
 
 

โครงการสร้างเสริมสุขภาวะ Happy 
Workplace 

 

 
 



สร้างสมดุลให้ร่างกายกบัการออกก าลงักายแบบ "โยคะ" 
ทุกวันอังคาร พุธ พฤหัสบดี ชั้น 2 ณ ส านักวทิยบริการฯ 

วันที่ 22 พฤศจิกายน – 29 ธันวาคม 2559 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


