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ฐานข้อมูล Sage Knowledge http://knowledge.sagepub.com/ 

 ( ฐ า น ข้ อ มู ล ท ด ล อ ง ใ ช้ ต้ั ง แ ต่ บั ด นี้ จ น ถึ ง 1 5  พ . ค .  5 6 ) 
     เป็นฐานข้อมูลหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) และหนังสืออ้างอิง
อิเล็กทรอนิกส์ (e-Reference) จํานวนมากกว่า 2,500 ช่ือเรื่อง (รวมหนังสือ
อ้างอิงที่มี ช่ือเสียงมากกว่า 300 ช่ือเรื่อง) ที่มีเนื้อหาครอบคลุมหลาย
สาขาวิชา ได้แก่ Business and management, Counseling, Criminology, 

Education, Geography, Health and social care, Media and 

communication, Politics and international relations, Psychology และ 
Sociology สนใจลองศึกษาค้นคว้ากันได้ค่ะ 

ฐานข้อมูลหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) ของ iG Publishing 

      มีเนื้อหาครอบคลุม สาขาวิชาการบริหารและจัดการธุรกิจ เศรษฐศาสตร์ 
การเมืองการปกครอง ธรรมาภิบาล กฏหมาย ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 
กรณีศึกษาในกลุ่มประเทศเซียอาคเณย์ ศึกษาศาสตร์ ศาสตร์ว่าด้วยการจัดการ
ห้องสมุด ภาษาและภาษาศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พยาบาล เป็นต้น 
สามารถ Copy, Print, Download, แปลเป็นภาษาต่างๆ ได้ พร้อมทั้ง Dictionary 
และ Function การใช้งานอื่นๆ 

ระบบสืบค้น EBSCO Discovery Service (EDS)ซ่ึงเป็นนวัตกรรม ท่ีใช้ในการ
จัดการและการสืบค้นฐานข้อมูลจํานวน 13 ฐานข้อมูล ท่ี สกอ. บอกรับ อาทิเช่น 
ฐานข้อมูล EBSCO eBooks (NetLibrary) ผ่านช่องทางการสืบค้นเดียว (Single 
Search) ได้ต้ังแต่บัดนี้จนถึงวันที่ 31 ธ.ค. 55 ผ่านทาง URL : 
1. URL : http://search.ebscohost.com และเลือก Ebsco Discovery Service 
2. URL ตรงเพื่อการเข้าใช้งาน EDS : 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=eds 



 

คู่มือลดอ
จะหลีกเลี
แล้วร้ิวรอ
พฤติกรร
ได้ที่ 646

 

ผู้หญิงล
พร้อมทั้
การออก
ผู้ที่มีรูป

สวยปิ๊ง
ง่ายและ
หนังศีรษ

สมุนไพ
ลักษณะ
ผลไม้ ก
สุดยอด
รับประท

ชะลอวั
เพราะจ
สุขภาพ
นอกจา
เรียกว่า

           ที่ปรึ

อายุ ผิวสวยใสได้
ล่ียงได้ แต่เราสา
อยตามวัยก็จะไม่ป
มต่างๆ ที่เป็นทั้งผ
6.72 พ 249 ค ชั้

ลดได้ ผู้ชายลดด ี
ทัง้สูตรลดความอ้วน
กกําลังกาย ที่สําคั
ปร่างและสุขภาพดี

หัวจรดเท้า : หน
ะประหยัด เช่น ผิว
ษะ ผิวแตกลายหน

พรก้นครัว กินแล้ว
ะและอาการแพ้ยา
การหลีกเลี่ยงสารเค
ด 15 เมนูน้ําผักแ
ทานกันเองที่บ้าน 

วยัด้วยกายบริหาร
จะทําให้ความเจ็บ
พอยู่มากกว่า หนังสื
ากนี้ยังมีท่าบริหาร
า อายุเป็นเพียงตัว

รึกษา : : ผศ.ดวงใ

สุขภาพรูปร่างฟติ
ามารถที่จะดูแลตน
ปรากฏ คู่มือลดอา
ผลดี และผลเสียต่อ
ั้น 5 

 : บอกเล่าแง่มุม
นที่เหมาะสมสําหร
คญัที่สุดคือเทคนิคก
อย่างยั่งยืน ด้วยภ

นังสือเล่มนี้ทําใหคุ้
วหน้าสดใส เต่งตึง
น้าท้องลาย และล

วไม่ป่วย : หนังสื
าสมุนไพร ข้อควรร
คมีในผักและผลไม้
และผลไม้ พร้อมทั้
 ค้นคว้าหาอ่านได้

ร : การออกกําลังก
บป่วยกําเริบ การ
สือเล่มนี้อาจเป็นเ
รชะลอความเสื่อม
วเลขเท่านั้นอีกด้วย

ใจ อมิตรพ่าย, อ.

ต & เฟิร์ม  :  คว
นเองไม่ให้ความแก่
ยุ เล่มนี้จะช่วยให้
อร่างกาย เพื่อให้น

ต่างๆ เกี่ยวกับโรค
รับทุกคนทุกเพศทุ
การให้กําลังใจตน

ภาษาบอกเล่าง่ายๆ

คณุสวยใส หล่อ 
 ไม่หมองคลํ้า รอย
ดความอ้วน หาอา่

สือเล่มนี้ประกอบไ
ระวังการใช้ยาสมนุ
ม ้วิธีการล้างผักแล
ทั้งเมนูอาหารผักแล
ดท้ี ่615.321 ช 7

กายสําหรับผู้ที่มีปั
รทํากายบริหารแบ
เสมือนยาวิเศษที่จ
ม ช่วยให้คุณสามา
ย หาอ่านได้ที่ 61

สุรยุทธ  ทองคํา, 

วามแก่ หรือชรานัน้
ก่มาเยือนก่อนเวลา
ห้คุณรู้จักวิธีการดูแ
นําไปเป็นแนวทางใ

คอ้วน ต้ังแต่สาเห
ทกุวัย คิดค้นโดยแ
เอง และการบริหา
ๆ สนุกสนาน หาอ่

สุขภาพดี ต้ังแตหั่
ยตีนกา ผิวหน้าขา
านได้ที่ 646.72 ช

ไปด้วยความรู้เกี่ย
นไพร ผักและผลไม้
ละผลไม้ การปลูกผั
ละผลไม้ที่เป็นยาส

745 ส ชั้น 5 

ญหาสุขภาพไม่จํา
บบเบาๆ เพื่อชะล
ะช่วยเยียวยาปัญ
รถปรับโครงสร้าง
3.72 ส 869 ช 

 ผศ.กิรณา  เก๋ียส

นเป็นสิ่งที่ต้องเกดิ
าอันควรได้ เพรา
แลสุขภาพ รู้คุณค่า
ในการปฏิบัติในกา

หตุ ผลร้าย ตลอด
แพทย์ นักโภชนา
ารเวลาเพื่อลดควา
านได้ที ่613.26 ว

หัวจรดปลายเท้าแล
าว เรียบเนียน ไม่ห
ช 745 ส ชั้น 5  

ยวกับสมุนไพรที่ใช้
มป้ระจําธาตุ ตารา
ผักสวนครัวด้วยตัว
สมุนไพรจํานวน 4

เป็นต้องทําด้วยกา
ลอวัยตนเองจึงเป็
หาที่ตามบั่นทอนท
ร่างกายให้สง่างาม

สกุล    ออกแบบจั

ดขึ้นกับมนุษย์ทุกค
าะถ้าเรารู้จักดูแลสุ
าของสารอาหารน
ารปรับใช้ในชีวิตป

ดจนการลดความอ้
าการ และเทรนเน
ามอ้วนให้ประสบผ
ว 197 ผ ชั้น 6  

ละหุ่นดีด้วยตัวเอง
หยาบกร้าน ฝ้า ตก

ช้รักษาโรค ข้อแน
างนาฬิกาชีวิต การ
วเอง การดูแลสุขภ
45 เมนู ให้ผู้อ่าน

ารออกแรงมากๆ 
นวิธีที่เหมาะสมสํ
ทั้งร่างกาย และจิต
ม แข็งแรง และมีค

จดัทําโดย : : นาง

คน ไม่มีใครสามาร
สุขภาพได้อย่างดีที่
นานาชนิด พร้อมกั
ประจําวันได้  หาอ่

้วนด้วยวิธีการต่าง
นอร์ผู้เชี่ยวชาญด้า
ผลสําเร็จ กลายเป็
 

งกับสมุนไพรใกลตั้
กกระ ขจัดรังแคบ

ะนําก่อนใช้สมุนไ
รเลือกบริโภคผักแ
ภาพในชีวิตประจํา
นได้ทดลองทําอาห

 อย่างหักโหมเสมอ
สําหรับผู้ที่ยังมีปัญ
ตใจของคุณได้อย่า
คุณภาพชีวิตที่ดี ช

งสาวสุกัญญา  บุ

ถที่
สุด
ับรู้
าน

งๆ 
าน
ปน

ตัว 
น

ไพร 
และ
วัน 

หาร

อไป 
ญหา
างด ี
ชนิด

ญทว ี


