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ภูมิปญญาการผลิตดินสอพอง 
 จากการบอกเลาของคุณยายฮวย แซช้ือ (พุมขจร)  ทานไดสัมผัสกับดินสอพองตั้งแตเล็ก ปจจุบันอายุ 
78 ป ครอบครัวทานทําดนิสอพองที่บานทากระยาง บอกวา ชาวบานจะทําดินสอพองในบริเวณใกลบาน 
เพียงขุดดินลงไปประมาณไมเกิน 2 เมตร ก็จะเปนดนิขาว ตักดนิขึ้นมาละลายน้ํา   ซาวใหเนื้อดนิแยกออกจาก
กรวดทรายแลวกรองผานผาขาวบางใสในบอเยื่อปลอยใหดิน ตกตะกอนจนไดที ่ ตักโคลนดินขึ้นมาเทใน
แบบพิมพซ่ึงมรูีปรางตาง ๆ เชน ดินขนมปง ดินงู ดินดอกมะลิ   กรรมวิธีการผลิตดินสอพองจะสืบทอดกันมา
จากบรรพบุรุษรุนตอรุนจนปจจุบัน โดยวธีิการผลิต  ไมแตกตางจากในอดีตมากนกั  เมื่อมีการขุดดินที่บาน
ทากระยางนานมากขึ้น กระทบตอส่ิงกอสรางบานเรือนที่อาศัย การผลิตจึงลดลงและไดยายการผลิตไปที่
ชุมชนดินสอพอง โดยวัตถุดิบหรือดินมารลที่ใชสวนใหญซ้ือมาจากตําบลกกโก และตําบลทาแค อําเภอเมือง 
จังหวดัลพบุรี 
 ขั้นตอนการผลิตดินสอพองในปจจุบัน 

1. การทําบอ 2 ชนิด 
1.1 บอกาก   สําหรับเปนที่ละลายดินขาวที่อยูในดินมารล บอกากมักมีขนาดใหญ  ปากบออยู

ระดับเดยีวกับพื้นดิน 
1.2 บอกรองหรือบอเนื้อ สําหรับใหดนิตกตะกอน อาจจะเปนบอดนิหรือบอปูนที่มีปากบอ

เสมอกับพื้นดนิหรือสูงกวา 
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2. การกองดินมารลไวบริเวณบอ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  3.    วิธีการผลิตดินสอพอง 

ขั้นตอนที่ 1   การละลายดินมารลในบอ   โดยตักดินมารลใสบอกาก  ปลอยน้ําลงไปผสมทาํ
ใหดนิละลายออกมา จากกรวดทราย  โดยลงไปเดินย่ําในบอ  หรือใชเครื่องฉีดน้ําที่กองดินมารลใหดินละลาย
ลงในบอ เมื่อดินละลายออกมาไดขนพอสมควรแลวกต็ักหรือใชเครื่องดูดน้ําดนิในบอกากเทผานตะแกรงลง
ไปในบอกรอง  หรือบอเนื้อเพื่อแยกเอาหนิ กรวด ทราย และใบไม ใบหญาออกจากเนื้อดิน 
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ขั้นตอนที ่ 2  การตกตะกอนดินสอพอง  ทิ้งใหดนิขาวตกตะกอนกนบอ  แลวตักหรือดูด    

น้ําใสตอนบนออกใสบอกากจนเหลือแตแปงดินขาวขนเหมือนดินโคลน เรียกวา โคลนดินสอพอง       
โคลนดินสอพองที่ไดจากการตกตะกอนครั้งแรกยังมีปริมาณนอยเกินไป  ชาวบานจึงมักจะทํากระบวนการ
ในขั้นแรกและขั้นที่สองหลายครั้ง ในเวลาประมาณ 3-4 วัน เพื่อใหไดโคลนดินเกือบเต็มบอ 

 
            
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที ่ 3   การตากแหงดินสอพอง   ตักโคลนดินสอพองหยอดลงในแมพิมพทีว่างบน
ผาใบ  ซ่ึงปูไวบนพืน้ดิน  ผาและพื้นดนิจะชวยดดูซับน้ําจากโคลนดนิสอพอง  ปลอยทิ้งไวใหแดดเผาจน
ดินสอพองเกาะเปนกอนแข็งพอที่จะหยิบได  ซ่ึงตองใชเวลาประมาณ  3 - 5  ช่ัวโมง  จึงนําแผนดินสอพอง
ไปวางเรียงบนแครที่มีลักษณะลาดเอียงไมไผตากแดดผึ่งลมตอไปจนแหงสนิทซึ่งอาจตองใชเวลา 3–7 วัน 
ขึ้นอยูกับลักษณะอากาศ เมื่อแผนดินสอพองแหงดีแลวจึงนําดินสอพองไปบรรจุถุง หรือเก็บเพื่อจําหนาย  
หรืออาจจะเอาไปโมเปนผงกอนนําไปขาย 

รูปทรงของดินสอพองขึ้นอยูกับแมพิมพ   ซ่ึงสวนใหญทําเปนแผนกลม  เสนผาศูนยกลาง
ประมาณ  6 – 7 นิ้ว  หรือทําเปนเม็ดเรียบ  หรือมีลวดลาย  แลวแตความตองการใชงาน 
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จุลินทรียในดิน 
 ดินสามารถแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ  คือ ดินแรธาตุ (Mineral soil) และดินอนิทรีย (Organic 
soil) ขึ้นกับแหลงกําเนิดของดินวามาจากหิน สารอนินทรียตางๆ หรือมาจากการทบัถมของสารอินทรีย โดย
สวนใหญของดินเปนดินแรธาตุ  ดินเกดิจากกระบวนการทางกายภาพ เคมีและชวีวิทยาของหินที่สาหราย    
ไลเคนสหรือมอสในสภาพเซลลพักสามารถอยูบนหนิที่แหงได เมื่อมีความชื้นก็เจริญ พวกที่สามารถสังเคราะห
แสงไดสรางสารอินทรยี ซ่ึงไปสงเสริมการเจริญของจุลินทรียกลุมเฮเทโรโทรฟ แกสคารบอนไดออกไซด   
ที่เกิดจากการหายใจของเฮเทโรโทรฟถูกเปลี่ยนเปนกรดคารบอนิก ซ่ึงเปนสารสําคัญในการละลายหิน 
โดยเฉพาะหินปูน นอกจากนีแ้ลวสวนใหญพวกเฮเทโรโทรฟปลอยกรดอินทรียไปเพิม่การละลายของหินใหมี
อนุภาคเล็กลง รวมถึงกระบวนการทางกายภาพอืน่ๆ นาํไปสูการแตกของหิน บริเวณรอยแตกของหินทําให
พืชช้ันสูงสามารถเจริญได ตอมาพืชตายและทับถมอยูบริเวณนั้นทําใหดนิเปนแหลงอาหารของจุลินทรีย และ
น้ําเปนตวัชะลางสารเคมีเหลานี้ลงสูที่ลึกลงไปเปนการเพิ่มความสมบูรณใหกับดินทีอ่ยูลึก จึงสงเสริมใหพืชมี
การเจริญเติบโตได สัตวบางชนิดที่อาศยัอยูบริเวณนี้ทาํใหเกดิการผสมของดิน และอากาศถายเทดีขึ้น        
การเคลื่อนไหวของสารสูดานลางสงผลใหเกิดชั้นและประเภทดินได การเปลี่ยนแปลงตางๆเปนการ
เปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไปใชเวลาหลายรอยป  (ดวงพร, 2545 : หนา 10) 
 ดินเปนแหลงที่เหมาะสมในการเจริญเติบโตของจุลินทรียชนิดตางๆไดดี จุลินทรียเหลานัน้ไดแก 
แบคทีเรีย เชื้อรา โปรตัวซัว สาหรายและไวรัส ซ่ึงมักอาศัยตามผิวหนาของดิน โดยทั่วไปชนดิของจุลินทรีย
จะแตกตางกนัไปตามชนิดของดิน แรธาตุ และอินทรียสารในดิน ความชื้น ความลึก อุณหภูมิ คาความเปน
กรดดาง การถายเทอากาศ เปนตน โดยเฉพาะอินทรียสารในดินมีความสําคัญตอการเจริญของจุลินทรียเปน
อยางยิ่ง เพราะเปนแหลงอาหารที่ดีสําหรับจุลินทรียตางๆที่จะนําไปใชเพื่อการเจรญิเติบโตและเพิ่มจํานวน   
ตอไป  ในดนิที่มีความอุดมสมบูรณจะพบจุลินทรียในดนิมากถึงพันลานเซลลตอดินหนึ่งกรัม   จุลินทรียทํา  
หนาที่ยอยสลายพวกสารอินทรียหรืออาหารในดินใหกลายเปนสารอนินทรีย เชน น้ํา แอมโมเนีย 
คารบอนไดออกไซด ไนเตรต ฟอสเฟต และแคลเซียม ซ่ึงจะเปนอาหารใหแกพืชและสิ่งมชีีวิตอ่ืนๆที่
จําเปนตองใชในการเจริญเตบิโตตอไป  (สุบัณฑิต, 2549 : หนา 34)   

จุลินทรียที่พบในดิน ไดแก 
 
แบคทีเรีย  (Bacteria) 

  เปนจุลินทรียที่พบมากที่สุดในดินทั้งชนิดและจํานวน ในดินสวนทัว่ๆไป 1 กรัม จะมี
แบคทีเรียประมาณลานเซลลซ่ึงประกอบดวย 400 สกุลและ 1,000 ชนิด  มีทั้งพวกที่เปนออโตโทรฟและ      
เฮเทโรโทรฟ แบคทีเรียเปนจุลินทรียแบบโปรคาริโอต เจริญไดดีในสภาวะทีม่ีและไมมีออกซิเจนหรือมี
ออกซิเจนเพยีงเล็กนอย มีทัง้พวกที่สรางและไมสรางสปอร  แบคทีเรียในดินจะพบอิสระไดนอยมาก เพราะ
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เซลลจะยึดเกาะกับอนภุาคของดินหรือฮิวมัสไว แบคทีเรียบางชนิดสามารถสรางเมือกเขามาชวยยึดเกาะ 
แบคทีเรียที่พบในดินสวนใหญ ไดแก สกุล Agrobacterium, Bacillus, Clostridium, Flavobacterium, 
Pseudomonas และ Xantromonas  
  แบคทีเรียในดนิมีบทบาทสําคัญเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของวัฏจักรสารตางๆ ในดินเพื่อ
เพิ่มความอุดมสมบูรณของดินที่จะเปนประโยชนตอการเจริญเติบโตของพืช รวมทั้งแบคทีเรียบางกลุม
สามารถเปลี่ยนแกสไนโตนเจนใหเปนสารไนโตรเจนทีพ่ืชสามารถนําไปใชประโยชนได โดยปฏิกิริยาตรึง
ไนโตรเจน เชน Azotobacter, Clostridium, Rhizobium และ Bradyrhizobium  (นงลักษณ และปรีชา, 2547 : 
หนา 536 ; สุบัณฑิต, 2549 : หนา 56)   

 
แอกทิโนมัยซีต (Actinomyctes) 

  แบคทีเรียกลุมแอกทิโนมัยซีตเปนแบคทีเรียแตมักจะถูกแยกออกมาศึกษาจากแบคทีเรีย
ทั่วไป เนื่องจากมีลักษณะพเิศษ คือ มีโคโลนีขนาดคอนขางใหญและมลัีกษณะผวิที่หยาบ รูปรางเปนฟลาเมนท  
ที่ตอเปนเสนยาว ซ่ึงลักษณะคลายเชื้อราแตมีขนาดเสนผานศูนยกลางเล็กกวาเชื้อรา  แอกทิโนมัยซีตจะพบใน
ดินประมาณ 10-13 เปอรเซ็นตของแบคทีเรียในดิน กลุมทีพ่บมากที่สุด คือ Streptomyces และ Nocardia  
  แบคทีเรียกลุมแอกทิโนมยัซีตคอนขางทนตอความแหงแลง ดังนั้นจงึสามารถรอดชีวิตได
ในสภาวะทีแ่หงแลงมาก เชน ดินในทะเลทราย นอกจากนั้นยังชอบเจริญในสภาวะที่เปนดางหรือเปนกลาง
แตไมทนสภาวะที่เปนกรด แอกทิโนมัยซีตไดรับควาสนใจมากขึน้ เมื่อมีการคนพบวาบางสกุล เชน 
Streptomyces  สามารถผลิตสารปฏิชีวนะ  (สุบัณฑิต, 2549 : หนา 63) 

 
เชื้อรา (Fungi) 

  เชื้อราที่พบในดินมีปริมาณนอยมากเมื่อเปรยีบเทียบกับแบคทีเรียและแอกทิโนมัยซีต       
พบมากบริเวณหนาดินประมาณ 10 เซนติเมตรและพบไดนอยมากที่ดนิลึกมากกวา 30 เซนติเมตร  พบในดนิ
ที่มีอากาศถายเทและดินทีเ่ปนกรด  เชื้อราเปนจุลินทรียทีม่ีเซลลเปนแบบยูคาริโอต ยอยสลายสารอินทรียไดดี 
ในดินอาจพบอยูในรูปสปอรหรือมัยซิเลียม เมื่อไมมีสารอาหารที่เหมาะสมเชื้อราจะอยูในสภาพพักหรือ  
สปอรและไมมีกิจกรรมการเจริญ   เชื้อราชวยปรับปรงุโครงสรางดินโดยการที่เสนใยมยัซิเลียมจะสานเปน 
ตาขายยึดอนุภาคดินไวเปนกลุมกอนทําใหไมละลายน้ําไปเรียกวา ครัมเบิลสตรัคเจอร (crumble structure)  
เชื้อราที่พบมากไดแก Mucor, Aspergillus, Alternaeria, Fusarium, Candida, Rhodotorula และ 
Zygosaccharomyces  เปนตน  (นงลักษณ และปรีชา, 2547 : หนา 538 ; สุบัณฑิต, 2549 : หนา 68)   

 
โพรโทซัว (Protozoa) 
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  โพรโทซัวเปนกลุมจุลินทรียที่อาศัยอยูในดนิอยางอิสระ มีขนาดเล็ก และมีความหลากหลาย
ของชนิดนอยกวาโพรโทซัวท่ีพบในน้ํา โดยจะอยูในสภาวะซิสตถามีสภาวะที่ไมเหมาะสม โพรโทซัวจะกิน
สารอินทรียที่ละลายไดและสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กอ่ืน เชน แบคทีเรีย ยสีต หรือโพรโทซัวชนิดอื่น  โพรโทซัว
เรงวัฏจักรของอาหาร และการเคลื่อนที่ของมันในโมเลกุลของน้ําในดนิชวยใหแบคทีเรียรับสารอาหารและ
ออกซิเจนดีขึน้  (ดวงพร, 2545 : หนา 20 ; สุบัณฑิต, 2549 : หนา 70) 

 
สาหราย (Algae) 

  เปนเซลลแบบยูคาริโอต มีคลอโรฟลลจึงสังเคราะหแสงได สาหรายที่พบสวนใหญเปน
สาหรายสีเขียว เชน Chlamydomonas, Chlorococcum และไดอะตอม  สวนใหญสาหรายจะสามารถพบไดใน
พื้นดินหรือใตดินแคลึกลงไปเปนมิลลิเมตร อาจพบจํานวน 106 เซลลของสาหรายตอดิน 1 กรัม    สาหราย
พบวาเปนจุลินทรียที่อาศัยอยูที่ผิวดนิแตเปนเชื้อพลัดถ่ินในดนิที่ลึกลงไปและจะถูกจับกินโดยสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
สาหรายในดินสวนใหญมีขนาดเล็กและเปนเซลลเดียว ตัวอยางทีสํ่าคัญ คือ Anabaena, Colothrix, 
Chroococcus, Cylindrospermum, Lyngbya, Nostoc, Oscillatoria, Scytonema และ Tolypothrix (นงลักษณ 
และปรีชา, 2547 : หนา 537 ; สุบัณฑิต, 2549 : หนา 69) 
 
คุณสมบัติทางจุลชีววิทยาของดินสอพองตามมาตรฐานผลิตภัณฑเคร่ืองสําอาง 

ในอดีตคนไทยมีการผลิตดินสอพองเพื่อใชในตํารับความงามตางๆ มากมาย เชน ใชดนิสอพองผสม
กับน้ําอบไทยหรือน้ําปรุง ประพรมผิวหนาและผิวกาย  เพื่อความสดชืน่หอมเยน็ชื่นใจ  ใชผัดหนา     ผสมกับ
ขมิ้นและมะขามเปยกขัดหนาขัดผิว  เพื่อชวยใหผิวพรรณสดใส หรือใชดินสอพองผสมขมิ้น ล้ินทะเล และ
พิมเสน ใชลอกฝา เปนตน   นอกจากดินสอพองจะถูกนํามาใชเพื่อความสวยงามดานผิวพรรณเปนหลักแลว 
ยังสามารถนํามาใชดานการรักษาโรคทางผิวหนัง เชน การนําดินสอพองมาผสมกับมะนาว ชวยขจัดสิวเส้ียน  
ลดอาการปวดบวมจากการอกัเสบเขียวชํ้า หรือการนํามาผสมกับใบทองพันชั่ง ก็มีสรรพคุณในการรักษา
กลากเกลื้อนได  ดังนั้นการผลิตดินสอพองเพื่อใชประโยชนดานเครื่องสําอางจําเปนตองมีคุณภาพตรงตาม
มาตรฐานผลิตภัณฑเครื่องสําอางประเภทแปงฝุนโรยตัว  เพื่อใหดินสอพองมีความปลอดภัยตอผูบริโภค และ
เปนการเพิ่มมลูคาใหกับดนิสอพองอีกทางหนึ่งดวย    

ผลิตภัณฑเครื่องสําอางประเภทแปงฝุนโรยตัว ตองมีคุณสมบัติทางจุลชีววิทยาตามมาตรฐาน           
ที่กําหนด คือ มีคุณสมบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2536)  ดังนี้ 

1.1  แบคทีเรีย ยีสตและราทัง้หมด (total colony count) นอยกวา 1000 โคโลนีตอกรัม  
1.2  ปรีซัมปตีฟ โคลิฟอรม (presumptive coliform) นอยกวา 10 โคโลนีตอกรัม  
1.3  ฟคัล โคไล (faecal coli) ไมพบ  
1.4  สตาฟโลคอกคุส ออเรอุส (Staphylococcus aureus) ไมพบ  
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1.5  ซูโดโมนาส แอรูจิโนซา (Pseudomonas aeruginosa) ไมพบ  
1.6  ซาลโมเนลลา (Salmonella sp.) ไมพบ  
1.7  โคลสตริดิอุม (Clostridium sp.) ไมพบ   (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข, 2549) 

คุณสมบัติของดินสอพองแปรรูปตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 
ดินสอพองแปรรูป หมายถึง ผลิตภัณฑที่ทําจากดินสอพอง ผสมน้ํา กรองเฉพาะสวนที่เปนเนื้อ

ละเอียด นําไปฆาเชื้อ อาจมีสวนผสมของผงพืชสมุนไพรที่บดละเอียดแลว เชน ขมิ้นชนั ไพล แตงกลิ่น ทําให
แหงอยูในรูปกอนหรือผง 

ดินสอพอง หมายถึง ผลิตภัณฑที่ไดจากการนําดินมารลหรือปูนมารล (marl) รอน ผสมน้ําแลวกรอง
ใหสะอาด 

คุณลักษณะที่ตองการ 
ลักษณะทั่วไป 
ตองปราศจากสิ่งแปลกปลอม กรณีเปนกอน ตองมีรูปทรงเดียวกันและมีขนาดใกลเคียงกัน  

กรณีเปนผงตองแหง 
กล่ิน 
ตองมีกล่ินที่ดตีามธรรมชาติของสวนประกอบที่ใช  ปราศจากกลิ่นอื่นที่ไมพึงประสงค  เชน 

กล่ินหืน กล่ินบูด 
สวนประกอบ 
1.  ตองไมมีสารหรือวัตถุที่หามใชตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม เครื่องสําอาง :      

ขอกําหนดทัว่ไป มาตรฐานเลขที่ มอก.152 
2.   สารที่กําหนดปริมาณการใชตองไมเกินเกณฑที่ กําหนดในมาตรฐานผลิตภัณฑ          

อุตสาหกรรมเครื่องสําอาง : ขอกําหนดทัว่ไป มาตรฐานเลขที่ มอก.152 
3.   สีที่ใช ตองเปนไปตามทีก่ําหนดในมาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม เครื่องสําอาง :     

ขอกําหนดทัว่ไปมาตรฐานเลขที่ มอก.152 
สารปนเปอน 

1.  ตะกัว่ ตองไมเกิน 20 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
2.  สารหนู (คํานวณเปน As2O3) ตองไมเกนิ 2  มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
3.  ปรอท ตองไมเกิน 0.5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

ความเปนกรด-ดาง  ตองอยูระหวาง 5.0 ถึง 8.0 
จุลินทรีย 
จํานวนแบคทีเรีย ยีสต และราทั้งหมดตองไมเกิน 1 x 103 โคโลนีตอตัวอยาง 1 กรัม 

(มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน ดินสอพองแปรรูป, 2549) 
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จุลินทรียกอใหเกิดโรคที่พบในดินสอพอง 
 ดินสอพองเปนวัตถุดิบที่สําคัญในอุตสาหกรรมหลายอยาง เชน การทําแปงน้ํา ยาสีฟน สีทาบาน    
ใชสําหรับตกแตงเครื่องเฟอรนิเจอรตางๆ  นอกจากนี้ในปจจุบันนยิมนาํดินสอพองมาเปนวัตถุดิบหลักในการ
ผลิตเปนเครื่องสําอางและใชในเทศกาลวนัสงกรานต  หากกระบวนการผลิตดินสอพองซึ่งเปนอุตสาหกรรม
ในครัวเรือนไมถูกสุขลักษณะเพยีงพอ อาจมีการปนเปอนจุลินทรียที่เปนอันตรายตอผูบริโภคได ในป 2544 
กองเครื่องสําอางและวัตถุอันตราย กรมวิทยาศาสตรการแพทย ไดประสานงานกับเภสัชสาธารณสุขจังหวัด
ลพบุรี เก็บตัวอยางดินสอพองจํานวน 10 ตัวอยางจากแหลงผลิต  ไปทําการวิเคราะหตัวอยางดานจุลชีววิทยา
พบการปนเปอนของจุลินทรียทั้งหมดในตัวอยางผลิตภณัฑดนิสอพองตั้งแต 39,000-1,200,000 โคโลนีตอ
กรัม  ซ่ึงประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2536) และมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนดินสอพอง
กําหนดใหมีจลิุนทรียทั้งหมดไมเกนิ 1,000 โคโลนีตอกรมั  พบจุลินทรยีที่เปนดัชนีบงชี้สุขลักษณะในการผลิต 
(coliform bacteria) มีปริมาณตั้งแต 3 ถึง 240 MPN ตอกรัม (มาตรฐานเครื่องสําอางกําหนดวาตองนอยกวา 
10 MPN ตอกรัม) นอกจากนี้พบจุลินทรียกอใหเกิดโรคไดแก  เอชเชอริเชีย โคไล,  ซูโดโมนาส แอรูจิโนซา,                
ซาลโมเนลลา,  สตาฟโลคอกคุส และโคลสตริดิอุม  ซ่ึงประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2536) 
กําหนดวาตองไมพบจุลินทรยีกอโรคไดแก ซูโดโมนาส แอรูจิโนซา, ซาลโมเนลลา, สตาฟโลคอกคุส และ 
โคลสตริดิอุม   หากจุลินทรยีเหลานี้เขาเขาสูรางกายทางตา สิว บาดแผลอื่นๆ  และกระแสโลหิต อาจมีผลให
เกิดการอกัเสบรุนแรงและหากจุลินทรียเขารางกายอาจทําใหเกดิอาการอาหารเปนพษิ  (ดินสอพอง, 2549)   

จุลินทรียกอโรคที่สามารถพบไดในดินสอพอง ไดแก  
ซาลโมเนลลา (Salmonella) 

  เปนแบคทีเรียแกรมลบรูปทอน  สายพันธุสวนใหญเคล่ือนที่ไดดวยแฟลกเจลลาที่อยูรอบตัว  
(peritrichous  flagella)  ยกเวน  S. pullorum  และ  S. gallinarum   เชื้อนี้ไมมีแคปซูลและสปอร  เจริญไดดีใน
ที่มีหรือไมมีออกซิเจน  สามารถเฟอรเมนตน้ําตาลกลูโคสและแมนโนสไดกรด  บางทีไดกาซดวย  แตไม
สามารถเฟอรเมนน้ําตาลแล็กโทสและซูโครสได  ใหไฮโดรเจนซัลไฟดหรือกาซจากการเฟอรเมนต
คารโบไฮเดรต  เจริญไดบนอาหารเลี้ยงเชื้อธรรมดา  เชื้อสวนใหญไมตองการวิตามิน หรือกรดอะมิโน  
ยกเวนเชื้อไทฟอยดบางชนิดตองการปริปโทเฟน   
  ซาลโมเนลลา  ทําใหเกิดโรคติดเชื้อ  3  ชนิด  คือ   
  1.  ไขเอนเทอริก  :  ไขไทฟอยดและพาราไทฟอยด  (Enteric  fevers  :  typhoid  and  
paratyphoid)   
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   เปนโรคติดเชื้อซาลโมเนลลาที่ สําคัญที่ สุด   ไขไทฟอยดมีสาเหตุจากเชื้อ  
Salmonella  typhi  สวนพาราไทฟอยดมีสาเหตุจากเชื้อ  S. paratyphi  A, B  และ  C  อาการของโรคคลายกัน  
แตไขพาราไทฟอยดหรือไขรากสาดเทียมมีความรุนแรงนอยกวา  และมีอาการออนกวาไขไทฟอยด  คือพารา
ไทฟอยดมีระยะฟกตัว  1-10  วัน  มีอาการโลหิตเปนพิษเนื่องจากเชื้อเขากระแสเลือด  (bactermia)  เกิดขึ้นใน
ตอนแรก  มักมีไขอยู  1-3  สัปดาห  ไมคอยมีผ่ืน  สวนไขไทฟอยดมีระยะฟกตัวของโรค  10-14  วัน  มีไขสูง
ตลอด  ปวดศีรษะ  ทองผูก  ออนเพลียในสัปดาหที่  3  หรือ  4  ตับและมามโต  เม็ดเลือดขาวลดนอยลง
อุจจาระมีเลือดปนออกมาดวย 
 
  2.  ลําไสอักเสบ  (enterocolitis,  gastroenteritis) 
   เกิดจากเชื้อซาลโมเนลลาหลายชีโรทัยปดวยกัน บางชนิดทําใหเกดิโรคในสัตว 
เลือดอุนรวมทัง้คน  เชื้อสําคัญที่ทําใหเกดิโรค  คือ S. enteritidis  และ  S. typhimurium   
   ระยะฟกตัวของโรค  กินเวลา  12-24  ช่ัวโมง  หรือมีอาการหลังจากกินอาหารที่มี
เชื้อปะปน  8-48  ช่ัวโมง  อาการของโรค  คือ ปวดศีรษะรุนแรง คล่ืนไส  อาเจียน  อุจจาระรวงรุนแรง  ปวด
ทอง  มีไขต่ํา  มักเปนอยู  2-5  วัน ไมคอยเกิดอาการแบคทีรีเมียเหมือนไขไทฟอยด  เชื้อจะเจริญอยูในลําไส
เทานั้น  เมื่อเชื้อบุกรุกเขาผนังลําไสเล็กและลําไสใหญ    อาจจะปลอยเอนเทอโรทอกซินออกมาทําใหถาย
อุจจาระเหลวมีมูกเลือด  เม็ดเลือดขาวปนออกมา  ไมพบเชื้อในเลือด  แตจะพบในอุจจาระ 

3.  โลหิตเปนพิษ  (Septicemia) 
    การติดเชื้อซาลโมเนลลาในกระแสเลือดมักเกิดจาก  S. choleraesuis  เปนสวนใหญ  
แตก็อาจเกิดจากเชื้อซีโรทัยปใดก็ได  เมื่อเชื้อเขาสูรางกายจะไปเจริญเติบในกระแสเลือด  เพิ่มจํานวนขึ้นจึง
ทําใหคนไขมีไขสูง  หนาวสั่น  เบื่ออาหาร  น้ําหนักตัวลด  การแยกเชื้อจะพบเชื้อในกระแสเลือดเทานั้น  มัก
ไมพบเชื้อในอุจจาระ  (นงลักษณ, 2547 : หนา 91) 
 

โคลสตริดิอุม (Clostridium) 
  โคลสตริดิอุมเปนแบคทีเรียแกรมบวกรูปทอนที่สรางสปอรได  สปอรอยูขางในเซลลมัก
พองออกมีรูปรางปอมแบบรูปไข  เชื้อสวนใหญเปนพวกไมตองการออกซิเจนเลย  (obligate  anaerobes)  มี
บางที่เปนพวกทนออกซิเจนได  (aerotolerant)  สวนใหญเคลื่อนที่ดวยแฟลกเจลลาที่มีอยูรอบตัว  
(peritrichous  flagella)  ยกเวน Clostridium  perfringens  ที่ไมเคล่ือนที่  สวนใหญแลวสปอรจะไมงอกถา
ขาดสภาพที่เหมาะสมคือ  สภาพที่ไมมีออกซิเจน  สปอรทนความรอนไดดีสามารถทนอุณหภูมิถึง  120  
องศาเซลเซียสไดนานถึง  10-15  นาที  พบทั่วไปในตะกอนดินน้ําจืด น้ําทะเล  และทางเดินอาหารของคน
และสัตว   
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  การเลี้ยงโคลสตริดิอุมทําไดงายในสภาพไรออกซิเจน  วิธีการแยกเชื้อแอนแอโรบ  
(anaerobes)  ที่ใชมากที่สุด  คือ  การเลี้ยงเชื้อใน  blood  agar  และ  egg  yolk  agar  ในสภาพไมมีอากาศเปน
เวลา  48-72  ช่ัวโมง  โคโลนีจาก  blood  agar  สามารถนํามาตรวจดูฮีโมไลซีส  โครงสรางโคโลนีและการ
เคลื่อนที่แบบลุกลาม (swarming) ได เชื้อที่เจริญใน  egg  yolk  agar  สามารถตรวจหาการทํางานของ
เอนไซมเลซิทิเนส  (lecithinase)  และ  ลิเพส  (lipase)  ได  การทํางานของเลซิทิเนสดูจากความขุน  และการ
ตกตะกอนขาวในวุน  สวนการทํางานของลิเพสดูจากความเปนเงาที่ผิวหนาเชื้อ 
  Cl. botulinum  Cl. perfringens และ  Cl. tetani  มีเอกโซทอกซินที่รายแรงสามารถทําใหเกิด
โรคที่รุนแรงได  คือ  โรคอาหารเปนพิษโบทูลิซึม  (botulism)  กาซแกงกรีน (gas  gangrene) หรือโรคเนื้อ
ตายเนา  (myonecrosis)  และบาดทะยัก  ตามลําดับ  (ดวงพร, 2537 : หนา 96 ; นงลักษณ, 2547 : หนา 208) 
  

ซูโดโมนาส แอรูจิโนซา (Pseudomonas aeruginosa) 
  เปนแบคทีเรียที่มีลักษณะเปนรูปทอนหรือโคงเล็กนอย  เคล่ือนที่ดวยโพลารแฟลกเจลลา    
ติดสีแกรมลบ  ผนังเซลลประกอบดวยลิโพพอลิแซ็กคาไรด (lippolysaccharide,  LPS)  มีโครงสรางคลาย
ของแบคทีเรียในตระกูลเอนเทอโรแบคทรีเอซี  (Enterobacteriaceae)  แตมีสารเคมีบางหมูตางกัน  สวนของ
พอลิแซ็กคาไรดไซดเชน (polysaccharide  side  chain)  ที่ยื่นออกจากเมมเบรนชั้นนอก (LPS)  เชื่อวา
เกี่ยวของกับความจําเพาะทางซีโรโลยีและความไวตอแบคทีริโอซินหรือไพโอซิน  (bacteriocin  หรือ  
pyocin)  และแบคทริโอเฟจ     ซูโดโมนาส แอรูจิโนซา ยังมีช้ันเมือก  (slime  layer)  ที่ประกอบดวยพอลิ
แซ็กคาไรดและมีพิไลอยูที่ผิวเซลลดวย 
 โรคติดเชื้อจาก  ซูโดโมนาส แอรูจิโนซา 
 1.   การติดเชื้อในกระแสเลือด  (bacteremia)  และเยื่อบุหัวใจอักเสบ (endocarditis) 
 2.  การติดเชื้อที่ปอด  (pulmonary  infections) 
 3.  การติดเชื้อที่หู  (ear  infections) 
 4.  การติดเชื้อที่แผลไฟไหม 
 5.  การติดเชื้อที่อวัยวะอ่ืน 
  เชนทางเดินอาหาร  ทางเดินปสสาวะ  ตา  ระบบประสาทสวนกลาง  ระบบกลามเนื้อและ
กระดูก  (นงลักษณ, 2547 : หนา 150) 
 

เอสเชอริเชีย โคไล (Escherichia coli) 
  เอสเชอริเชีย โคไล เปนแบคทีเรียรูปทอน  แกรมลบ  ไมสรางสปอร  อาจเคลื่อนที่ได
หรือไมเคลื่อนที่ บางสายพันธุที่แยกไดจากนอกลําไส สรางแคปซูลได  ใหโคโลนีเรียบ  ไมมีสี  มี
เสนผาศูนยกลาง  2-3  มิลลิเมตรในเวลา  18  ช่ัวโมง  แตถาเลี้ยงในอาหารที่แสดงความแตกตาง  (differential  
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media)  เชน  MacConkey  agar โคโลนีมีสีแดงชมพู  ขนาดใหญ  เนื่องจากเฟอรเมนตแล็กโทส  หรือเล้ียงใน
อาหาร Eosin  methylene  blue  agar (EMB)  และ  Endo  agar  โคโลนีมีสีมันวาวคลายโลหะ  มีบางสายพันธุ
ที่เฟอรเมนตแล็กโทสไดชา  ถาเล้ียงบนอาหารผสมเลือดบางสายพันธุเกิดการยอยสลายเม็ดเลือดแดงแบบ
บีตาฮีโมไลซิส  เชื้อนี้เจริญไดในอุณหภูมิชวงกวาง  (15-45  องศาเซลเซียส) บางสายพันธุทนความรอน  60 
องศาเซลเซียส  15 นาที  หรือ  55  องศาเซลเซียส  60 นาที 
  เอสเชอริเชีย  โคไล สายพันธุที่ทําใหเกิดโรค   อาจทําใหเกิดโรคดังนี้ คือ  ทองรวง  
(gastroenteritis)  ทางเดินปสสาวะอักเสบ  (urinaey  tract  infections)  โลหิตเปนพิษ  (septicemia)  และเยื่อ
หุมสมองอักเสบ  (neonatal  meningitis)  (นงลักษณ, 2547 : หนา 108) 
 

สตาฟโลคอกคุส ออเรอุส ( Staphylococcus aureus) 
  เปนแบคทีเรียรูปทรงกลม  แกรมบวก  ไมเคล่ือนที่  ไมสรางสปอร    เมื่อแบงเซลลจะติดกัน
เปนกลุมคลายพวงองุน  เมื่อขยี้เช้ือจากหนอง  เซลลอาจอยูเดี่ยว ๆ เปนคู ๆ เปนกลุม  หรือเปนสายสั้น ๆ ถา
เขี่ยจากอาหารแข็ง  เซลลมีลักษณะเปนกลุม แตจากอาหารเหลวจะเห็นเปนเซลลเดี่ยว ๆ เปนคู  หรือเปนสาย
ส้ัน ๆ   มีบางสายพันธุสรางแคปซูลหรือเมือก  (slime)  ชวยใหเช้ือเพิ่มความรุนแรงในการกอโรค  เชื้ออายุ
นอยติดสีแกรมบวกเมื่ออายุมากขึ้นติดสีแกรมลบ  

สตาฟโลคอกคุส ออเรอุส  เจริญไดดีในอาหารเลี้ยงเชื้อสวนใหญในสภาพที่มีออกซิเจนหรอื
มีออกซิเจนเล็กนอย  (microaerophilic)  เจริญเร็วที่สุดที่ 37  องศาเซลเซียส  แตสรางรงควัตถุดีที่สุดที่
อุณหภูมิหอง  (20-25  องศาเซลเซียส)  โคโลนีบนอาหารแข็งมีลักษณะกลม  เรียบ  ขุน  นูนเล็กนอยเสนผาน
ศูนยกลางประมาณ  1-4  มิลลิเมตร มีสีเหลืองทอง     

การทําใหเกิดโรคเนื่องจาก  สตาฟโลคอกคุส ออเรอุส 
การติดเชื้อ  สตาฟโลคอกคุส ออเรอุส ทําใหเกิดฝ  อาจเกิดที่สวนใดของรางกายก็ได  สวน

ใหญเกิดที่ผิวหนัง  ซ่ึงเริ่มตนจากการติดเชื้อที่ตอมน้ํามัน บริเวณที่เกิดฝจะเกิดการอักเสบ  มีการสะสมเม็ด
เลือดขาว  เกิดการตายของเนื้อเยื่อ  เมื่อฝเจริญเต็มที่บริเวณเนื้อเยื่อท่ีตายจะเต็มไปดวยเม็ดเลือดขาวที่ตายแลว
รวมทั้งแบคทีเรียที่เม็ดเลือดขาวไปกิน  ซ่ึงภายในบริเวณฝนี้จะไมมีเลือดมาเลี้ยง (นงลักษณ, 2547 : หนา 31) 
 
การนับจุลินทรียจากจานเพาะเลี้ยงโดยวิธีสแตนดารด เพลท เคาท  (Standard plate count) 
 สแตนดารด เพลท เคาท  (Standard plate count)   เปนวธีิการที่ใชแพรหลายกันสําหรับนับจุลินทรีย  
มีชีวิตทั้งหมดที่เจริญบนอาหารวุนในสภาวะที่มีอากาศ เพราะจุลินทรียสวนใหญไมสามารถใชวุนเปน
อาหารได การผสมวุนกับอาหารที่ใชเล้ียงจุลินทรียและเทลงในจานเพาะเลีย้ง จากนัน้นําตวัอยางทีต่องการ
ตรวจนับเจือจางใหอยูในชวงที่นับได แลวเกล่ียบนผวิวุน เรียกวา Spread plate (Surface spread method) หรือ
ใหตัวอยางผสมกับอาหารเลี้ยงเชื้อในจานเพาะเลี้ยง เรียกวา Pour plate method   อาหารเพาะเลี้ยงเชื้อ  จุ
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ลินทรียที่ใชขึน้กับชนิดของจุลินทรียที่ตองการเพาะเลีย้ง เชน ถาตองการเพาะเลีย้งจุลินทรียทั้งหมดที่มีชีวิต
และเจริญในสภาวะที่มีอากาศใชนิวเทรี้ยนอะการหรือเพลทเคาทอะการ (nutrient agar หรือ plate count agar) 
เปนอาหารเลี้ยงเช้ือ ถาตองการเพาะเลี้ยงยีสตและราโดยเฉพาะใชมอลทเอ็กแทร็กอะการหรือโพเทโทเดกซโทรส 
อะการ (malt extract agar หรือ potato dextrose agar) ที่ปรับความเปนกรดประมาณ 3.7-4.7  เปนอาหารเลี้ยง
เชื้อ  (ดวงพร, 2545 : หนา 76 ; สุมณฑา, 2545 : หนา 350) 

วิธีมาตรฐานในการนับจํานวนจุลินทรยีโดยจานเพาะเลี้ยง จํานวนจลิุนทรียที่จะเพาะขึ้นมาจะตองมี
จํานวนพอเหมาะ เพราะถามมีากเกินไปจะทําใหเกดิโคโลนีหนาแนนมากจนนับไมได หรือถามีนอยเกินไป
คาความคลาดเคลื่อนก็สูงมากขึ้น จํานวนโคโลนีที่พอเหมาะควรอยูระหวาง 30-300 โคโลนี   ดังนั้นในการ
นับจํานวนโคโลนีจากจานเพาะเชื้อ    ผูปฏิบัติควรคาดคะเนจํานวนจลิุนทรียจากแหลงตัวอยางเกบ็    ถาคาด
วาตัวอยางมีจํานวนจุลินทรียนอยไมจําเปนตองทําการเจือจาง หากคาดวามีจุลินทรยีมากจําเปนตองเจือจาง     
ตัวอยางกอนใสในอาหารเพาะเลี้ยง    

เทคนิคการเจือจาง (dilution) จุลินทรียหรือตัวอยางลงดวยน้ํากล่ัน หรือน้ําเกลือ 0.85% (normal 
saline) ที่ผานการฆาเชื้อแลวและทราบปริมาตรที่แนนอน  การทําใหเชื้อเจือจางก็เพื่อใหมีการเจริญของ      
โคโลนีเดี่ยวๆของจุลินทรียจาํนวนทีเ่หมาะสม โดยปกติจะทําใหความเจือจางเพิ่มขึ้นครั้งละ 10 เทาเปนลําดับ 
(ten fold serial dilution) เชน 1:10  1:100  1:1,000 เปนตน เพื่อใหงายตอการปฏิบัติ และการคํานวณจํานวน
โคโลนีตอหนวยนับ (กรัม หรือ มล.)  (ภาควิชาจุลชีววทิยา, 2536 : หนา 93)  เมื่อนําตัวอยางใสลงในอาหาร
เล้ียงเชื้อแลว นําไปบมที่อุณหภูมิและเวลาที่เหมาะสม  จากนั้นนําจานเพาะเลี้ยงออกมานับจํานวนโคโลน ี
โดยเลือกนับจาํนวนโคโลนจีากจานเพาะเลี้ยงที่อยูในระหวาง 30-300 โคโลนี  นําจํานวนโคโลนีที่นับไดคูณ
ดวยเศษสวนกลับของอัตราความเจือจางหรือแฟคเตอรในการเจือจาง (dilution factor)  ของจานที่นับโคโลนี 
รายงานผลเปนจํานวนโคโลนีตอกรัมหรือตอมิลลิลิตร (Colonies Forming Units : CFU หรือ CFU/g หรือ 
/ml)  (ธาดา, 2534 : หนา 102) 

การนับจุลินทรียจากจานเพาะเลี้ยงโดยใช Pour plate method เปนการนับจํานวนจุลินทรียที่มี
ชีวิต โดยใชเทคนิคการทําใหปริมาณจุลินทรียในตวัอยางเจือจางลงดวยน้ํากลั่นหรือน้ําเกลือ 0.85%  จากนัน้
จึงเทอาหารเลีย้งเชื้อที่หลอมละลายแลวและมีอุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส ลงบนจานเพาะเลี้ยงเชื้อที่
มีตัวอยางในแตละความเจือจาง เขยาใหเขากัน ทิ้งไวใหอาหารแข็งตัว แลวจึงนําเขาบมเพาะเชื้อตามอุณหภูมิ
ที่กําหนด เมื่อครบเวลานําจานเพาะเลี้ยงเชือ้ที่มีโคโลนีอยูระหวาง 30-300 โคโลนีไปนับจํานวน คํานวณคา
เปน CFU/g หรือ ml   
 
การควบคุมจุลินทรียในดินสอพอง 

ดินสอพองที่จําหนายในทองตลาดสวนใหญมักไมไดผานกระบวนการฆาเชื้อจุลินทรีย  จึงอาจมี       
จุลินทรียกอโรคปนเปอนอยู  ทําใหเกิดอาการคันหรือผิวหนังอักเสบได   วิธีการที่ทําใหดินสอพองสะอาดขึ้นนั้น
เรียกวาการ "สะตุ"   วิธีสะตุ ทําโดยนําดินสอพองใสหมอดิน  ปดฝาหมอแลวยกขึ้นตั้งไฟ  ทิ้งไวจนกวา       
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ดินสอพองจะรอนระอุเต็มที่แลวจึงยกลง  ทิ้งไวใหเย็นจากนั้นก็นํามาใชได  ดินสอพองสะตุนี้ถาเก็บไวในภาชนะ
ที่มีฝาปดมิดชิดก็จะเก็บไวไดนาน โดยไมตองมาเสียเวลาสะตุทุกครั้งที่ตองการใช (สวยดวยดินสอพอง,   
2549)    ดังนั้นวิธีการควบคุมจุลินทรียในดินสอพองที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑดินสอพองจึงเปนการใชความ
รอนแหง 

การใชความรอนแหง เปนวธีิทําลายจุลินทรียโดยทําใหเกิด Oxidative destruction  ตอโปรโตพลาสม
ของจุลินทรีย  สามารถทําลายจุลินทรียไดทุกชนิดรวมทัง้สปอรของแบคทีเรีย   วิธีนี้ใชความรอนสูงกวาและ
เวลานานกวาการฆาจุลินทรียโดยใชความรอนชื้น มักใชสําหรับฆาเชื้อในวัสดุทีเ่ปนโลหะ เครื่องแกว น้ํามัน
และแปง (Black, 1999 : หนา 328) 

สุกัญญา (2547) ไดทําการศึกษาอุณหภูมแิละเวลาที่เหมาะสมในการอบใหความรอนแกดินสอพอง 
เพื่อฆาจุลินทรยีปนเปอนในดินสอพอง โดยนําดินสอพองมาอบในตูลมรอน (hot air oven) ที่อุณหภูม ิ 100 
150  200 และ 250 องศาเซลเซียส  การอบแตละอุณหภูมใิชเวลา 30 60 90 120 และ 150 นาที  และนําดนิที่
ผานการอบมาวิเคราะหปริมาณจุลินทรียโดยวิธี Standard plate count พบวา เมื่ออบที่อุณหภูม ิ 100 องศา
เซลเซียส  ยังคงมีจุลินทรียปนเปอนในดินสอพอง  อบที่อุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส เปนเวลา 60 นาทีขึ้นไป    
ไมพบจุลินทรยีในดินสอพอง และที่อุณหภูมิ 200 และ 250  องศาเซลเซียส ไมพบจุลินทรียเชนกนั  จากนั้น
นําผลการทดลองขางตนมาศึกษาอุณหภูมิทีเ่หมาะสมในการฆาจุลินทรียในชวง 100 ถึง 150 องศาเซลเซียส 
โดยอบเปนเวลา 30 นาที พบวาการอบที่ 120 องศาเซลเซียสยังคงพบจุลินทรียปนเปอน และอุณหภูมิตั้งแต 
130-150 องศาเซลเซียส ไมพบการเจริญของจุลินทรีย ดงันั้นหากตองการฆาจุลินทรียทั้งหมดในดนิสอพอง 
สามารถทําไดโดยการใหความรอนแหงจากการอบหรือสะตุที่อุณหภมูิประมาณ 130 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
30 นาที 
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