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ใบกิจกรรมท่ี 1 
แหลงที่มาของจุลินทรียในดินสอพอง 

 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจเกีย่วกับวัตถุดิบ และกระบวนการผลิตดินสอพอง 
2. เพื่อใหนักศึกษาไดใชทักษะการสังเกต การรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับแหลงที่มา

ของจุลินทรียในดินสอพองได  
 
หลักการ 
 บานหินสองกอน ตําบลทะเลชุบศร อําเภอเมือง จังหวดัลพบุรี เปนชุมชนที่ผลิตดินสอพองเปนอาชีพ
ซ่ึงเปนเอกลักษณของจังหวัด มีการถายทอดภูมิปญญาการผลิตจากอดีตถึงปจจุบันเปนเวลาเปนรอยป      
ขั้นตอนการผลิตดินสอพองเริ่มจากนําดนิมารลมาละลายในบอกากและกรองดวยตะแกรงลงในบอกรองหรือ
บอเนื้อ ทิ้งไวใหตกตะกอนแลวตักดินโคลนดินสอพองหยอดในแมพมิพ พอหมาดนําไปวางบนตะแกรงไม
ไผพึ่งแดดใหแหง  องคประกอบของดินสอพองประกอบดวยธาตแุคลเซียมเปนสวนใหญประมาณ 79-86% 
มีคาความเปนกรด-ดางประมาณ  9.5  

เนื่องจากในกระบวนการผลิตดินสอพองมกีารสัมผัสกับสิ่งแวดลอมตางๆ ไดแก ดิน น้ํา และอากาศ 
รวมทั้งดินมารลซ่ึงแหลงวัตถุดิบของดินสอพองนั้นเปนแหลงอาศัยของจุลินทรียจํานวนมาก   ดังนั้น     
ดินสอพองจึงมีการปนเปอนจุลินทรียอยูเสมอ  ในป พ.ศ. 2544  กรมวิทยาศาสตรการแพทยไดทําการเก็บ
ตัวอยางดินสอพองจากแหลงผลิต  พบวามีจุลินทรียทั้งหมดปนเปอนปริมาณ 39,000-1,200,000 โคโลนีตอ
กรัม หากจุลินทรียสามารถเขาสูรางกายทางตา บาดแผลและสิว อาจทาํใหเกดิการอักเสบอยางรุนแรง       จุลิ
นทรียบางชนดิทําใหเกิดบาดแผลเนื้อเนาตาย และหากปนเปอนในอาหารอาจทําใหเกิดทองรวง ทองเสียได    
การผลิตดินสอพองในระดบัครัวเรือนอาจมีการลดการปนเปอนของจุลินทรียไดโดยการใชความรอน 

 
วิธีการทดลอง 

1. สํารวจวัตถุดิบ วิธีการผลิต และส่ิงแวดลอมรอบบริเวณแหลงผลิตดินสอพอง โดยการสังเกต
และสอบถามจากผูผลิต    บันทึกลงในใบงานที่ 1   ตอนที่ 1 
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2. เก็บตัวอยางดนิสอพองใสในถุงพลาสติกใหม ปดผนกึใหแนน เพื่อนําไปวิเคราะหจลิุนทรีย
ทั้งหมดในหองปฏิบัติการ   

3. สังเกตลักษณะทางกายภาพของตัวอยางดนิสอพอง เชน สี กล่ิน ลักษณะเนื้อดนิ และสิ่งปนเปอน
ในดิน บันทึกผลในใบงานที ่1  ตอนที่ 2 

4. สรุปผลการทดลองเกี่ยวกับแหลงที่มาของจุลินทรียที่ปนเปอนในดินสอพองจากแหลงผลิต 
ผลการศึกษาสาํรวจ 
 

ใบงานที่ 1 
แบบบันทึกการแหลงผลิตดินสอพอง 

 
ตอนที่ 1  การสํารวจขั้นตอนการผลิตดินสอพอง 
 
ชื่อแหลงผลติดินสอพอง.................................................................................................................................... 
วัน เดือน ป ท่ีสํารวจ ......................................................................................................................................... 
ผูสํารวจ............................................................................................................................................................. 
 
ขั้นตอนที ่ ชื่อขั้นตอน วัสดุ-อุปกรณ ลักษณะของการผลิตดินสอพอง 
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ตอนที่ 2  ลักษณะทางกายภาพของตัวอยางดินสอพองที่เก็บจากแหลงผลิต 

 
ชื่อแหลงผลติดินสอพอง.................................................................................................................................... 
วัน เดือน ป ท่ีสํารวจ ......................................................................................................................................... 
ผูสํารวจ............................................................................................................................................................. 

 
ลําดับ 

ตัวอยางดินสอพอง 
ลักษณะทางกายภาพ 
ของดนิสอพอง 

  
 

  
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
สรุปและวิเคราะหผลการทดลอง 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 
แบบฝกหัดหลงัการทดลอง 

1. จากการสํารวจแหลงผลิตดินสอพอง นักศึกษาคิดวาจุลินทรียที่ปนเปอนในดินนาจะมาจากแหลง
หรือข้ันตอนการผลิตใดบาง 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

2. ลักษณะทางกายภาพของดินสอพองทั่วไปมีลักษณะอยางไร 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 
การวิเคราะหปริมาณจุลินทรียในดินสอพอง 

 
จุดประสงค 1.  สามารถอธิบายหลักการและขั้นตอนของการวิเคราะหปริมาณจุลินทรียใน  

     ดินสอพองโดยวิธีนับจากจานเพาะเลี้ยง 
 2.  สามารถวิเคราะหปริมาณจุลินทรียในตัวอยางดินสอพองได 
 

หลักการ 
การวิเคราะหปริมาณจุลินทรียทั้งหมดในดินสอพอง ไดแก แบคทีเรีย เชื้อราและยีสต เปนวิธีการ

หนึ่งที่บงบอกถึงคุณภาพทางจุลชีววิทยาของดินสอพอง  โดยทําการเพาะเลี้ยงจุลินทรียในดนิสอพอง และนับ
จุลินทรยีจากจานเพาะเลี้ยง (Standard plate count method)  โดยวิธี  Pour plate method 

การนับจุลินทรียจากจานเพาะเลี้ยงโดยใช Pour plate method เปนการนับจํานวนจุลินทรียที่มี
ชีวิต โดยใชเทคนิคการทําใหปริมาณจุลินทรียในตัวอยางเจือจางลงดวยน้ํากล่ัน หรือน้ําเกลือ 0.85%             
ใสตัวอยางดินสอพองเจือจางในจานเพาะเลี้ยง จากนัน้จงึเทอาหารเลี้ยงเช้ือที่หลอมละลายแลวและมีอุณหภูมิ
ประมาณ 45 องศาเซลเซียส ลงบนจานเพาะเลี้ยงเชื้อที่มีตวัอยางในแตละความเจือจาง เขยาใหเขากนั ทิ้งไวให
อาหารแข็งตัว แลวจึงนําเขาบมเพาะเชื้อตามอุณหภูมิที่กาํหนด เมื่อครบเวลานําจานเพาะเลี้ยงเชื้อทีม่ีโคโลนี 
อยูระหวาง 30-300 โคโลนีไปนับจํานวน คาํนวณคาเปน CFU/g หรือ ml   
 
อุปกรณและสารเคมี 

1. ตัวอยางดินสอพอง 
2. จานเพาะเลี้ยงเชื้อ 
3. ปเปตที่อบฆาเชื้อ 
4. น้ํากลั่นฆาเชื้อ 
5. อาหารเลี้ยงเชือ้ Standard plate count agar (PCA) 

 
วิธีการทดลอง  

1. การทําการเจือจางตัวอยางหรือเชื้อท่ีจะตรวจนับ 
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1.1  ช่ังตัวอยางดินสอพอง 10 กรัม  ใสลงในขวดน้ํากลัน่ฆาเชื้อ 90 มล.  จะไดความเจือจาง
เทากับ    1 : 10  หรือ 10 -1  เขยาใหเขากันดี  

1.2 ปเปตสารละลายดินสอพองจากขอ 1.1  มา 1 มล. ใสในน้ํากลั่น 9 มล. เขยาใหตวัอยาง
กระจายอยางสม่ําเสมอ จะไดความเจือจาง 1 : 100 หรือ 10-2  และเจอืจางตอจนไดความเจือจาง  1 : 1,000       
1 : 10,000   และ 1 : 100,000   
 2. การเทอาหารและผสมเชื้อในจานเพาะเชือ้   

2.1   หลอมอาหาร Plate Count Agar (PCA) และวางใหเย็นลงประมาณ 45 องศาเซลเซียส 
2.2  ปเปตสารละลายตัวอยางดินสอพองที่ความเจือจางตางๆ ความเจือจางละ 1 มล. ใสลง

จานเพาะเชื้อ 2 จาน เทอาหารเลี้ยงเชื้อในขอ 2.1 ลงในจานเพาะเชื้อ ผสมใหเขากันดวยการหมนุจานเพาะเชื้อ  
โดยหมนุจานขึ้น-ลง 5 คร้ัง วนขวา-ซาย 5 คร้ัง วนตามเข็ม-ทวนเข็มนาฬิกา 5 คร้ัง เพื่อใหตัวอยางผสมเขา
กับอาหารเลี้ยงเชื้อ ทิ้งใหอาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง คว่ําจานเพาะเลี้ยงเชื้อ บมที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 24-48 
ช่ัวโมง 

2.3 ทําการบันทึกผลหลังจากบม 48 ช่ัวโมง เลือกนบัโคโลนีจากจานอาหารที่มีโคโลนี
ในชวง 30-300 โคโลนี  นําจํานวนโคโลนีมาคํานวณปริมาณจุลินทรยีทั้งหมดโดยใชสูตร 

 
ปริมาณจุลินทรียทั้งหมด = จํานวนโคโลนี x dilution factor 

dilution factor =  สวนกลับการเจือจางของจานเพาะเชื้อทีส่ามารถนับโคโลนี 
  

ผลการทดลอง 
ตัวอยางดินสอพอง ปริมาณจุลินทรียท้ังหมด (CFU/g) 
  
  
  
  

 
สรุปผลการทดลอง 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 
คําถามทายการทดลอง 
1.  โคโลนี  คือ................................................................................................................................................... 
2.  เพราะเหตุใดจึงตองเจือจางตัวอยางดินสอพองกอนที่จะนําไปเพาะเลีย้งบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
3. จงบอกขอควรระวังในการทําปฏิบัติการครั้งนี้ 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
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ใบกิจกรรมท่ี 3 
คุณภาพทางจุลชีววิทยาของดินสอพอง 

  
จุดประสงค 

สามารถระบุคุณภาพทางจุลชีววิทยาของดนิสอพอง โดยเปรียบเทียบกับมาตรฐานคุณภาพทาง       
จุลชีววิทยาของดินสอพอง 
 
หลักการ 
 ดินสอพองเปนวัตถุดิบที่สําคัญในอุตสาหกรรมหลายอยาง เชน การทําแปงน้ํา ยาสีฟน สีทาบาน    
ใชสําหรับตกแตงเครื่องเฟอรนิเจอรตางๆ   และยังมคีวามหมายอยางมากในแงการอนุรักษวัฒนธรรมไทย  
ซ่ึงใชในเทศกาลสงกรานต นอกจากนี้ในปจจุบนันิยมนําดินสอพองมาเปนวัตถุดิบหลักในการผลิตเปน
เครื่องสําอาง  หากกระบวนการผลิตดินสอพองซึ่งเปนอุตสาหกรรมในครัวเรือนไมถูกสุขลักษณะเพยีงพอ 
อาจมีการปนเปอนจุลินทรียที่เปนอันตรายตอผูบริโภคได ในป 2544 กองเครื่องสําอางและวตัถุอันตราย 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย วิเคราะหตัวอยางดานจุลชีววิทยาของผลิตภัณฑดินสอพองจากจังหวัดลพบุรี  พบ
การ     ปนเปอนของจุลินทรียในตวัอยางผลิตภัณฑดนิสอพองตั้งแต 39,000-1,200,000 โคโลนีตอกรัม ซ่ึง
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2536) และมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนดินสอพองกาํหนดใหจุ
ลินทรียทั้งหมดไมเกนิ 1,000 โคโลนีตอกรัม ตองไมพบจุลินทรียกอโรคไดแก Pseudomonas aeruginosa, 
Streptococcus, Salmonella, และ Clostridium sp.  หากจลิุนทรียเหลานีเ้ขาเขาสูรางกายทางตา  สิว บาดแผล
อ่ืนๆ   และกระแสโลหิต อาจมีผลใหเกดิการอักเสบรนุแรง  และหากจุลินทรียเขารางกายอาจทาํใหอาหาร
เปนพิษ 
 
การปฏิบตัิกิจกรรม 

1. ใหนกัศึกษาคนควาดวยตวัเองเกี่ยวกับมาตรฐานคุณภาพทางจุลชีววิทยาของดินสอพองและ
มาตรฐานของผลิตภัณฑเครือ่งสําอาง และวิธีการลดปริมาณจุลินทรียในดินสอพอง 

2. เปรียบเทียบผลการวิเคราะหจุลินทรียในดนิสอพองจากแหลงผลิตกับมาตรฐานคุณภาพทาง    
จุลชีววิทยาตางๆ 

3. นักศึกษานําเสนอผลงานรวมกัน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียน 
บทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน  เรื่องการวิเคราะหปริมาณจุลินทรียในดินสอพอง 

 
คําสั่ง จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว 
1. จุลินทรียทีพ่บในดนิสอพองมีการปนเปอนมาจากที่ใด 
 ก. ดิน      ข.  น้ํา 
 ค. อากาศ      ง.  ถูกทุกขอ 
2. แหลงผลิตดินสอพองที่สําคัญในจังหวัดลพบุรีอยูที่ตําบลใด 
 ก.   บานทาแค     ข.  บานถนนใหญ  
 ค.   บานทากระยาง     ง.   บานหินสองกอน 
3.  วัตถุดิบที่นาํมาผลิตดินสอพอง คือ 
 ก.  ดินมารล      ข.  หินปูน 
 ค.  ดินนวล      ง.  ปูนขาว 
4. ผูผลิตดินสอพองทําการลดปริมาณจุลินทรียในดนิสองพองไดโดยวธีิใด 
 ก.  เติมสมุนไพร     ข.  กรองดวยผาขาวบางหลายๆชั้น 
 ค.  ตากแดดใหดินแหงที่สุด    ง.  การใหความรอนโดยการสะตุ 
5.  นักศึกษาคิดวาการปนเปอนของจุลินทรียกอโรคในผลิตภัณฑดนิสอพองที่วางขายในทองตลาด มาจาก

สาเหตุใด 
 ก. แหลงน้ําทีใ่ชในกระบวนการผลิตดินสอพองปนเปอนน้ําทิ้งจากชุมชน 
 ข. ผลิตภัณฑดนิสอพองไมผานการกําจดัจลิุนทรียโดยการใหความรอน 
 ค. แหลงดินทีใ่ชในการผลิตมีการปนเปอนส่ิงปฏิกูลจากมนุษย สัตว และขยะ 
 ง. ถูกทุกขอ 
6. มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน “ดินสอพอง” กําหนดวา จลิุนทรียที่พบในดินสอพองตองมปีริมาณเทาใด 
 ก.  10  CFU/g     ข. 100  CFU/g 
  ค. 1,000  CFU/g     ง.  10,000  CFU/g 
7.  ขอใดเปนประโยชนในดานตางๆของดินสอพอง 
 ก.  เครื่องสําอาง     ข.  กอสราง 
 ค.  อาหาร      ง.  ถูกทุกขอ 
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8. มนุษยสามารถรับจุลินทรียกอโรคในดนิสอพองโดยวิธีใดมากที่สุด 
 ก.  การหลุดรอดเขาสูเนื้อเยือ่โดยตรงผานบาดแผล  

ข.  การรับประทานโดยตรง 
 ค.  การหายใจเอาดินสอพองเขาไป    

ง.  ผิวหนังสัมผัสกับดินสอพองโดยตรง 
9. จุลินทรียทีป่นเปอนในดนิสอพองสามารถกอใหเกดิโรคใด 
 ก.  ปวดบวม      ข.  เนื้อเนาตาย 
 ค.  แอนแทรกซ     ง.  บาดทะยกั 
10.  โดยทั่วไปคาความเปนกรด-ดางของดินสอพองเปนแบบใด 
 ก. กรด      ข.  กลาง 
 ค.  ดาง      ง.  ขึ้นอยูกับกระบวนการผลิต 
11.  จุลินทรียชนิดใดทีพ่บมากที่สุดในดินสอพอง 
 ก.  ไวรัส      ข.  แบคทีเรีย 
 ค.  ยีสต      ง.  โปรตัวซัว 
12.  อาหารเลี้ยงเช้ือที่ใชในการวิเคราะหปริมาณจุลินทรียทั้งหมดในดินสอพอง คือ 
 ก.  MacConkey     ข.  Nutrient broth 
 ค.  Potato Dextrose Agar    ง.  Plate Count Agar 
13.  วิธีการเพาะเลี้ยงจุลินทรยีจากดินสอพองโดยการเกลีย่ตัวอยางดินสอพองลงบนผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อ

แข็ง เรียกวา 
 ก.  Spread plate     ข.  Pour plate 
 ค.  Inoculated plate     ง.  Streak plate 
14.  Aseptic technique คือ 
 ก.  เทคนิคการทําใหไรจุลินทรีย 
 ข.  เทคนิคการนับจํานวนจุลินทรีย 
 ค.  เทคนิคการใชเครื่องมือทางจุลชีววิทยา 
 ง.  เทคนิคการแยกจุลินทรียออกจากสิ่งแวดลอม 
15. ลักษณะการเปลี่ยนแปลงบนจานเพาะเลี้ยงเชื้อใดที่บงบอกวาสามารถเพาะเลี้ยงจลิุนทรียจากดนิสอพอง

ได 
 ก.  อาหารเลี้ยงเช้ือมีลักษณะขุน 
 ข.  มีจุดหรือกลุมเซลลเจริญบนผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อ 
 ค.  เกิดบริเวณใสบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 
 ง.  ถูกทุกขอ 
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16.  กอนการเพาะเลี้ยงเชื้อ จานเพาะเลี้ยงเชือ้ ปเปต ควรทาํการใหปราศจากเชื้อโดยวิธีใด 
 ก.  อบดวยความรอนจากตูอบลมรอน 
 ข.  นึ่งฆาเชื้อในหมอนึ่งความดัน 
 ค.  ลางใหสะอาดและเชด็ใหแหง 
 ง.  แชในน้ํายาฆาเชื้อกอนนํามาลางใหสะอาด 
17.  “โคโลนี” คือ 
 ก.  กลุมเซลลที่เจริญในอาหารเลี้ยงเชื้อเหลว ทําใหอาหารขุน 
 ข.  กลุมเซลลที่เจริญเติบโตในอาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง มีลักษณะเปนจดุขนาดตางๆ 
 ค.  จํานวนจุลินทรีย 1 เซลล 

ง.  จํานวนจุลินทรียที่เจริญในอาหารเลี้ยงเชื้อในเวลาทีก่าํหนด 
18.  จํานวนโคโลนีที่สามารถนํามาคํานวณหาปริมาณจุลินทรียทั้งหมดนั้น ตองเลือกจากจานเพาะเลี้ยงเชื้อที่มี

โคโลนีจํานวนเทาใด 
 ก.  0-30 โคโลนี     ข.  3-30  โคโลนี 
 ค.  30-300 โคโลนี     ง.  300-3,000 โคโลนี 
19.  จุลินทรียที่พบในดนิสอพองมีหลายชนดิ นักศกึษาคดิวาจุลินทรยีเหลานั้นมีอันตรายตอมนุษยทุกชนิด

หรือไม 
 ก.  ใช  เพราะจุลินทรียทุกชนิดสามารถกอโรคในรางกายมนุษยได 
 ข.  ไมใช เพราะจุลินทรียกอโรคในมนุษยไมสามารถเจริญในดินสอพองได 
 ค.  ใช  เพราะจุลินทรียในดนิสอพองสามารถฉวยโอกาสกอโรคในมนุษยได 
 ง.  ไมใช  เพราะจุลินทรียทีพ่บเปนเชื้อประจําถ่ินในดินและบางชนิดเทานั้นที่สามารถกอโรคได 
20.  การทําดินสอพองปราศจากจุลินทรีย  ควรใชวิธีการใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  การนึ่งภายใตความดนั     

ข.  การตากแดดเปนเวลานาน 
 ค.  การอบแหงที่อุณหภูมิสูงกวา 100 องศาเซลเซียส  

ง.  การกรองดนิสอพองผานผาขาวบางหลายๆครั้ง 
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