
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

เกิดอะไรในแถบตะวันตก ? 
 

ไสว  บุญมา 
 

สตรีนานับถือ 
 

 ในชวงเวลา ๑๐ กวาปมาที่ผานมา ผมติดตามความเคลื่อนไหว
ของสตรคีนหนึ่งคอนขางสม่ําเสมอ เพราะเธอเปนคนเกงและนาสนใจที่สดุ  
เธอเกิดในครอบครัวคอนขางมีอันจะกิน เรียนหนังสือเกงมากพรอมกับทํา
กิจกรรมสารพัด  กิจกรรมนั่นเองที่พาเธอไปสัมผัสกับเด็กยากจนในแหลง
เสือ่มโทรมตาง ๆ จนในที่สุดจุดประกายใหเธอหาทางชวยผูดอยโอกาส   

ในระหวาง ๔ ปที่มหาวิทยาลัย เธอแสดงความสามารถหลากหลาย  
ในปสุดทายเธอไดรับเลอืกเปนประธานนกัศึกษา  และสอบไดคะแนนเปน
ที่ ๑ เธอจึงไดรับเชิญขึ้นแสดงปาฐกถาในงานพิธีประสาทปริญญา
ของมหาวิทยาลัย นับเปนนักศึกษาคนแรกที่ไดรับเกียรติเชนนั้น แตในงาน 
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นั้นเองที่เธอแสดงความกลาถึงขนาดตอวาแขกสําคัญตอหนาธารกํานัล   
ความกลา หรืออาจเรียกวากากั่นก็ได ทําใหนิตยสารชื่อดังนําเรื่องของเธอ
ไปตีแผ 

คําปราศรัยของเธอตอนหนึ่งสรางความสนใจใหสื่อมวลชนอยาง
ยิ่ง เปนเรือ่งอํานาจเงินซึง่เธอเห็นวากําลงัจะพาสังคมอเมริกันเดินหลงทาง  
เธอพูดทํานองวาผูใหญเริ่มพาสหรัฐฯ ไปในทางที่ผิดและถึงเวลาแลวที่จะ
หลกีทางใหคนรุนใหม  เธอจบคําปราศรัยดวยกลอนซึ่งสรางความสั่น
สะเทือนแบบถึงรากเหงาของผูเขารวมพิธีทีเดียวละ  กลอนตอนหนึง่มีวา 

 

My entrance into the world of so-called social problems 
Must be with quiet laughter, or not at all. 
The Hollow Men of anger and bitterness 
The bountiful ladies of righteous degradation 
All must be left to a bygone age. 

ฉันกาวออกนอกประตูไปสูโลก 
ไมเศราโศกหวงใยหรือไรหวัง 
หญงิงมงายชายโฉดจงโปรดฟง  
คนลาหลังโลกยุคใหมไมตองการ 

 

 เมือ่จบมหาวทิยาลัยเธอไปเรียนกฎหมายในสถาบันมีชื่อ และได
พบชายในฝน  ดวยความเกงแกรงกลา     เธออาจหางานไดหลายอยางซึง่ 
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ตางจะทําใหเธอเปนมหาเศรษฐีในพริบตา  ทวาเธอเลือกไปทํางานเพือ่บรกิาร
เยาวชนและคนดอยโอกาสในกรุงวอชิงตนั  หลงัจากนั้นไมนานเธอกส็ละ
งานและอนาคตอันสดใสเพื่อตามคนรักไปอยูในบานที่แสนกันดารของเขา 
 นั่นเปนเวลากวา 30 ปมาแลว 
 เธอทุมเทใหเขาทุกอยางในระหวางที่เขาเลนการเมืองจนไดรับ
ความสําเร็จสูงสุด 
 
 เมือ่ไมนานมานี้เธอเขยีนหนังสือออกมาเลมหนึ่ง ซึ่งอาจแปลวา 
“เยาวชนเปนลูกของทุกคนในสังคม”  (It Takes a Village)  หนงัสือ
เลมนี้มีขอเสนอหลากหลายซึ่งอาจสรุปงาย ๆ ไดวา โลกยุคนี้มีความเกี่ยว
พันโยงใยในวงกวาง  แตเด็กถูกทิ้งขวางใหวาเหวหงอยเหงา  พฤติกรรม
ของเราพวกผูใหญในสังคม ไมเฉพาะของพอแมเทานั้น ทีจ่ะมีผลผลักดนั
และสรางเยาวชนรุนหลงั   ฉะนัน้ผูใหญตองเปลี่ยนพฤติกรรมถาหวังจะ
ทําใหเดก็วันนี้ เปนคนดีคนเกงของสังคมตอไปในภายภาคหนา  หนังสอื
เลมนี้ขายดีมาก  แตเธอกลับบริจาคเงินรายไดทั้งหมดเพื่อการกุศล 
 ความเปนคนเกงแกรงกลา ทําใหเธอถูกครหาไมสิ้นสุด  แมแตการ
ไมยอมหยาสามีเจาชูก็มีชาวบานตําหนิ  พอสามีหมดอํานาจ  เธอมีโอกาส
เปนมหาเศรษฐีอีกครั้ง  ทวาเธอเลือกลงเลนการเมือง  การเปนนักการ
เมอืงในสหรัฐฯ ไมทําใหร่ํารวย ตองเลนดวยใจศรัทธาเพื่อรับใชประชาชน
เทานั้น  เธอไดรับเลือกเปนสมาชิกวุฒิสภามาตั้งแตตนป ๒๕๔๔ 
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 เธอผูนั้นคือวุฒิสมาชิก ฮิลลารี รอดแฮม คลนิตัน (Hillary 
Rodham Clinton) ภรรยาของอดตีประธานาธิบดี บิลล คลนิตัน 
 การเลนการเมืองสรางความประทับใจใหเธอมาก  ประวัติของเธอ
บงวา เธอเปนคนเกงแกรงกลาจนอาจเรียกวาหัวแข็งแบบตกขอบ  แตงาน
ใหมทําใหเธอพบแนวคิดใหมซึ่งอาจสรุปไดสั้น ๆ วา ความกาวหนาอยาง
ยั่งยืนเกิดขึ้นจากความสมดุล   

เธอเริ่มปฏิบัติตัวตามแนวคิดซึ่งเธอเรียกสั้น ๆ วา Equipoise   
คํานี้เปนคาํผสมระหวาง Equi กับ Poise  ซึ่งถาอานคําอธิบาย

ของผูเลาเรื่องของเธอจะเขาใจยากทีสุ่ด  แตมันเปนแนวคิดที่คนไทยไดยิน
อยูเปนประจํา  สวนคนไทยจะกระทําตัวตรงกับความหมายของคําหรือไม
ยังเปนปริศนา   

ฮิลลาล ี รอดแฮม คลินตัน นับถอืศาสนาคริสต  เธอทุมเทความ
เกงแกรงกลา และพลังความคิดเพื่อเกื้อหนุนสังคมมาตั้งแตเรียนชั้นมัธยม  
จึงอาจเปนไปไดวาผลของการกระทํานั้น เกดิบุญเกิดกศุลที่ทาํใหเธอประสบ
สัจธรรมและสามารถดําเนนิชีวิตไดอยางสมดลุ   

 
ผมแนใจวา Equipoise หมายถึง ทางสายกลาง   
เปนไปไดไหมที่ชาวคริสตก็อาจพบทางสายกลางอันเปนทางดําเนิน

ชีวิตที่ราบรื่นถาเขาพยายามสั่งสมกรรมดี โดยเฉพาะการชวยเหลือเพือ่น
มนษุยดวยกัน ? 
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หนังสือนาอาน 
 
 เมื่อเร็ว ๆ นี้ผมอานหนังสือเลมหนึ่งซึ่งขายดีมากในยานกรุงวอชิงตัน  
หนงัสือชื่อวา Globalization and Its Discontents  เขียนโดย ดร. โจเซฟ 
สตกิลิตซ (Joseph Stiglitz) เจาของรางวัลโนเบลสาขาเศรษฐศาสตรป 
๒๕๔๔  ผมเหน็วาหนังสอืนีน้าจะมีประโยชนตอคนไทย แตเนื่องจากหนังสือ
อานคอนขางยาก จึงนํามาเลาไวเปน ๗ ตอนในคอลัมน “บานนอก-เมือง
นอก” ของนิตยสาร เนชัน่สุดสปัดาห เริ่มจากฉบับวันที่ ๒๓ กันยายน 
๒๕๔๕  ผมแปลชื่อหนังสือวา “ความหมนหมองของโลกาภิวตัน” 
 ประเด็นหลักของหนังสือมีวา คนจํานวนหนึ่งกลาวหาวาโลกาภิวัตน
เลวราย  เพราะมันทําใหคนจํานวนมากตกอยูในวังวนของความยากจน 
สิ่งแวดลอมเสือ่มโทรมและโลกขาดเสถียรภาพ จนถึงกับมีผูเสนอใหยกเลิก
โลกาภิวัตนเสียเลย   

เนื่องจากกองทุนการเงินระหวางประเทศ (ไอเอ็มเอฟ) ธนาคารโลก
และองคการคาโลกเปนสถาบันหัวหอกในการตั้งกฎเกณฑของโลกาภิวัตน 
ฉะนั้นเมื่อมีการประชมุของสถาบันนี้ ณ ที่ใด ผูตอตานกระแสโลกาภิวตัน
ก็จะรวมตัวกันประทวงอยางรุนแรงติดตอกันมาหลายปแลว 
 ดร. สตกิลิตซ แยงวาโลกาภิวตันมิใชสิง่เลวราย ตรงขามมันสราง
ประโยชนมหาศาล โดยเฉพาะมันชวยคนเปนรอย ๆ ลานคนใหมฐีานะดี
ขึ้นเมื่อประเทศของพวกเขาอาศัยความสะดวกในการติดตอสื่อสารพัฒนา 
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ประเทศใหกาวหนา  โลกาภิวัตนมีพลังที่จะสรางประโยชนมหาศาลตอไป  
ปญหาไมใชอยูที่ตัวโลกาภิวัตน หากอยูที่การจัดการของกระบวนโลกาภิวัตน
ซึ่งมี ๓ สถาบนัดังกลาวเปนหัวหอก 
 เนือ่งจากประเทศมหาอํานาจทางเศรษฐกจิเปนผูถอืเสียงขางมาก
ในไอเอ็มเอฟ ธนาคารโลกและองคการคาโลก   กฎเกณฑและนโยบาย
ตาง ๆ ที่สถาบันเหลานี้ตั้งขึ้นจึงสะทอนฐานความคิดของประเทศมหาอํานาจ
และเพื่อผลประโยชนของประเทศมหาอํานาจเปนหลัก   

ไอเอ็มเอฟ มีสถานะสูงกวาสถาบันอื่นและเปนตัวสรางปญหา
มากที่สุดในระยะเวลาราวสองทศวรรษที่ผานมา เพราะเปนหัวหอกหลักที่
สะทอนฐานความคิดของสหรฐัอเมริกาในแนว ตลาดเสรีแบบตกขอบ 
(Market Fundamentalism)  สหรัฐอเมริกาเริ่มใชแนวคิดนี้ในสมัย
ประธานาธิบด ี โรนัลด เรแกน (๒๕๒๓–๒๕๓๑)  แนวความคิดนี้เปนฐาน
ของ ฉันทามติแหงวอชิงตัน (Washington Consensus) ซึ่งสื่อไทยกลาว
ถึงบอย ๆ  
 ตลาดเสรีแบบตกขอบ เชื่อวาตลาดเสรีเปนพาหะในการพัฒนา
เศรษฐกิจ  ตลาดสามารถแกปมเศรษฐกิจไดหมด  ปญหาเกิดขึ้นเมื่อรัฐบาล
เขาไปยุงเกี่ยวกับการทํางานของตลาด  ในอีกนัยหนึ่ง แนวความคิดนี้
ศรัทธาในอํานาจของตลาดแตไมศรัทธาในประสิทธิภาพของรัฐบาล  ฉะนั้น
รัฐจะตองเลิกเขาไปควบคุมตลาด   
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รัฐบาลสหรัฐฯ นําแนวความคิดนี้มาใชในระหวาง โรนัลด เรแกน 
เปนประธานาธิบดีโดยการยกเลิกมาตรการควบคุมสถาบันการเงินตาง ๆ  
ปลอยใหพวกเขาทําอะไรตอมิอะไรกันไดอยางเสร ี  ผลปรากฏวาในเวลา
ไมนานก็เกิดวิกฤต ิ ระบบการเงินลมสลาย ทําใหรัฐบาลตองเขาไปแกไข
โดยใชเงินภาษีไปราว ๒๐๐,๐๐๐ ลานดอลลาร 
 ทั้ง ๆ ทีร่ะบบนี้ไดสรางความหายนะใหเห็นแลว แตไอเอ็มเอฟยัง
เชื่อในระบบตลาดเสรีแบบตกขอบและเรงใหประเทศดอยพัฒนายกเลิก
กฎเกณฑตาง ๆ อยางรวดเร็วโดยเฉพาะเกี่ยวกับการควบคุมตลาดเงินทุน 
ซึง่ในที่สดุมีผลทาํใหเกิดวกิฤตเิศรษฐกิจในประเทศตาง ๆ เกือบทั่วโลก 
รวมทั้งในประเทศไทยเมื่อกลางป ๒๕๔๐ ดวย 
 ตรงขามกับแนวความคิด ตลาดเสรีแบบตกขอบ ไดแก ระบบ
คอมมิวนิสต ซึ่งเชื่อวารัฐบาลสามารถแกปมเศรษฐกิจไดหมด ระบบตลาด
เสรีตางหากที่เปนตัวสรางปญหา   

อยางไรก็ตามประเทศตาง ๆ ที่นําแนวความคิดนี้มาใช      นําโดย 
สหภาพโซเวียต ไดลมสลายไปเกือบหมดแลว ยกเวนเกาหลเีหนือกับควิบา
ซึง่กําลังอยูในภาวะหยอดขาวหยอดน้ํา 
 ในหนังสือ ความหมนหมองของโลกาภิวตัน  ดร. สตกิลิตซ เสนอ
วาระบบตลาดไมสามารถแกปมเศรษฐกิจไดทุกอยาง   รัฐบาลก็ไมสามารถ
ทําไดเชนกัน    เราไมสามารถหยุดกระแสโลกาภิวัตนได และไมสามารถ
ยกเลกิสถาบนัหัวหอกทั้ง ๓ ไดเพราะโลกตองการสถาบันในแนวอุดมการณที่ 
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สถาบันทั้ง ๓ ถูกตั้งขึ้นมา  ฉะนั้นทางออกคือเราตองปรับปรุงทั้ง ๓ สถาบัน   

ผมอานหนังสือซึ่งอานยากเลมนั้นกลับไปกลับมาหลายเที่ยว  แนใจ
วาถา ดร. สตกิลิตซ เปนคนไทยและคุนเคยกับฐานความคิดของชาวพุทธ 
เขาอาจเรียกขอเสนอตาง ๆ ของเขาวาแนวความคิดแบบ ทางสายกลาง  

ทางสายกลางระหวางระบบตลาดเสรแีบบตกขอบและระบบ
คอมมิวนิสต   

สิ่งทีน่าสังเกตคือ แนวความคิดนี้ไมมีสวนประกอบตายตัว มี
ความยืดหยุนไปตามความเหมาะสมกับสถานการณ  ฉะนั้นเปนไปไดไหม
วาสงัคมทีม่ีบุญเทานัน้จึงจะพบแนวความคิดอนัเหมาะสมกบัสถานการณ
และพัฒนาสําเร็จอยางยั่งยืน ? สังคมมีบญุเปนอยางไร ? 

      
เหตุการณนาติดตาม 
 ในชวงเวลาหลังเกิดวิกฤติเศรษฐกิจในเมืองไทยเมื่อกลางป ๒๕๔๐ 
อารเจนตนิาดจูะเปนดารารองลงมาจากไอเอม็เอฟ  ทั้งสองไดรับการกลาว
ถึงบอยมาก ไมวาจะจากสื่อมวลชนหรือคนเดินถนนหลากหลายกลุม  
จํานวนมากถามวาเมืองไทยจะลมสลายคลายอารเจนตินาหรือไม และมี
คนตอบกันไปตาง ๆ นานา 

จากวันนั้นถึงวันกอนสิ้นป ๒๕๔๕ ผมมีโอกาสมาเมืองไทย ๙ ครั้ง  
รวมเวลาที่มานั่งนอนอยูในเมืองไทยก็คงใกล ๆ ๒ ปเต็ม  จากที่ไดฟงคน
ไทยหลากหลายกลุม ผมสรุปวาคนไทยรูเรื่องอารเจนตินาและไอเอ็มเอฟ 
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จริง ๆ นอยมาก  บางคนตีพิมพหนังสือออกมาแตยังสอชัดวาไมไดสัมผัส
อารเจนตนิาและไอเอม็เอฟอยางลึกซึง้เลย 

หนงัสือชื่อ ไอเอ็มเอฟ ไอเอ็มเอฟ ไอเอ็มเอฟ เปนหนงัสือที่
ขายไดนอยที่สุดในจํานวนหนังสือของผม ๑๐ เลม  อาจจะเปนเพราะชื่อ
ของมันคอนขางจะนากลัว หรือปกสีไมชวนซื้อ แตผมคิดวาสาเหตสุําคัญ
คือคนไทยไมคอยสนใจเรื่องไอเอ็มเอฟอยางจริงจัง    หนังสืออีกเลมหนึ่ง
ซึ่งคงชื่อวา   ประชานยิม:  พาหะแหงความลมสลาย ?  จะออกจาก
โรงพิมพเร็ว ๆ นี้  ในนั้นจะมีประวัติการพัฒนาของอารเจนตินาและของ
ไทยยอนหลังไปหลายรอยป เนื่องจากผมเชือ่วาการประเมินเหตุการณ
ปจจุบนัจะตองเทาความไปถึงอดีต   

ในอีกนัยหนึ่ง กรรมที่สังคมตาง ๆ สัง่สมมาแตอดีตจะมผีลถงึ
ปจจุบัน  การประเมินวาเมืองไทยจะมีโอกาสเกิดวิกฤติซ้ําซากเหมือนอาร
เจนตินาหรือไม ตองยอนไปเปรียบเทียบความเปนมาของ ๒ ประเทศนี้
จากอดีตดวย   

ผูทีอ่านนติยสาร เนชัน่สุดสปัดาห คงจําไดวาผมเขียนถึงอาร
เจนตนิาหลายครั้งในระหวางชวงปที่ผานมา  อยางไรก็ตาม สิง่หนึ่งซึ่งผม
ไมไดกลาวไวชัดนัก ทั้งในบทความและในหนังสือเลมลาสุด ไดแกการ
พัฒนาของอารเจนตินาจากแนวคิด ๒ ขั้ว   

ขั้วแรกมทีี่มาจากเศรษฐกจิและการเมืองของอารเจนตนิาตกอยู
ในมือของเศรษฐีทีท่ําการเกษตรเปนหลัก  คนกลุมนีม้ีที่ดนิจํานวนมหาศาล 
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และคุมอํานาจอยูกวา ๑๐๐ ป  ในระหวางนั้นการปฏิวัติอุตสาหกรรมเกิด
ขึ้นในสังคมแถบตะวันตก แตชาวนาของอารเจนตินาไมเต็มใจใหเกิดการ
อุตสาหกรรมขึ้นในประเทศของเขา  ไมตองการนําเทคโนโลยีสมัยใหมไป
ใช  อารเจนตินาจึงคอย ๆ ลาหลังประเทศตะวันตกอื่น ๆ ทั้ง ๆ ที่ครั้งหนึ่ง
เคยร่ํารวยเปน ๑ ใน ๑๐ ของโลกและมรีายไดสูงกวาประเทศในยุโรป
ตะวันตกเกือบทั้งหมด  

ยิ่งไปกวานั้นผลของการพัฒนายังไปตกอยูในมือของคนกลุมนอย
ผูมีที่ดินจํานวนมหาศาลอีกดวย  

อยางไรก็ตาม การอุตสาหกรรมคอย ๆ กอตัวขึ้นในอารเจนตนิา
และวิวัฒนมาเรื่อย ๆ จนในที่สุดไดรับการสงเสริมหลังจากอิทธิพลของ
มหาเศรษฐีที่ดินคอย ๆ ลดลง  เมือ่มาถึงสมัยหลงัสงครามโลกครั้งที ่ ๒ 
ฐานความคดิในการพัฒนาก็กระโดดไปสูอีกขั้วหนึ่งอยางสมบรูณ  ขัว้นี้มี
ความคิดวาตองเก็บภาษีพวกเจาของที่ดินอยางขูดรีด แลวนําเงินนั้นไปใช
พัฒนาอตุสาหกรรมและเพื่อสวสัดิการสังคม 

ความคิดนั้นวิวัฒนมาเปนการใชลัทธิประชานิยมแบบสุดโตง
พรอมกับการพัฒนาอุตสาหกรรมโดยรัฐเขาไปมีสวนในการลงทุนโดยตรง
โดยผานรัฐวิสาหกจิจํานวนมาก   

รัฐหยิบยื่นสารพัดประโยชนใหประชาชนเกือบทุกกลุม โดยเฉพาะ
ชนชั้นกรรมกร  การกระทํานั้นตองใชงบประมาณ  ในขณะเดียวกันการ
พัฒนาอุตสาหกรรมก็ตองใชงบประมาณ นอกจากเพื่อการลงทุนในเบื้อง 
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แรกแลว ยังเพื่อสนับสนนุรัฐวสิาหกิจใหอยูไดอีกดวย เพราะรัฐวิสาหกิจ
สวนมากขาดประสิทธิภาพและขาดทุน ไมสามารถยืนอยูบนขาของตัวเอง
ได 

นอกจากนั้นรัฐบาลอารเจนตินายังเรียนรูอยางรวดเร็ววา การ
หยบิยืน่ประโยชนเพื่อเอาใจประชาชน หรือการให  “ของเปลา”  นั้นไมมี
วันสิน้สุด  การเรียกรองเอาประโยชนไมมวีันลด มีแตจะเพิ่มขึ้น  เมื่อไมได
ก็เกิดการประทวงอยางแพรหลายถึงขนาดเลือดตกยางออก นําไปสูความ
แตกแยกทางสังคมและการเมืองอยางรุนแรง  แตมนัก็สายเกินแกเสียแลว 

รัฐบาลประชานิยมจึงหาทางออกดวยการใชเงินสํารองของประเทศ
จนหมด  เมื่อหมดแลวก็ยมืจากตางประเทศ  เมื่อยืมจนไมมีใครใหยืมอีก
ตอไปก็ทําสิ่งหนึ่งซึ่งวิชาเศรษฐศาสตรถือวาเปนการฆาตัวตาย นั่นคือ 
พิมพธนบัตรจํานวนมหาศาลขึ้นเพื่อปดงบประมาณ   

อารเจนตินาจึงมีประวัติของการประสบวิกฤติซ้ําซาก  บางครั้งเงิน
เฟอปละเปน ๑๐๐๐% เปนหนีเ้ปนสินแบบลนพนตวัจนอยูในภาวะลม
ละลาย  ตองลมลุกคลกุคลานมานานหลายสิบปและเมื่อตกอยูในภาวะ
เชนนัน้แลวก็เสมือนตกอยูในวงัน้ําวน ยากที่จะแหวกออกมาได 

จากที่ไดศึกษาอารเจนตินา ผมคอนขางแนใจวาหากชาวอารเจน
ตินาไมทําอะไรแบบสุดโตงมาตั้งแตตน เริ่มจากเศรษฐีชาวนาไมยอมใหมี
การอุตสาหกรรม  จนถึงการเรงรัดพัฒนาอุตสาหกรรมโดยเก็บภาษีชาวนา 
แบบขูดรีด    ประกอบกับการใชลัทธิประชานิยมแบบเขมขนเพือ่ผลประโยชน 
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ทางการเมือง อารเจนตนิาจะไมพฒันาถอยหลังดงัทีเ่ห็นอยูในปจจุบัน  ใน
อีกนัยหนึ่ง อารเจนตินายิ่งพัฒนายิ่งวิกฤติเพราะมองไมเห็น ทางสายกลาง 
มาตั้งแตตน   

ณ จุดนี้รัฐบาลของนายกรัฐมนตรีทักษิณ ชินวตัร ไดครองอาํนาจ
มา ๒ ปและมีแนวโนมที่จะครองตอไปอีกเปน ๑๐ ป  นโยบายบางอยาง
สอวารัฐบาลนี้นําลัทธปิระชานิยมเบือ้งตนมาใช ไมวาจะเปนกองทุนหมูบาน 
ธนาคารประชาชน    หรือการประกันสุขภาพถวนหนา   (๓๐ บาทรกัษา
ทุกโรค)    เปนไปไดไหมวาถานโยบายประชานิยมเบงบานไปแบบกูไม
กลับคลายอารเจนตินา    นั่นคือ ไมจาํกัดอยูในทางสายกลางซึง่รัฐบาลมี
งบประมาณสนับสนุนอยางเพียงพอ  เมืองไทยจะประสบวิกฤติซ้ําซากไม
ตางกับอารเจนตินา ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ดูนาฏศิลปอยางไรใหสนุก 
! ! ! ! ! ! !                    

ชนิกา    วัฒนะคีรี 
 

 นาฏศิลปในความหมายของคนทั่วไป คือ การแสดงที่เปนเรื่องราว
และจบลงในตอนหนึ่ง ๆ ไดแก  โขน  ละคร  และชุดที่เปนการแสดง
เบ็ดเตล็ด  ไดแก ระบํา  รํา  ฟอน  แตคําวา  "นาฏศลิป#  ในที่นี้หมายถึง 
ศิลปะของการรายรํา  ที่มีความงดงามดวยลีลาของการแสดงที่สื่อ
ความหมายไปตามจังหวะของดนตร ี แสดงออกมาจากอารมณและความ
รูสึก จนทําใหผูพบเห็นคลอยตามและชื่นชมกับภาพที่ปรากฏ  เรื่องของ
นาฏศลิป เปนเรื่องใหญและมีรายละเอียดมาก  ผูที่สัมผัสไดจะตองมีใจ
รักอยางแทจริง  ซึ่งจะตองติดตามอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ  เพราะ
ศิลปะประเภทนี้เปนศิลปะไรรูปแบบ  ขณะที่เรากําลังชมภาพที่เคลื่อนไหว
อยูนั้น  เราจะบนัทึกไวในความทรงจาํเทานั้นแลวก็จะเลือนหายไป    และ 
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หากจะนําภาพนัน้ใหปรากฏอีกครั้งก็จะไมเหมอืนเดิม  ศิลปะนี้เปนลักษณะ
เฉพาะตวัและจะบงบอกถงึลักษณะที่มาที่ไปของแตละทารําไดเปนอยางด ี 
การที่จะตัดสินวางามไมงาม   ถูกหรือผิดอยางไรนั้นเปนสิ่งที่กระทําให
เด็ดขาดลงไปไดยาก  คนภายนอกกระทําไดแตเพียง  มองรู   ดูออก  
เทานั้น 
 การดูนาฏศิลปอยางไรใหสนุก  แมเปนคําตอบที่ไมตายตัวแต
โดยทั่ว ๆ ไปแลว  ผูดูควรจะมีความรูเกีย่วกบัวรรณคดีเปนพื้นฐานไว
บาง  จะไดมีอารมณคลอยตามไปกับตัวละคร  เนื่องจากบทละครนั้นสวน
หนึ่งก็มาจากวรรณคดีที่ผูเขียนบทละครตองเลือกสรรแตเฉพาะถอยคําที่
ไพเราะมีความหมายเปนคติสอนในที่คนทั่วไปรับได  อยางเชนเรื่อง  อิเหนา  
รามเกียรต ิ   พระอภัยมณี   สังขทอง  ฯลฯ    การรูวรรณคดีจะทําใหเรา
ติดตามตัวละครไปโดยไมเบื่อหนายและสามารถจะคาดการณลวงหนา
ไดวาจะเกิดอะไรขึ้น   และบางตอนผูเขียนบทละครก็นํามาจากตํานาน
พื้นบานเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  เชน  เรื่องขุนชาง $ ขุนแผน  ไกรทอง  สาวเครือฟา 
นางสิบสอง   ทาวผาแดงนางไอ   ฯลฯ  การนําวรรณคดีมาทําเปนละคร  
ผูชมจะไดรับความรูแปลกใหมไปพรอมกับความสําราญ  นอกจากนี้ยังมี
บทละครประเภทเกร็ดจากวรรณคด ี เชน ประวัติของเทพเจา  อาทิ  
รามสูร-เมขลา พระพิฆเณศร การชมละครทีม่ีการนําเสนอแบบนี้  จะเพลิน
กวาการอานหนังสอืและเหมาะกับคนทุกเพศทุกวัย         ทั้งอาจจะไดผล
ขางเคียง  คือ  เปนการปลุกจิตสํานึกใหกับเยาวชนหรือผูสนใจไดติดตาม 
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เรื่องราวของละครเรื่องนั้น ๆ  ตอไป  อยางเชน  รายการศรีสุขนาฎกรรมที่
นําเสนอการแสดงในสิ่งละอันพันละนอย  มีความหลากหลายและจบลง 
ดวยการแสดงละครตอนสั้น ๆ  ตอนเดียว  ทิ้งทายดวยการใหคตสิอนใจ  
และ/หรือ ใหความรูสึกทางอารมณ 
 นอกจากนี้การรูภาษาทาที่ในวงการนาฏศิลป  เรียกวา  นาฏย
ภาษา  จะทําใหดูละครไดเขาใจเพราะจะทําใหรูวาตัวละครจะบอกอะไร  
เทากับวาเราไดอานวรรณคดีที่มีความไพเราะและงดงามดวยภาษา 
และลีลาทาทาง     ทารําตาง  ๆ   ที่ตัวละครสื่อความหมายออกมานั้นสวนใหญ 
ก็เลียนแบบมาจากธรรมชาตินั่นเอง  อันมีการแสดงอารมณความรูสึก
ออกมา  เชน  อารมณรัก   โกรธ  เกลียด  ดีใจ  เสียใจ  อาย  สนุกสนาน
รื่นเริง  นี่คอือารมณของมนุษยทุกคนหรอืทาที่แสดงกิริยาพืน้ ๆ ของ
มนุษย เชน  กิน  ยืน  เดนิ  นั่ง  นอน  หัวเราะ  รองไห เหน็ดเหนื่อย  ฯลฯ  
นอกจากนี้ยงัมีทาทีป่ระดิษฐขึ้นจากปรากฏการณของธรรมชาติ   เชน  
ฝนตก  ลมพัด  น้ําไหล   บัวชูฝก   บัวบาน  ฯลฯ  และเลียนแบบทาทาง
อันเปนธรรมชาติของสัตว  เชน  ทากวางเดินดง  ทาหงสบิน ทานกยงู
ฟอนหาง  ทาชางประสานงา  ทาเสือทําลายหาง  ทาชางทําลายโรงฯ  
หรือทารําที่เลียนแบบกิริยาอาการของคน  เชน  เยื้องกราย  สอดสรอย
มาลา  ชักแปงผัดหนาและทารําสาย  ทาตาง ๆ  เหลานี้จะบอกใหคนดรูู
วาการเยื้องกรายนั้นก็คือการเดินแบบนวยนาดกรีดกราย  ทาสอดสรอย
มาลาก็คือ  ทารอยดอกไม  ทาชักแปงผัดหนาก็คือการแตงตัว  ทารําสาย 
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อิเหนา ตอน อิเหนาจากถ้ําเพื่อไปแกสงสัยที่เมืองดาหา 
 
ก็คือการเดินที่เปนระเบียบ  หรือทารําที่นํามาจากลายไทย  เชน  เมขลา
ลอแกว    พระรามาโกงศิลป   คือ    ทาพระรามแผลงศร    ทาราํในภาษา 
นาฏศลิปมีเปนรอย ๆ พัน ๆ ทา  ตองใชเวลาในการศึกษาอยางตอเนื่อง
เปนเวลานานจงึจะเขาใจ  ทารําตาง ๆ  เหลานี้จะสื่อความหมายแทน
ภาษาของถอยคําราวกับวาเราไดอานวรรณคดีหรือวรรณกรรมที่มีภาพ
เคลื่อนไหว 
 หรือเมื่อเราดูโขน   เรากจ็ะสังเกตเห็นความแตกตางระหวางยักษ
กับลิงวามีความเหมือนและแตกตางกันอยางไร    ที่มคีวามเหมอืนคือใช
ผูแสดงเปนชายสวนความแตกตางคือ  ผูแสดงเปนยักษนั้น  จะมีลักษณะ
สูงใหญ   อกผาย   ไหลผึง่    หนาเชิด   ทารําของยักษจึงดูเขมแข็งแตแฝง 
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ไวดวยลีลาของความสงางาม  สวนลิงเปนสัตวทีม่ีลักษณะหลุกหลิก  
คลองแคลววองไว  ทารําของลงิจึงดูรวดเร็วไมหยุดนิ่ง  มีความนารักอยู
ในตัว 
 เมื่อรูความหมายของภาษาทาที่เปนพื้นฐานแลว  ควรจะมีความรู
เกี่ยวกับทํานองเพลงที่บรรเลงประกอบกิริยาอาการของตัวละคร  เชน  
การเดินทาง  การแสดงความเศราโศกเสียใจ  การเกี้ยวพาราสี  การแสดง
อารมณโกรธ  ทาแสดงความดีใจสมหวงั  เพลงที่บรรเลงประกอบกิริยา
อาการเหลานี้จะฟงไมยาก  เพราะจะสอดคลองกับอารมณของตัวละคร  
เชน   ตอนทีพ่ระรถเสนหนจีากนางเมรีทั้ง ๆ  ที่ยังไมอยากจาก      เปนบท
บาทที่คร่ําครวญแสดงความอาลัยอาวรณอยางสุดซึ้ง   ดนตรีจะบรรเลง
เพลงทะยอย-โอด และในบางครั้งก็จะมีบทรองบอกใหเขาใจดวย  ดังตอนที่
พระรามตามกวาง         ขณะที่กวางทองหลอกลอพระรามจนออนใจแลว   
พระรามจึงตัดสินใจแผลงศรไปที่กวางนั้น  บทรองตอนนี้ใชทํานองเพลง
ทะเลบาหรือในบางครั้งที่มีการปลอมตัว  หากตองการความรวดเร็วใช
บรรเลงเพลงรัว  ถาเปนการเปลี่ยนแปลงที่มีความหมายใชเพลงตระนิมิต  
แตถาแปลงตัวเสร็จแลว  มีความพอใจชื่นชมในความงามของตนเองวา
แปลงไดเหมือนจริงหรือไมก็จะใชทํานองเพลงฉุยฉาย  สําหรับเพลงที่ใช
ในการดําเนินเรื่องจะเปนทํานองเพลงที่มีลักษณะรวบรัดไมเยิ่นเยอ  จัด
อยูในประเภทเพลง  2  ชั้น  เปนสวนใหญซึ่งงายตอการฟง  หากตัวละคร
มีความหลากหลายทางเชื้อชาติเพลงทีบ่รรเลงก็จะเปลีย่นไปตามสัญชาติ 
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โขน : ตอนยกรบ 
 
ของตัวละครนั้น ๆ  สวนเพลงหนาพาทยตาง ๆ  ที่ใชบรรเลงประกอบกิริยา
อาการของตัวละครเปนประเภทหนาพาทยชั้นตน  งายแกการเขาใจ  เชน  
เพลงเชิด  เพลงเสมอ  เพลงชา-เพลงเร็ว  โอด  ฯลฯ 
 นอกจากนี้ตําแหนงแหงที่ของตัวละครก็นาสนใจ  เพราะเปน
องคประกอบที่ทําใหเราดูละครไดเขาใจยิ่งขึ้น  เปนตนวาการเขา $ ออก
ของตัวละคร  ตามปกตเิทาทีป่ฏิบัติกันมา  ตัวละครเริ่มออกทางขวาของ
เวที (ซายมือของคนด)ู  สวนทางซาย  (ขวามือของคนดู)  เปนทางเขา  จะ
มีเปนบางครั้งที่ใชเปนทางออกก็ในกรณีพิเศษ  เชน  สวนทางกันหรือ
จําเพาะเจาะจงหมาตามทศินัน้ตามทองเรื่อง  มีบางเวลาที่ใชทางขวาของ 
เวทีเปนทางเขาก็ในกรณีแปลงตัวเทานั้น  และในการตอสูกันจะจัดผูชนะ 
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ไวทางขวาผูแพไวทางซาย  โปรดสังเกตวาในการตอสูกันระหวางพระราม
และทศกัณฐในการรบทุกครั้ง  กองทัพของพระรามจะอยูทางขวาของเวท ี
ตลอด  สวนกองทัพของทศกณัฐจะอยูทางซายมือ  เหตุทีจ่ัดเชนนี้กด็วย
เหตุผลวา    ในการรบกันจะตองมีฝายแพฝายชนะ   ฝายใดที่เปนฝายแพ 
จะเขาเวทีทางซาย  ดังนั้นจึงจัดฝายแพไวทางซาย  สิ่งเหลานี้เปนกฎเกณฑ
ทางนาฎศิลป  ตัวอยางที่ยกมานี้เปนเพียงการบอกเลาเกาสิบเทานั้น  
รายละเอียดยังมีอีกมาก 
 การดูนาฏศิลปใหเกิดสุนทรียะทางอารมณได  จะตองอาศัย
องคประกอบทางการรองและบรรเลงเขารวมดวย  เสยีงดนตรีที่ผสม
กลมกลืนกับกระแสเสียงของนักรอง จะชวยใหบรรยากาศในการชมการ
แสดงเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  หากนักรองมีกระแสเสียงแบบสั่นหรือเล็ก
แหลมเมื่อมารองบทบาทของนางเอกทีม่ีในหนาสวยสดงดงาม  จะทําให
เกิดความรูสึกวาเสียงของนักรองไมเหมาะกับตัวละคร  สิ่งทีน่ักรองพึงมี
คือ  ขณะที่รองตองสอดใสอารมณใหสัมพันธกับบทบาทของนักแสดงจึง
จะทําใหเกิดการฟงสบายหูดูสบายตา  ลักษณะของนักรองที่ดีนั้นควรมี
ลําคอใหญ     เพราะรองไดเต็มเสียง   และสําเนยีงทีเ่ปลงออกมาก็ตอง
ชัดเจน  ไดแกตัว ร.  ล.  ไมรองบีบเสียงซึ่งจะทําใหคนฟงเหนื่อยไปดวย 
 จะดูนาฏศิลป  ดูอยางไรใหสนุกนั้น  จําเปนตองอาศัยปจจัย
หลายอยางประกอบกัน  หากเราคนไทยหันมาสนใจนาฏศิลปมากขึ้นแลว  
ก็จะเปนหนทางหนึ่งที่ทําใหศิลปะประเภทนี้ไดรับการสืบทอด    เพราะศิลปะ 
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จะอยูไดก็ดวยตัวศิลปนและผูชม  นาฏศลิปนั้นเปนมรดกทางวฒันธรรมที่
บรรพบุรุษไดสรางสมมาเปนเวลานาน    เราลูกหลานควรที่จะไดตระหนัก 
ถึงความสําคัญอันนี้ไว ในขณะทีก่ระแสแหงวัฒนธรรมตะวันตกกําลังไหล
บาเขามาอยางไมหยุดยั้ง  แตหากวารากเหงาแหงวัฒนธรรมของไทยแข็ง
แกรงพอ  กระแสแหงวฒันธรรมตะวันตกกไ็มสามารถจะทําลายได  ผู
เขียนขอวิงวอนใหเราคนไทยชวยกันสืบทอดศิลปะของการแสดงดานนี้ไว  
และขอฝากบทกลอนไวบทหนึ่งวา 
 

 !ศิลปะชูชาติเชิดเฉิดเฉลา           ใหพริ้งเพราคูโลกลานถวิล 
 ศิลปะจะอยูคูฟาดิน             ศิลปนตองพิทักษรักอาลัย 
 นาฏศิลป  ถิ่นศึกษาหาความรู    จะคงอยูเปนหลักมัน่ทันสมัย 
 เปนแหลงรวมศิลปนในถิ่นไทย        ขอใหไพศาลสัมฤทธิน์ิจนิรันดร” 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
นรก – สวรรค  ในไตรภูมิพระรวง 

ฤาจะหมดความหมาย 
!

สุภิตร  อนุศาสน 
 
 วรรณคดีไทยเรื่อง เตภูมิกถา หรือไตรภูมิกถา หรือไตรภูมิพระรวง
เปนวรรณคดีพระพุทธศาสนาเลมสําคัญเลมหนึ่งของไทย พระยาลิไทย 
(พระมหาธรรมราชาลิไทย)    ทรงพระราชนิพนธขึ้นเมื่อป พ.ศ. 1888 
ขณะดํารงพระยศเปนพระมหาอุปราชเมืองศรสีัชนาลัย ตนฉบับปจจุบันได
มาจากจังหวัดเพชรบุร ี  เขาใจวาเปนหนังสือที่จารขึน้ไวในรัชกาลสมเด็จ
พระเจากรุงธนบุร ีพ.ศ.2321 หนังสือเลมนี้ไดรับการตีพิมพครั้งแรกในงาน
พระเมรุพระเจาบรมวงศเธอพระองคเจาประสานศรีใส และพระเจาบรม
วงศเธอพระองคเจาประไพศรีสะอาด พ.ศ. 2455 (สมเกียรติ  วันทะนะ 
2526 : 73) 
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 วัตถุประสงคในการพระราชนิพนธ หากพิจารณาจากขอความที่
พระยาลิไทยทรงแสดงไวในบานแพนก รวมทั้งจากคาถานมัสการพอสรุป
ความไดวาเพื่อเทศนาโปรดพระราชมารดาและเพื่อเปนการเจริญพระอภิธรรม 
ดังขอความที่วา   "...ใสเพื่อมีอัตถพระอภิธรรมและจะใครเทศนาแก
พระมารดาทาน     อนึ่งจะใครจําเริญพระอภิธรรมโสด...   ผูใดจัก
ปรารถนาสวรรค   นิพพานจงสดับนิ์ฟงไตรภมูิกถาดวยทํานุกอํารงุ 
อยาไดประมาทสักอันดังนี้จึงจะไดพบพระศรีอริยไมตรีเจา เมื่อจะ
ลงมาตรสัแกสัพพัญตุญาณในโลกนีแ้ล#  (พระญาลิไทย 2506 : 
(11) $ (13) ) 
 วิธีการพระราชนพินธไตรภูมินั้น พระยาลิไทยทรงศึกษารวบรวม 
ขอความตาง ๆ จากคมัภีรพระพุทธศาสนานับแตพระไตรปฎก อรรถกถา 
ฎีกา และปกรณพิเศษตาง ๆ มาเรียบเรียงขึ้นเปนวรรณคดีโลกศาสตรเลม
แรกที่แตงเปนภาษาไทยเทาที่มีหลักฐานอยูในปจจุบัน (นิยะดา  เหลาสุนทร 
2538 : 11) 
 ไตรภูมิแปลวาแดนสาม ซึง่ประกอบดวย กามภูม ิรูปภูมิ และอรูป
ภูม ิ เสฐียรโกเศศ (2515 : 10 $ 15 )  ไดอธิบายภูมิทั้ง 3 ไววา 
 1.  กามภูม ิ คือแดนที่เกี่ยวของกับกามตัณหา ยังมีความรัก โลภ 
โกรธ  หลง  มีสุขมีทุกข    สัตวไปเกิดเปนสัตวนรกในแดนนรก  ไปเกิดเปน
เปรตในแดนเปรต  ไปเกิดเปนยักษมารในแดนอสูรกาย  สามแดนนี้ไตรภูมิ
เรียกวา อบายภูมิ เปนดินแดนทุกขมีความเดือดรอนมาก      สวนแดนที่มี 
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ความสุขหรือ สุขคติภูม ิไดแกสัตวไปเกิดเปนคนในแดนมนุษย ไปเกิดเปน
เทวดาบนสวรรค 6 ชั้น หรือที่เรียกกันทั่วไปวา ฉกามาพจร 
 2.  รูปภูมิ  คือแดนมีสุขไมมีเรื่องกามปะปน      ผูไปเกิดในแดนนี้ 
เรียกวา พรหม หรือพรหมโลก มี 16 ชั้น หรือที่เรียกกันวา โสฬสพรหม ถือ
กันวามีสุขยิ่งกวาเทวดา 
 3.  อรูปภูมิ  คือแดนพรหมซึ่งไมมีรูป มีแตจิต มี 4 ชั้น 
 นอกจากจะกลาวถงึแผนดินทัง้ 3 คือ กามภมูิ รูปภมูิ อรูปภูม ิ ซึ่ง
เปนภูมิของสิ่งมีชวีิตหรือสัตวโลกระดับตาง ๆ แลว เนื้อเรื่องยังกลาวถึง
โลกแหงวัตถุหรือธรรมชาติแวดลอม โดยมจีุดมุงหมายที่ตองการย้ําใหเห็น
วาไมเฉพาะแตสัตวหรือชาวโลกในชั้นตาง ๆ เทานั้นที่มีความไมเที่ยงแท 
โลกแหงวัตถุธรรมชาติแวดลอม ก็มีความไมเที่ยงแทเชนกัน ในตอนทาย
ของหนังสือไตรภูมิจึงเปนการแสดงนิพพานกถา วาดวยเรื่องนิพพาน  หรือ
ที่เรียกวาโลกุตรภูมิ   เปนการอธิบายวิธีปฏิบตัิเพื่อบรรลุนิพพาน   สุดทาย 
เปนอวสานพจน กลาวถงึอานิสงสของการฟงไตรภูมิวาจะทําใหไดทิพยสมบัติ 
นิพพานสมบัติ (พระราชวรมุนี 2526 : 3 $ 10) 
 การที่เนื้อเรื่องไตรภูมิพระรวง เนนการบรรยายภาพความนากลัว
ของนรก ความรื่นรมยงดงามของสวรรคอยางละเอียดนั้น  เสฐียรโกเศศ 
(2515 : 20)   อธิบายวานาจะเพื่อใชสอนศาสนาทางออมแกคนชั้นสามัญ  
ซึ่งจะไดผลดีกวาสอนทางตรงและตอนทาย จึงสรุปวาเรือ่งนรก สวรรค เปน
คตทิางโลก      ซึ่งไมจีรังยั่งยืน สิ่งที่เที่ยงแทแนนอนมีเพียงแตการนิพพาน 
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เทานั้น ผูที่จะบรรลุถึงการนิพพานตองบําเพ็ญเพียร ปฏิบัติตามหลักธรรม
ของพระพุทธเจา 
 ตัวอยางการกลาวถึงบาป 
 บาปที่ทําใหผูกระทําไปเกิดในนรก ในไตรภูมิกลาวไว 12 ประการ
คือ 

ใจอันหนึ่งมิรูวาบาป แลกระทําบาปเองดวยใจกลายินดี 
 ใจอันหนึ่งมิรูวาบาป แลยินดีกระทําบาปเมื่อมีผูชวน 
 ใจอันหนึ่งรูวาบาป แลกระทําเองดวยใจอนักลาแลยินดี 
 ใจอันหนึ่งรูวาบาป แลยินดี กระทําบาปเมื่อมีผูชวน 
 ใจอันหนึ่งมิรูวาบาป แลกระทําเองดวยใจอันประกลาย* มิยินดี
ยินราย 

ใจอันหนึ่งมิรูวาบาป แลกระทําเพื่อมีผูชวนแลกระทําดวย 
ใจอันรายอันประกลาย 

ใจอันหนึ่งรูวาบาป แลกระทําเองดวยใจอันประกลาย 
 ใจอันหนึ่งรูวาบาป แลมีผูชวนแลกระทําดวยใจอันประกลาย 
 ใจอันหนึ่งประกอบดวย โกรธ ขึ้ง  เคียด กระทําบาปดวยใจอัน
กลาแข็งแรงแลราย  
_____________________ 

* ประกลาย  หมายถึง  ความวางเฉยไมยินดียินราย (ราชบัณฑิตย- 
สถาน, 2544 : 417) 

25 
 

ใจอันหนึ่งประกอบดวยโกรธ ขึ้ง เคียด กระทําบาปเพื่อเหตุมีผูชวน 
ใจอันหนึ่งบมิเชื่อบาป มิเชื่อบุญ แลกระทําบาปดวยใจอัน 

ประกลาย 
 ใจอันหนึ่งยอมขึน้ฟุงดังกองเทา** อันคนเอากอนเสาทอดยอมจม
ลงทุกเมือ่ 
 (พระญาลิไทย 2506 : 10-11 ) 
 การบรรยายภาพของนรกบาว 16 ขุม ก็จะบอกถงึบาปที่เคยกระทํา
อยูในมนุษยโลกวาทําอะไรไว  เมื่อตายไปจะตกนรกขุมใด ถูกทรมานและ
ถูกลงโทษอยางไร เชน ผูที่กลาวคําหยาบคายตอสมณพราหมณ ผูทรงศีล 
ผูเฒา ผูแกทัง้ปวง จะไปเกิดใน สุนัขนรก  นรกขุมนี้จะมีสุนัขตัวใหญเทา
ชางสาร 5 ชนิด แรงกา ตัวใหญเทาเกวียนคอยขบกัดกนิ ผูที่มีหนาที่เก็บ
ภาษีแตปฏิบัติหนาที่อยางมิชอบจะตกนรก โบราณมิฬหนรก ตองไปกิน
อาจมตางขาวตางน้ําทุกวัน ผูที่เคยลักทรัพยและใสความผูอื่น จะตกนรก 
สัตติหตนรก ถูกยมบาลชวยกันไลตอนและใชอาวุธทิ่มแทงจนรางกาย
แหลกเหลว หรือผูที่ประพฤติผิดศีลขอ 3 คือ เปนชูกับสามีหรือภรรยาผูอื่น
จะตกนรก โลหสิมพลีนรก  หรือ นรกตนงิ้ว ยมบาลจะตอนใหปนตนงิ้วที่มี
หนามแหลม ขึ้นไปหาชู  ถาไมขึน้ยมบาลจะเอาหอกและเหล็กรอนแทง  
  
         ** เทา  หมายถึง กองเถา, กองขี้เถา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2544 :  
282) 
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นอกจากนี้ยังมีแรงปากหนา กาปากเหล็กคอยจิกเนื้อ มีสุนัขคอยไลขบกัด 
เปนตน 
 การบรรยายความรื่มรมยของเมืองสวรรคจะบรรยายตั้งแตสวรรค
ชัน้ฉกามาพจรจนถึงสวรรคชั้นพรหม โดยเริ่มตนอธิบายวา เทวดามี 3 
ประเภท คือสมมุติเทวดา คือพระมหากษัตริยผูทรงทศพิธราชธรรม อุบัติ
เทวดา คือ เทวดาซึง่เกดิในสวรรคตัง้แตชัน้จาตุมหาราชิกจนถึงพรหมโลก  
และวิสทุธิเทวดา คือพระพุทธเจาพระปจเจกโพธิเจา   และพระอรหันต 
วิมานของเทวดาจะงดงามตางกันยิ่งสวรรคชั้นสูง ๆ  ยิ่งมีความงดงาม   
แตความสุขของเทวดา หรือแมแตพรหมยังไมยิง่ใหญเทานิพพานสมบัติ 
ไตรภูมิพระรวงกลาวถึงสมบัติในนิพพานไววา สมบัติในนิพพานนั้นสุขพน
ประมาณแลวาหาอันจะเปรียบบมิได    บมิรูเปนพยาธิอาพาธสิ่งใด บมิรู
เถา บมิรูแก บมิรูตาย บมิรูฉิบหาย บมิรูพลัดพราก จากกันสักอัน สมบัติ
ยิ่งมนุษยโลกและเทวโลก และพรหมโลก (พระญาลิไทย 2506 : 313)  
 ระยะเวลาในนรกและสวรรคนั้น เสฐียรโกเศศ (2515 : 26) 
อธิบายวาระยะเวลาในนรกยาวนานมาก สัตวนรกขุมแรก (สัญชีพนรก) มี
อายุยืนได 500 ปนรก 1 วัน 1 คืน ของเมืองนรก เทากับ 9 ลานป ของ
เมอืงมนุษย สวนนรกขุมตอ ๆ    ไปก็จะมีอายุนับทวีคูณจํานวนป ของนรก
ขุมแรก         ระยะเวลาของเมืองสวรรค เสฐียรโกเศศ (2515 : 16) อางวา 
ชาวบานทัว่ไปมักกลาววา 100 ป   เมืองมนุษยเทากับ  1  วัน  1  คืน ของ 
เมืองสวรรค ระยะเวลาดังกลาวแสดงใหเห็นวาเวลาของความทุกขทรมาน 
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ผานไปชามาก  ตรงขามกับเวลาของความสุขจะผานไปอยางรวดเร็ว 
บทบาทหรืออิทธิพลของหนังสือไตรภูมิพระรวงตอสังคมไทยนั้น ชลธิรา  
กลัดอยู (2517 : 106 $ 201)  ไดแสดงความคดิเห็นวาหนังสือไตรภมูิมีบท
บาทหนาที่ที่สําคัญดานหนึ่งคือบทบาทในการปลูกฝงอุดมการณทางการ
เมือง    โดยตัง้อยูบนพื้นฐานอดุมการณทางศาสนาและศลีธรรม  เชน
สอนใหประชาชนถือศีลหาเพื่อใหสังคมดํารงอยูไดโดยปกตสิุข สอนใหคน
ทําความด ีทําบุญใหทานเพื่อใหสังคมมีการอุดหนุนเจือจานซึ่งกันและกัน 
 ในสภาพปจจุบนักาลเวลาที่เปลี่ยนไป สังคมไทยสมยัสุโขทัยตาง
ไปจากสังคมปจจุบัน ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานสภาพสังคม เศรษฐกจิ 
การเมือง การปกครอง คานิยม      ตลอดจนวัฒนธรรม มีผลทําใหบทบาท 
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ของหนังสือไตรภูมิพระรวง ในดานการปลูกฝงอุดมการณทางศาสนาและ
ศีลธรรมลดนอยลง 
 ดูเหมือนวาคนไทยจํานวนไมนอยเลิกสนใจ     คลายความหวาดกลัว
นรก   ไมสนใจความสุขบนสรวงสวรรค หันหลังใหนิพพาน แตหนัมาสนใจ 
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สวรรคบนดนิกลายเปนสังคมวตัถุนิยม ไมสนใจวาความสุขของตนเองจะ
สรางความเดือดรอน เสียหายแกผูอื่น หรือสังคม จิตวิญญาณแหงความดี
งามเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข พายแพอํานาจแหงความเห็นแกตัว 
เหน็แกได ทําใหการฉอราษฎรบังหลวง การคดโกงงบประมาณแผนดิน 
โกงคาทางดวน   นมโรงเรียน   การฆาและทํารายกันอยางรุนแรง ฯลฯ  
ปรากฏเปนขาวอยางสม่ําเสมอ ประกอบกับการมีสื่อโฆษณาเผยแพรใหผู
คนเห็นอยูทุกวัน เชน ลูกอมเม็ดเดียวสามารถดับความรอนแรงของไฟนรก 
หรือภาพโฆษณาเครื่องดื่มชูกําลัง ที่แสดงใหเห็นถึงยมบาลตกงานตองมา
ชวยทอดปาทองโกขาย เพราะคนไมยอมตาย    เปนภาพลักษณที่ขาด
ความนาย่ําเกรง   ทั้งยังชวนใหตลกขบขัน      ก็ยิง่ทําใหความกลัวนรกลด
ลงไปเรื่อย ๆ 

 แมวรรณคดีเรื่องไตรภูมิพระรวง จะมีการนํามาเรียนมาศึกษาใน
สถาบันการศึกษาระดับตาง ๆ  แตก็มีผูเรียนเพียงนอยนิด      คําศพัทที่
เขาใจยาก  ภาษาพนสมัย มีผลทําใหความเขาใจความซาบซึ้งลดนอยลง 
บทบาทในการชี้นําเพื่อสังคมศานติสุขยิ่งลดลงตามลําดับ ทําใหนึกถึงคําที่
นักปราชญทานกลาวไววา เมือ่ทิ้งของเกามาจับถือของใหมก็ไมไดแนน 
ในที่สดุเกาก็หาย ใหมก็ไมไดกลายเปนไมมีอะไรยึดถือ เปรียบ
เหมือนเมื่อกอนเคยนุงผาเกาขาดรุงริ่ง       และสกปรกนารังเกียจ
ก็ทอดทิ้ง   แตจะนุงอยางใหมก็ไมรูจักนุง กลายเปนคนไมนุงผา  
(เสฐียรโกเศศ  2515 : 38) 
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พระราชพิธีสารท... ประเพณีสารท 
ถึงภูมิปญญากระยาสารท!

 
ผศ.ยุพา  ยิ้มพงษ 

 
 ประเพณีไทยและภูมิปญญาไทย สองอยางนี้เปนสิ่งทีเ่กิดคูกนั
ตลอดมา  กลาวคือเมื่อมีประเพณีใด ๆ ก็ตาม ก็จะเกิดภูมิปญญาเกี่ยวกับ
ประเพณีนั้นควบคูกันไปดวย  ในประเทศไทยประเพณีตาง ๆ มีมากมาย 
แตที่เปนประเพณีหลักของประเทศคอื ประเพณีในแตละเดือนของไทย 
เริม่ตั้งแตประเพณีเดอืนอายถึงประเพณเีดือนสิบสอง  ประเพณีแตละเดือน
ในรอบปนี่เอง พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงพระราช
นิพนธหนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือน  นับเปนสมบัติที่ทรงคุณคาทาง
ประเพณีของชาติไทย      ในหนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือนยังไดกลาวถึง
ภูมิปญญาไทยหลากหลายบรรจุเปนเนื้อหาในหนังสือเลมนี้  ซึ่งก็สอดคลอง 
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กับนโยบายการพัฒนาประเทศปจจุบัน    ซึ่งรัฐบาลพยายามที่จะกระตุน
เศรษฐกิจของประเทศ โดยอาศยัภูมิปญญาไทยใหประชาชนนําภูมิปญญา
ดั้งเดิมที่มีอยูมาชวยสรางอาชีพของคนในชุมชน  เพื่อใหเศรษฐกิจของชุมชน
เขมแข็งอันอาจจะนําไปสูเศรษฐกิจของประเทศเขมแข็งขึ้น 
 ประเพณีที่ผูเขียนจะกลาวในที่นี ้ เปนประเพณีหนึง่ที่อยูในหนังสือ
พระราชพิธีสิบสองเดอืนเรียกวา  พระราชพิธีสารท เปนพระราชพิธีเดือนสิบ  
ในหนังสือพระราชพิธีสิบสองเดือนกลาวไววา.....การพระราชพิธีสารทเปน
พิธีของพราหมณ พุทธศาสนาทําตามอยางพราหมณ...สารทเปนนักขัตฤกษ
ที่นยิมของคนทั้งปวงทัว่ไปวาเปนสมัยที่จะไดทําบญุ  เมื่อ  ป  เดือน  วัน   คืน  
ลวงมาถึงกึ่งกลางรอบ....   งานพระราชพิธีสารทมีการถือน้ําพระพิพัฒน
สัตยาดวย (พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  2506 : 73 " 75) 
 คําวา สารท  แปลวา ฤดูใบไมรวง ซึ่งตรงกนัทั้งในประเทศจีนและ
อินเดีย  สวนในประเทศไทย เปนชวงฤดฝูนตอกับฤดูหนาว  ฤดูสารทเปน
เวลาที่พืชพันธุธัญชาติและผลไมเริ่มสุก  อาทิ  ขาวกําลังใกลแก  ชาวนาจะ
นําขาวเปลือกที่ใกลแกนี้มาตําเปนขาวเมา  ขาวตอก  สวนถั่วลิสง  งาก็
กําลังไดผลผลิตใหม  ดังนัน้อาหารทีน่ิยมทํากันในวนัสารทก็คือ  กระยา
สารท  กระยาสารท หมายถึง ขาวที่ทําในฤดูสารท  เหตุที่ทํากระยาสารทก็
มาจากการทําขาวมธุปายาสที่ผสมดวยน้ําตาล  น้ํานม      เปนอาหารของ 
ชาวอนิเดีย     เมื่อมาทําในเมืองไทยกม็ีการเปลี่ยนแปลงไปบางและทําใน 
ฤดูสารท   จึงเรียกวา   กระยาสารท    ตามประวัติวรรณคดีไทยในหนังสือ 
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ตํารับทาวศรีจุฬาลักษณ ไดกลาวถึงพิธีสารทวามีมาตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย
แลว.....เมื่อถึงพิธีสารท  เจาพนักงานจะตกแตงโรงพิธ ี  ตั้งเตากวนขาว
มธปุายาส  เกี่ยวขาวมาตําเปนขาวเมา  ขาวตอก  รีดนมวัว  เครื่องปรุงมี  
ขัณฑสกร  น้ําผึง้  น้ําออย  น้ําตาล  นมสด  พวกเวรเครื่องจัดปรุง
มธปุายาสใสภาชนะยกขึ้นตั้งเตา  จัดใหสาวงามกวน  ชาวดุริยางค
ประโคมฆองกลอง  มีมหรสพแสดง  ซึ่งเปนผูหญิงลวน  เสร็จแลวพระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัว นําขาวมธุปายาสไปถวายพระ  ทรงทําตลอด  3  วัน  
เปนพระราชประเพณ ี (นิพนธ  สุขสวัสดิ์  2520 : 126) 
 ประเพณีวันสารทของไทย ตรงกับวันแรม 15 ค่ํา เดือน 10  เปน
ประเพณีที่ชาวพุทธไดทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกบรรพบุรุษ  ญาติพีน่อง  
ผูลวงลับไปแลว  วันสารทนี้ถือวาเปนวันกึ่งกลางของรอบป  ซึ่งเปนเวลาที่
ขาวในนากําลังออกรวงเปนน้ํานม  การทําบุญนี้จึงถือวาเปนสิริมงคลแก
ขาวในนาดวย 
 การทําบุญสารทตามประเพณีไทย แตกตางกันไปบางตามทอง
ถิ่น  เชน  ภาคอีสานมีการทําบุญขาวสาก คือ ขาวสลากนั่นเอง  พิธีนี้ทาํ
กันในวนัขึน้ 15 ค่ํา เดือน 10  เพราะกลางเดือน 10 บรรดาผีญาติพี่นองที่
ลวงลับไปแลว และผีไมมีญาตทิั้งหลาย ไดรับการปลดปลอยจากขุมนรก 
เพื่อมารับสวนบุญ  ถาใครไมทําบุญถือวาไมกตัญูตอญาติพี่นอง  (เขียน 
มาถึงตรงนี้   ผูเขียนมองดูตัวเองก็เขาขายเปนคนไมกตญัูตอญาตพิี่นอง 
เพราะไมไดไปทําบุญ) 
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 สวนทางภาคใต ประเพณีวันสารทภาษาพื้นเมืองเรียกวา #รับเปรต
สงเปรต$  เปนประเพณีทําบุญเพื่ออุทิศสวนกุศลใหผูที่ลวงลับไปแลว  
เปนประเพณีที่ทําในวันสารทกลางป วันรบัเปรตทําในวนักลางเดือน 10  
สวนวันสงเปรตทําในวนัสิน้เดอืน 10  มีการทําบุญตักบาตรถวายสังฆทาน
ในตอนเชา  บังสุกลุอัฐิเวลาเยน็  ขนมที่นิยมนําไปทําบุญของภาคใต ได
แก  ขนมลา  ขนมพอง  ขนมตม  ยาสาด  เปนตน 
 ประเพณีสารท   นอกจากความประสงคในการทําบุญ เพือ่อุทิศ
สวนกุศลไปใหบรรพบุรุษแลวยังมีผลทางออม เชน เปนการอบรมใหคน
กลัวบาป เพราะเกรงจะตกนรก และยังเปนโอกาสที่ญาติพี่นองไดมารวม
ชุมนุมพบปะกันเปนครั้งใหญ  ขนมที่ทํานอกจากไดถวายพระแลวก็มีการ
แจกจายกนัไปในหมูญาตพิีน่อง เปนการแสดงความเคารพรักสามัคคีกัน 
นับเปนการสรางความเขมแข็งใหชมุชนอกีทางหนึง่ 
 ในวันสารท ชาวบานจะนําโภชนาหารพรอมทั้งกระยาสารท และ
กลวยไขไปตักบาตรธารณะกันที่วัด (เสฐียรโกเศศ  2514 : 199)  กระยาสารท
เปนขนมทีท่ั้งหวานทั้งมัน จึงมีผูนําไปรับประทานกับกลวยไข  ซึ่งก็เขากัน
ดีและพอดีกับวันสารทเปนฤดูที่กลวยไขกําลังไดผลผลิต  การรับประทาน
กระยาสารทกับกลวยไข    คงนิยมรับประทานดวยกันมาเปนเวลานาน  
ดังขอความในนิราศเดือนของนายม ี พรรณนาไววา 
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    ถึงเดือนสิบเห็นกันเมื่อวันสารท   ใสอังคาสโภชนากระยาหาร 
        กระยาสารทกลวยไขใสโตกพาน    พวกชาวบานถวนหนาธารณะ      
        เจางามคมหมสีชุลีนบ     แลวจับจบทัพพีนอมศีรษะ 
        หยิบขาวของกระยาสารทใสบาตรพระ    ธารณะเสร็จสรรพกลับมาเรือน 
 
 ที่กลาวมาเปนการเลาถงึพระราชพิธีสารท    ประเพณสีารทอยางสัน้  ๆ
เพื่อนํามาสูจุดประสงคอีกประการของบทความนี้ผูเขียนตองการขยายความรู
ภูมิปญญาไทยเรื่อง การกวนกระยาสารท ซึ่งเปนภูมิปญญาของครอบครัว
ผูเขียนทีอ่ยากนาํมาเลาสูเพื่อนฝูงเพราะเห็นวาหลายคนคงรูจักกระยาสารท 
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แมสังเวียน  วาอรอย  สะอาด  ขายแพงมาก      แตก็ขายดีมากเชนกัน  
อีกประการคือทานอธิการบดีสมศักดิ์  มากบุญ อธิการบดีสถาบันราชภัฏ
เทพสตร ี ผูลวงลับ ทานเคยปรารถกับผูเขียนวา ทานอยากนําสูตรมาเปน
ของสถาบันราชภัฏเทพสตรี กวนขายในนามสถาบัน และกวนตลอดป ซึ่ง
ผูเขียนไดเรียนทานวา กระยาสารทที่บานไมสามารถกวนขายตลอดปได  
จะกวนไดเพียง 2 เดอืนตามฤดกูาลของผลผลติทางเกษตรทีน่ํามาเปน
เครื่องกวน  นอกฤดูนี้แลวผลผลิตเหลานั้นจะดอยคุณภาพลง 
 การกวนกระยาสารทเปนธรุกิจในครอบครัวของผูเขียน    ตั้งแต
จําความได จําไดวาพอเขาพรรษาไดประมาณ 2 " 3 สัปดาห  แมกจ็ะ
กวนกระยาสารทใหกนิกันทุกป  ทีบ่านมพีี่นองมาก แมมักจะทําขนมเลี้ยง
ลูก ๆ เพราะซื้อไมไหว  จําไมไดวาอรอยหรือไม เมือ่ผูเขียนโตขึ้นไปเรียนที่
ไหนไปทํางานที่ไหนถึงเทศกาลกจ็ะนํากระยาสารทไปแจกเพือ่น ๆ  ตอมา
มีผูติดใจขอซื้อบาง  จึงมีการกวนขายประมาณ  40 กวาป  ขายกนัตั้งแต
ราคากิโลกรัมละ 10 บาท  จนถึงปจจุบันขายกิโลกรัมละ 130 บาท  ผู
เขียนเคยแซวแมวาเปนกระยาสารทที่แพงที่สุดในประเทศไทย) การขายก็
มิไดมีวางจําหนายตามทองตลาดหรือตามรานขายทั่วไป  สวนใหญผูซื้อ
จะไปซื้อเองที่บาน  ขายปลีก-ขายสง ก็ขายราคาเดียวกันหมด  ปหนึ่ง ๆ 
กวนประมาณ  150 " 200 กระทะ ๆ ละ 30 กิโลกรัม  จํานวนกี่กโิลกรัม
ทานลองคณูเอง  มองดูตัวเลขจํานวนกิโลกรัมแลวนากวนขายทั้งป  แตที่
ทําไมไดและไมยอมทําก็เพราะสาเหต ุ 2  ประการ คือ 
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 1.  คนกวนสูไมไหว  ตลอดเวลาที่กวนจะเหนื่อยมากเพราะเปน
งานหนักจริง ๆ การเตรียมวัตถุดิบทุกอยาง ตองละเอียด  พิถีพิถัน  ในวัน
กวนตองเริ่มตั้งแตต ี3 กวาจะเสร็จราว  3 ทุม  ทํากนัอยางนี้ทกุวัน 
 2.  วัตถุดิบที่นํามากวนจะมีคุณภาพก็อยูในชวง 2 " 3 เดือนที่
กวนนี้เทานั้น หลังจากนั้นจะดอยคุณภาพลง    ขอนีเ้ปนสาเหตสุําคัญที่
ทําใหไมสามารถกวนกระยาสารทไดตลอดป 
 เมื่อใกลเวลาจะกวนกระยาสารท จะตองเตรียมซื้อวัตถุดิบที่สําคัญ
คือ  งา  ตองรับซื้อไวตั้งแตเดือนกรกฎาคม  มิฉะนัน้ชาวไรสงงาเขาโรงงาน
หมด   วัตถุดิบอยางอื่นไมตองกักตุนเพราะหาซื้องาย 
 เครือ่งกวนกระยาสารท  ไดแก   งา     ขาวเมา    ขาวตอก    ถั่ว 
น้ําตาล   แบะแซ  และกะทิ 

การเตรียมการ 
1.  เริ่มจาก งา  จะตองใชงาดํา กอนโขลกตองฝดงาดําเอาผงและ 

งาเมล็ดลีบออกไปครั้งหนึง่กอนแลวนํามาโขลกใหขาว  ชาวบานเรียกวา
ซอมงา  อุปกรณที่ใชในการซอมงาคือ ครกใหญ ๆ ที่ทาํจากโคนตนตาล  
ความกวางของปากครกประมาณ 50 เซนตเิมตร  ตําดวยสากไม ความ
ยาวของสากประมาณ 1.50 เมตร     นํางาที่แชน้ําตอน 4 " 5 ทุม  รุงเชา
ตี 3 เริ่มซอมงา  โขลกใหขาวพยายามอยาใหสากกระทบครก เพราะงาจะ
แตกใชการไมได จากนั้นนํางาที่โขลกขาวแลวทุกเมล็ดมาลางน้ําโกรกดวย
น้ํามาก ๆ  รินเอาเปลือกดํา ๆ  และงาแตกงาลีบออก   จากนั้นนํางามาขัด 
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 ดวยมือในตะแกรงอีกครั้ง  เพื่อใหกอนดินเล็ก ๆ ที่ติดมากับงาออก  เมื่อได
งาที่ขาวและปราศจากเศษดิน  เศษหนิเลก็ ๆ แลวนํางาออกตาก  บาย ๆ 
งาแหงจึงเก็บไว    ปหนึ่ง ๆ ใชงาประมาณ  20  กระสอบ ไมสามารถซอม
ไดหมดกอนกวน    พอเริ่มกวนก็จะซอมไปกวนไป  การใชงาดําซอมให
เปนงาขาวจะเหลืองาประมาณ 1 ใน 3 ของทั้งหมด  นี่คือปจจัยที่ทําให
กระยาสารทตนทุนสูง งาขาวที่ขัดมาจากโรงงานและงาพันธุขาวจะไมใช 
เพราะคุณภาพไมด ี
 2.  ขาวเมา  ตองเลือกขาวเมาที่มกีลิน่หอม  เปนขาวเมาใหม มิใช
ขาวเมาคางป นําขาวเมามาเลือกเก็บเปลือกขาว และขาวเมาที่ติดกันเปน
กอนทิ้ง  ฝดขาวเมาที่หักและขาวเมาลีบทิ้ง  ขาวเมาพวกนี้จะเบาเวลาใส
กระดงฝดออกจะออกงาย 
 3.  ขาวตอก  เกบ็เปลือกขาวที่ตดิมาออกใหหมด 
 4.  ถั่วลิสง  ตองสั่งซือ้ถัว่อยางดีมาใช       ราคาแพงเทาไรไมเกี่ยง   
เพราะถั่วลิสงเปนวัตถุดิบที่ตองพิถีพิถันมากตองเลือกถั่วที่ออกใหม และ
เปนถั่วลิสงอยางดจีริง ๆ คนขายถั่วจะตองหาซื้อถั่วชั้นหนึ่งจากชาวไรมา
ขายให  เพราะถาถั่วไมดีจะมีเมล็ดเสียมาก ซึง่ทุกคนคงทราบดีวาถั่วลิสง
ที่เสีย   นอกจากรับประทานจะเหม็นแลว ยังมีสารอะฟาทอกซิล ที่เปนสาร
กอมะเร็งซึ่งเปนอันตราย    ดังนั้นจะตองคดัถั่วทีเ่สียทิ้งใหหมด  ถึงตองสั่ง
มาไวครั้งละ 300"500 กิโลกรัม ถั่วลิสงตองคั่วในวันที่จะกวน  ปหนึ่ง ๆ 
ใชถั่วลิสงหลายพันกิโลกรัม 
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 5. น้ําตาล  น้ําตาลตองใชน้าํตาลมะพราวสั่งพิเศษ คือ ตองสั่งจาก
ชาวสวนโดยตรง เปนน้ําตาลจากตนมะพราวแท ๆ ไมปนน้ําตาลทรายขาว  
และไมเปนแปง  น้ําตาลปบที่ขายทั่วไปตามทองตลาด มิใชน้าํตาลแทกวน
แลวจะมีปญหาทําใหกระยาสารทคนืตัว  รวนซุย ใชไมได 
 6.  แบะแซ   ใชไดทั่วไป 

7.  กะท ิ จะสั่งมะพราวมาทลีะ 300 – 400 ผล  ปหนึ่ง ใชมะพราว 
หลายพันผล 
 วิธีการกวนกระยาสารท 
 ในวันทีจ่ะกวนกระยาสารทจะตองเตรยีมเครื่องกวน คือ 
 1.  นํางาที่โขลกไวขาวแลวแชน้าํ ลางใหสะอาดอีกครั้ง แลวนํามา
คั่วในกระทะใหเหลือง ใชทางมะพราวนํามาทําใหมีลักษณะคลายมือ  คั่ว 
งาใหทั่ว ๆ จนงาเหลืองแลวฝดงาทีค่ั่วแลวใหงาทีไ่หมและงาเมล็ดเล็ก ๆ 
ออกใหหมด  คั่วงาตองคั่วในวันกวนเทานั้น 

2.  ขาวเมา  คั่วขาวเมาทีละ 1 กํามือ คั่วใหพองเสมอกัน  กระยาสารท  
1 กระทะ  ใชขาวเมาประมาณ 1  กระบุง  ตองคั่วกันแตเชามืดเชนกัน เมื่อ
ไดขาวเมาพอแลว นําขาวเมามารอนดวยตะแกรงที่สานหาง ๆ พอ
ประมาณ  เพื่อรอนเอาเฉพาะขาวเมาที่เต็มเมล็ดและพองมาก ๆ  สวน
เมล็ดขาวเมาที่ไมพอง  และขาวเมาเมล็ดหักเหลือไมเต็มเมล็ดจะลอดชอง
ตะแกรง  ขาวเมาทีล่อดตะแกรงจะทิ้งหมด  จึงเหลอืขาวเมาดีประมาณ  1
ใน  2  สวน 
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3. ขาวตอก   เปนสวนประกอบที่ใสเพียงเล็กนอย    ใสเพียง  2  
กํามือเทานั้น 

4. ถั่วลิสง  ถั่วลิสงเปนงานทีห่นักที่สดุ เดิมคั่วดวยทราย  เพื่อให 
เมล็ดเหลอืงเสมอกนั ตอมาใชเครื่องคั่วทุนแรงคนแตตองคอยระวัง เพราะ
ใชทั้งไฟฟาและเตาแกสพรอม  ๆ กัน    ถาเผลอถั่วจะเหลืองเกินไปใชไมได   
ดังนัน้ตองมีคนงาน 1 คน คุมการคั่วถั่วใหพอดี  จากนั้นนําถั่วที่คั่วทิ้งไวให
เยน็แลวนํามาทําใหเมล็ดแตก  ฝดเปลือกออก  แลวชวยกันเก็บถัว่เสียทิ้ง   
การเก็บถั่วเสียทิ้งใชเวลาและสายตามาก  บางครั้งถาถั่วเสียมากจะเหลอื
ถั่วดีไมเทาไร  ชวงทาย ๆ ของการกวนมักมีปญหาเรื่องถั่ว เพราะชวงฤดู
ฝนถั่วเสียงายดูภายนอกก็ด ีๆ แตพอคั่วแลวจะเห็นวาเสียมาก  สวนจมูก
ถั่วลิสงก็ตองเก็บออก แลวเช็ดถั่วดวยผาสะอาด ไมใหมีผงติด  ถั่วเสียเปน
สาเหตุหนึ่งที่ทาํใหตนทุนสงู เพราะบางทีถั่ว 10 กิโลกรัม เกบ็ถั่วเสียทิ้ง
แลวเหลือถั่วดีประมาณ 3 " 4 กิโลกรัม  ถั่วเสียเอาไปทิ้งที่ไหน มีคนมาขอ
ไปรับประทาน และพอคาที่นําถั่วดิบมาสงจะขอซื้อไปในราคากิโลกรัมละ  
10 บาท  ถามเขาวาเอาไปทําอะไร     พอคาถั่วบอกวาเอาไปปนขายสง
เปนถั่วลิสงปนสงขายตามรานกวยเตี๋ยว  นี่คือความจริงที่จะเรียนใหทราบ
วาถาทานไปรับประทานกวยเตี๋ยวตามรานทานพึงระวัง 
 5.  นําเครื่องกวนงา  ขาวเมา  ขาวตอก  ถั่วลิสงทีค่ัดเลือกอยางดี 
แลวผสมกันในกะละมังใหญ  ผสมใหเขากันโดยใหทุกอยางกระจายคลุก
เคลาเฉลี่ยกันไป 

41 
 
 6.  กะทิ  ตองขูดมะพราวในวันกวน คั้นดวยเครื่องคั้นมะพราว 
  น้ําที่ใชคั้นเปนน้าํมะพราว 
 7.  น้ําตาลและแบะแซคั้นกะทิใสแยกคนละหมอ   นําขึ้นตั้งไฟ 
ออน ๆ คนจนกวาน้าํตาลแบะแซละลาย  แลวนํามากรองดวยผาขาวบาง
อยางหนาและสะอาด  นําตั้งไฟ 
 8.  เริ่มกวนน้ําตาล  แบะแซ ที่กรองแลว  ตั้งไฟโดยใชพายขนาดที่
ใชพายเรือคนน้ําตาล  ตองคนตลอดเวลาหยุดไมได    ใชเวลาเคี่ยวน้ําตาล 
ประมาณ 3 ชัว่โมง     ขั้นตอนนี้ตองคุมไฟใหดี ไมใหไฟแรงเกินไป   เมือ่
น้ําตาลคอนขางงวด    ตองคอยดูวาจะใชไดหรือยัง ขั้นตอนนี้มีเทคนิคการ
สังเกตน้ําตาล  ภาษาที่บานเรียกวา  การจับน้ําตาล  ปจจบุันที่บานมคีน
จับน้ําตาลเปนคนเดียว  ผูเขียนกําลังเรียนรูวิธีการจับน้ําตาล  แตไมคอยมี 
เวลาเพราะไมคอยไดอยูชวยทํา  วิธีการคือ นําน้ําใสกะละมัง ตักน้ําตาล
โรยในน้ํา แลวลองจับดู ขั้นนี้เปนเทคนิคสดุยอดทีท่ําใหกระยาสารททุก
กระทะไดที่พอเหมาะ  ไมแข็ง ไมออน และมีลักษณะเหมอืนกนัทุกกระทะ 
 9.  เมื่อน้ําตาลไดที่ ยกกระทะลงจากเตาเทเครื่องกวนที่ผสมคลกุ
เคลากันดีแลว ตามขอ 5  เทลงกระทะถึงตอนนี้คือการกวนกระยาสารท
จริง ๆ จะใชคน  4  คน  งัดเครื่องกวน  2 คน ใชตะหลิวขนาดใหญคอย
ชวยกวน ทั้ง 4 คน ชวยกันกวนอยางรวดเร็วใหเครื่องกวนกับน้ําตาลคลุก
เคลากันใหทั่ว 
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 10. นํากระยาสารทที่กวนเขากันดีแลว  ตักใสถาดไมที่รองดวย
พลาสติกทนความรอน รีบเกลี่ยดวยสอม  ใชขวดแกวกลมลางใหสะอาด
ทั้งภายนอกและภายในคลึงกระยาสารทใหเรียบ  จากนั้นตัดกระยาสารท
ใหมีขนาดเทา ๆ กัน  บรรจุถุงปดปากถุงไมใหลมเขา  หอดวยกระดาษเปน
อันเสร็จ 
 เดิมการกวนกระยาสารทไมคอยไดใชเครื่องมือชวย ทําใหกวนได
วันละไมมาก  ตอมามีเครื่องคั่วถั่วลิสง    เครื่องคั้นกะทิ และเพิ่มคนงาน
ทําใหกวนไดมากขึน้  สูงสุดไดถึงวันละ 4 กระทะ   แตตองเริ่มตั้งแตตี  3  กวา 
จะเสร็จประมาณ 3 " 4 ทุม  ผูอานเห็นวาการกวนกระยาสารทนาสนใจ
ไหม  ถาเทียบกับขนมเคก  ขนมอื่นแลว  กรรมวิธียุงยากกวากันมากมาย  
ขนมเคกปอนดหนึ่ง ๆ ราคาตั้งแต 100 บาทขึ้นไป  อยางไหนนาทําธุรกิจ
มากกวากัน 
 สิ่งหนึ่งที่อยากจะเสนอผูอาน  คือ  คุณคาทางโภชนาการของ
กระยาสารท  ถาพจิารณาสวนผสมของกระยาสารทแลว  สวนผสมที่นํา
มากวนกระยาสารทมีคุณคาทางโภชนาการดังนี้ 
 1.  งา        เปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการอยางวิเศษที่สุด  
ชาวญี่ปุน  ชาวจีน  ชาวเกาหลี รูถึงคุณคาของงาเปนอยางด ี จึงนํางามา
ทําเปนน้ํามันสําหรับปรุงอาหาร  คุณคาของงามีดงันี้ 

1.1 งา  100 กรัม  ใหโปรตีนถงึ  26 กรัม 
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1.2 งา  มีกรดอะมิโนที่มีประโยชนตอตับและไต  และชวยหลอ 
เลี้ยงอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกาย 

1.3 งา  มีธาตุเหล็ก  สังกะสี  ฟอสฟอรัส  ที่จําเปนตอรางกาย 
1.4 งา  มีกรดไขมันไมอิ่มตัว และวติามินอ ี  สําหรับกรดไขมัน 

ไมอิ่มตัวจะชวยลดโคเลสเตอรอล  สวนวิตามินอีจะชวยชะลอความแก 
1.5 งา  มีแคลเซี่ยมสูงมาก     โดยเฉพาะงาดํา  100 กรัม     มี 

แคลเซี่ยมสงูถึง 1,452 มิลลิกรัม  รับประทานงาไมตองกลัวเปนโรคกระดูก 
พรุน 

1.6 งา  ชวยบํารงุสมองไดเปนอยางดี 
1.7 แพทยแผนจีนใชงาดําเปนยาบํารุงรางกาย  บํารุง 

สมรรถภาพของรางกาย 
2.  ขาวเมา  ขาวตอก  เปนขาวที่ตาํทั้งเปลือก  เอาเปลือกออก ไมมี 

การขัดส ีเปนขาวที่เปนธรรมชาติประโยชนของขาวเมา มีทั้งกากใย  อุดม 
ดวยวิตามิน    ขาวเมาจัดอยูในประเภทขาวซอมมือ    ชวยใหหายจากโรค 
เหน็บชา  ผูเขียนรับประทานขาวประเภทขาวกลอง – ขาวซอมมือมาหลายป
ปรากฏวาอาการภูมิแพที่เคยเปนปจจุบันดีขึ้น    เคยแนะนําเพื่อนฝงูหลาย
คนใหหันมารับประทานขาวกลอง – ขาวซอมมือ    แทนขาวขัดขาว  ซึ่งมี
ประโยชนตอรางกายนอยมาก  พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวฯ ทานก็เสวย
ขาวกลอง 
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 3.  ถั่วลิสง   ถั่วสวนใหญอุดมไปดวยโปรตีนและไขมัน    มีแรธาตุ
ตาง ๆ และกรดไขมันชนิดไมอิ่มตัว  ซึ่งชวยปองกันโรคหัวใจได 
 4.  น้ําตาลปบ  เปนน้ําตาลสวนแท     ไมผานกระบวนการขัดขาว  
การขัดน้ําตาลใหขาวชาวสวนจะใชผงขัดขาวใสลงขณะกวนน้ําตาลใน
กระทะ  ซึ่งผงขัดขาวมีอันตรายตอรางกายโดยเฉพาะกับไต 

5. กะทิ  ดูเหมือนจะเปนสิ่งที่มปีระโยชนนอยทีสุ่ด  แตไมใสก็ไม 
ได เพราะกระยาสารทถาไมใสกระทิก็จะหวานอยางเดียวไมอรอย  กะทิ
เทาทีท่ราบกันทั่วไปคือ มีโคเรสเตอรอลสูง คนจึงกลัวสวนผสมนี้ของ
กระยาสารท ความจริงโคเรสเตอรอลมิไดเปนผูรายอยางเดียว สวนดีคือ
ชวยบํารงุสมองใหเจรญิเตบิโต 
 ถาพิจารณาแตละสวนผสมแลวลองนํามาชั่งน้ําหนักดูวาระหวาง
ประโยชนหรือคุณคาทางโภชนาการของกระยาสารทกับสวนที่ไมคอยมี
ประโยชนแลว ผูอานพิจารณาและตัดสินเองวาจะรับประทานกระยาสารท
หรือไม  แตที่แน ๆ ของอะไรก็ตามรับประทานมากเกินไปก็ไมดี      กระยา 
สารทไมเหมาะสําหรับคนเปนโรคเบาหวาน   สําหรับผูเขียนไดพิสูจนกับ
ตัวเองมาหลายปจนไดขอสรุปวา  รับประทานกระยาสารทในชวงฤดูการ
กวนกระยาสารท แลวไปตรวจเลือดทุกปปรากฏวาโคเลสเตอรอลในเลือด
ลดลง  และไมไดตรวจเฉพาะตวัเอง ยังชวนคนขางเคียงไปตรวจดวย  ผลก็คือ
โคเลสเตอรอลในเลือดของคนขางเคียงกล็ดลงเชนกนั  เทาที่เขียนมาใชจะ
โฆษณาสินคาของตัวเอง แตพูดตามที่สังเกตมาหลายป  อีกประการหนึ่ง 

45 
 

กระยาสารทของที่บานไมตองโฆษณาคนก็รูจักตามมาซื้อถึงที่บานจนกวน
ไมคอยทันอยูแลว  ไมไดใชหลัก Promotion ของวิชาการตลาดเทาไรนัก 
เพราะคุณวันด ี  พุมพวง  แมตัวอยางของอําเภอบานแพรก  จ.อยุธยา  
เปนผูใหคําแนะนําใหตั้งชื่อกระยาสารทแมสังเวียน   อีกทั้งทานชวยใหคน
รูจักกวางขวางขึ้นทุกปดวยการนําไปทําบุญถวายพระ  แจกจายเพื่อนฝูง
ของทานมากมายหลายรอยราย ทําใหกระยาสารทแมสังเวยีนมีชือ่เสียง
แพรหลายมากขึน้เรื่อย ๆ จนมีคนมาขอสัมภาษณบอย ๆ บางคนมาชวน
ใหไปประกวดในงานตาง ๆ แตคนบานนี้ไมชอบประกวด  ขอทําขายปละ 
2 เดือนเพียงพอแลว  นี่คือภูมิปญญา  #กระยาสารท$ ไทย 
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ขอสอบภาษาอังกฤษ 
ปรนัย VS. อัตนัย 

 
             มัทนา   ศุภนคร 
 
 หลายคนกลาวโทษขอสอบแบบปรนัย (Objective tests) วาเปน
ตัวการที่ทําใหเด็กไทยปจจุบันเรียนไมเกงเหมือนเด็กสมัยกอน
ครูตองออกขอสอบใหเปนอัตนัย  (Subjective tests)  นักเรียนจึงจะ
เกงจริง  ขอสอบแบบไหนที่เรียกวาขอสอบ “ปรนัย”  และแบบไหน
ที่เปนขอสอบ “อัตนัย”    จึงเปนที่มาของบทความนี้    บทความนี้
ไมมีจดุมุงหมายที่จะตดัสินวาขอสอบแบบใดดีกวาแบบใด   แตหาก
จะเสนอแนวการออกขอสอบที่มีคุณภาพและหลากหลายสําหรับครู
ภาษาอังกฤษ    
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Test Specifications 
 ถาตองการใหขอสอบภาษาอังกฤษเปนขอสอบที่ดีมีคุณภาพ  ครู
จะตองคํานึงถึงคําถาม 2  ขอ  คือ จะสอบอะไร  และจะสอบอยางไร    
กลาวคือครูตองกําหนดคุณลักษณะของขอสอบ  (Test specification)  
กอนที่จะลงมือออกขอสอบ   Alderson, Clapham  และ  Wall   ไดเสนอ
คําถามในการกําหนดคณุลักษณะของขอสอบไว  12  ขอ      
 1.   มีวัตถุประสงคอะไรในการสอบครั้งนั้น ๆ   สําหรับครูภาษา 
อังกฤษ  การสอบแตละครั้งมักเปนไปตามจุดประสงคขอใดขอหนึง่ คือ 
เพื่อวัดความกาวหนาของผูเรียน เพื่อจัดกลุมผูเรียน  เพื่อวินิจฉัย  เพื่อวัด
ความถนัดภาพทางภาษา  เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    เพื่อคัดเลือก
ผูประสงคเขาเรียน  หรือวัดสมรรถภาพทางภาษา   
 

ประเภทของแบบทดสอบ วัตถปุระสงค 
1.  Proficiency  Test  เพื่อวัดทักษะหรือความสามารถทางภาษาของ

บุคคล  แบบทดสอบชนิดนี้มักเปนแบบทดสอบ
มาตรฐาน  เนื้อหาไมขึ้นกับหลักสูตรหรือการเรียน
การสอนของรายวิชาหรือสถาบนัใดโดยเฉพาะ 

2.  Progress Test เพือ่วัดความกาวหนาในการเรียนภาษาของนัก
เรียนในการเรียนหลักสูตรหรือรายวิชา  เนื้อหาของ
แบบทดสอบเปนไปตามจุดประสงคของรายวิชา 
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3.  Diagnostic Test เพื่อตรวจสอบขอบกพรองในการเรียนภาษาของ
นักเรียน การสอนของครู   หรือกระบวนการเรียน
การสอน สําหรับใชในการปรับปรุงกระบวนการ
เรียนการสอนของรายวิชาใดรายวิชาหนึ่ง  เนื้อหา
ของแบบทดสอบเปนเนื้อหาในรายวิชานั้น  

4.  Entrance Exam เพื่อคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอในระดับหรือ 
หลักสูตรตาง ๆ  เนือ้หาของแบบทดสอบมาจาก
หลักสูตรที่ผูเรียนเคยเรียนมาในระดับกอน   

5.  Aptitude Test เพื่อวัดความถนัดทางภาษาผูเรียน  เพือ่ใชทํานาย
ความสามารถของผูเรียน 

6.  Placement Test เพื่อใชจําแนกผูสอบในการจัดกลุมตามระดับ
ความสามารถ  ขอสอบตองมีอํานาจจําแนกสูง  
เนื้อหาขึ้นอยูกับวัตถุประสงค 

7.  Achievement Test เพื่อวัดและประเมินผลการเรียนของนักเรียนแตละ
รายวิชา  เนือ้หาขึ้นอยูกับวัตถุประสงคและเนื้อหา
ของรายวิชานัน้ ๆ 

 
 
 บางครั้งครูอาจใชแบบทดสอบฉบับเดียวสอบเพื่อหลายจุดประสงค 
ก็ได  เชน บางครั้งครูอาจวินิจฉัยขอบกพรองหรือความกาวหนาในการเรียน
ของนักเรียนไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก็ได  มหาวิทยาลัยหลาย
แหงใชคะแนนวิชาภาษาอังกฤษจากการสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอใน 
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มหาวิทยาลัยจัดกลุมนักศึกษาปที ่1  ในการกําหนดรายวิชาที่นักศึกษา 
ตองเริ่มเรียน   

2. ผูสอบคือใคร รายละเอียดที่ตองคํานึงเกี่ยวกับผูสอบ คือ อาย ุ 
เพศ  ระดับชั้น  ระดับความสามารถ ความสนใจ ฯลฯ 

3. ขอสอบควรจะมีกี่ฉบับ  หรือกี่ตอน เชนขอสอบ 4 ทักษะ  ควร 
จะแยกสอบเปนสองครั้ง หรือสอบในคราวเดียวกันทั้ง 4 ทักษะ 

4. จะใชสถานการณใดในการสอบจะสอบปฏิบัต ิสอบสัมภาษณ   
หรือสอบขอเขียน 

5. จะใชเนื้อหาอะไรในการสอบ    เชน ใชขาว  นิทาน  บทความ  
หรือรูปภาพใด    

6. จะสอบทักษะ หรือความสามารถอะไรบาง   เชน  จะทดสอบศัพท   
ไวยากรณ  ฟง พูด อาน เขยีน หรือไม 

7. รายละเอียดของแตละทักษะมีอะไรบาง   ไวยากรณที่จะสอบ 
ไดแกเรื่องอะไร  คําศัพทอะไร  หนาทีข่องภาษา (Function)  ที่จะทดสอบ
มีอะไรบาง 

8. งาน (Task ) ที่จะใชในขอสอบเปนอยางไร  จะใหนกัเรียนฟง 
เทป หรือใชปากกากับกระดาษ  จะแยกสอบทีละหัวขอ  ทีละทักษะ หรือ
สอบแบบบูรณาการ เปนตน 

9. จํานวนขอสอบในแตละตอนควรจะมีกี่ขอ   น้าํหนักของแตละ 
ตอนหรือแตละขอเทากันหรือไม 
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10. วิธีการทําขอสอบจะใชแบบใดบาง  เปนปรนัยหรืออัตนัย  จะ 
ใชวิธี  เลือกตอบ  เตมิคํา  สัมภาษณ  ฯลฯ 

11. จะใชคําสั่งอยางไร   มีตัวอยางการทําขอสอบหรือไม 
12. มีเกณฑการใหคะแนนอยางไร  ตอบคําถามไดถาสะกดผิด 

จะหักคะแนนหรือไม  เปนตน 
 การกําหนดคุณลักษณะของขอสอบตามรายการขางตนมีความ
เกี่ยวพันกันระหวางรายละเอียดตาง ๆ  เชน  การเลือกเนื้อเรื่องที่จะสอบ 
การใชคําสั่ง  วิธีการทําขอสอบ ฯลฯ การตอบคําถามขอใดขอหนึ่งตอง
สอดคลองกับขออื่น ๆ เสมอ และอาจตองตอบคําถามวนไปวนมาหลาย
ครั้ง  นอกจากนี้ครูยังตองพจิารณาเรื่องเวลาในการออกขอสอบ  การสราง
ขอสอบ    การตรวจขอสอบ  และการตรวจใหคะแนนดวย 
 
Test Qualities 
 ปญหาของการออกขอสอบสําหรับคร ู ไดแกปญหาเรื่องคุณภาพ
ของขอสอบ   การใชคะแนนการสอบตดัสินผลการเรยีน  ครูจําเปนตองแนใจ
วาคะแนนที่นักเรียนทําไดเปนคะแนนตามความสามารถของนักเรียนจริง ๆ   
ไมใชไดคะแนนนอยหรือมากเพราะคุณภาพของขอสอบ   ขอสอบที่ดีควร
มีคุณลักษณะอยางนอย  2  ประการ คือ 
 1.  ความตรง  (Validity)  ขอสอบที่ดีตองวัดไดตรงกับสิ่งตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ   อาทิเชน  ตรงกบัทักษะหรือ Function ที่ครูสอน  หรือตองการ 
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วัดทักษะการพูด  ขอสอบนั้นตองใหนักเรียนไดพูด  ไมทดสอบดวยขอเขียน   
และถาวัดความสามารถในการฟง  นักเรียนทีฟ่งเกงตองทําคะแนนไดสงู  
เปนตน 
 2.  ความเที่ยง หรือความเชื่อมั่นได  (Reliability)    ขอสอบที่มีความ 
เชือ่มัน่สูงหมายถงึเมื่อนําไปสอบอีก  คะแนนของผูสอบจะคงที ่   คนที่เคย
ไดคะแนนสูง  จะยังคงไดคะแนนสงูเหมือนเดิม   
 ขอสอบที่ดีตองมีทั้งความตรงและความเที่ยง  อยางไรก็ตาม  ขอสอบ
ที่มคีวามเที่ยง  อาจจะไมใชขอสอบที่มีความตรง  เชน  ทดสอบความสามารถ
ในการเขียนโดยใหนักเรียนแปลคํา  50  คํา  ทดสอบ 2  ครั้งคะแนนของ
นักเรียนเทาเดิม  ขอสอบนี้ไมมีความตรง  แตมีความเที่ยง 
 
Item Types 
 ความแตกตางของขอสอบแบบปรนัย(Objective test) และอัตนัย 
(Subjective test) อยูที่การตรวจใหคะแนน   ไมไดขึ้นกับรูปแบบของขอสอบ 
ถาผูตรวจขอสอบไมตองใชวินิจฉัย  (Judgement)     ในการใหคะแนนเปน
ขอสอบที่มีคาํตอบที่ตายตัว  ไมวาใครตรวจหรือใชเครื่องมือใดในการตรวจ 
ผลของคะแนนเทากัน    สวนขอสอบที่ผูตรวจตองใชวินิจฉัยหรือวิจารณญาณ
ในการใหคะแนน เปนขอสอบแบบอัตนัย  ผูตรวจแตละคนตรวจขอสอบ 
ฉบับเดียวกันอาจใหคะแนนไมตรงกัน  
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 ขอสอบแบบปรนัย   

1.  Multiple-choice   ไดแกขอสอบที่มีขอคําถาม(Item)  แลวให 
นักเรียนเลือกคําตอบจากตัวเลือก (Choices)  ที่กาํหนดให   ในวิชาภาษา
อังกฤษ  ยังมี  Multiple-choice  completion หมายถึงขอคําถามเปน
ประโยคที่ไมสมบูรณ  แลวใหนักเรียนเลือกคําที่ถูกตองสําหรับชองวางที่
เวนไว   ตัวอยาง   

Where can we buy stamps?  At the_________. 
 A.  bank       B. post office     C. grocery store     D.  bakery 
 I  lived with them_____one year. 
 A.  for        B. since              C. during                 D. while 

2.  Dichotomous item   เปนขอสอบทีใ่หทางเลือก 2  ทาง  เชน    
True-False    Yes-No  หรือ  Same-Different 
                 ตัวอยาง   Write  T  in front of the sentence which is true   

        and  F in  front of the  sentence which is false 
         ________Sheep have  wool but  fish don’t. 

         

          Circle   S  if the sounds are the same  and   D   
        if you hear different sounds. 

                     (students hear)  1.  ship  sheep  (students  
        circle)   1.   S      D 
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3.  Matching  ไดแกขอสอบจับคู  มีขอความ 2 คอลัมน  ใหนักเรียน 
จับคูขอความในคอลัมนซายที่มีความสัมพันธกับขอในคอลัมนขวา   
 ตัวอยาง  Match the element in column A  with the element 
in column B  to make a word. 
                        A          B 
  ____car  a.  room 
  ____cup  b. pet 
  ____bed  c. net 
  ____night  d.  board 

4. Information transfer  ไดแก การนําขอมลูไปจัดทําเปนรูปแบบ 
อื่น  เชน   อานเรื่องแลวเขียนขอมูลในรูป ตาราง  กราฟ  ฯลฯ 

5. Ordering tasks  ใหนักเรียนปฏิบัติตามคําสั่ง  เชน 
      Put the following  words in order to complete the sentence. 
     There were _______________________________________. 
      trees  years  million ago  orange  twenty  
      คําตอบ  There were orange trees twenty million years ago. 
      The following sentences are from one paragraph  Put  

     them in the correct  order. Write the letter of each in the  
     space on the right.  Sentence D comes first. 
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A.  it was called ‘The Last Waltz’        1 D  
B.  the street was in total darkness        2__ 
C. because it was one he and Richard  
     had learnt at school          3__ 
D. Peter looked outside         4__ 
E. He recognized the tune         5__ 
F. And it seemed deserted         6__ 
G. He thought he heard someone  
     whistling                    7__ 

  คําตอบ    1D  2G 3E 4C 5A  
   6B 7F  

6. Editing   ขอสอบประกอบดวยเนื้อเรื่องที่ประกอบดวยขอ 
ผิดพลาด  (Errors) แลวใหนักเรียนแกไขใหถูกตอง 

7. Gap-filling  หรือ Completion  การใหประโยคหรือขอความ 
ที่เวนชองวางใหนักเรียนเตมิ  เชน  ใหเติม  Article  หรือ  Preposition   
เกี่ยวกับเวลา  เปนตน 

8. Cloze     เลือกขอความ(Passage)  1  เรื่อง   เวนชองวางใน 
ขอความอยางเปนระบบ  กลาวคอื  เวนทุก ๆ  คําที่  5  หรือ  6  หรือ 7   
ของขอความ  ยกเวนประโยคแรกและประโยคสดุทาย   คําที่ถูกเวนตาง
จาก   Completion   เพราะทุก ๆ คําที่  5  หรือ  6  หรือ 7  เปนคําประเภท 
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ตาง ๆ หลากหลาย  นักเรียนตองมีความสามารถหลายดานจงึจะเตมิได
ถูกตอง    บางครั้งอาจใหคําตอบ เปนแบบเลือกตอบก็ได 

9. C-test   คลาย Cloze  แตแทนทีจ่ะเวนทกุ ๆ  คําที่  5  หรือ   
6  หรือ 7  ขอสอบแบบ C-testจะเวนทุกคาํทีสองหรือคาํเวนคํา  และไมเวน
ทั้งคํา   จะเวนเพียงครึ่งคํา  โดยครูขึน้ตนคําใหครึ่งหนึ่ง  เชน   teac ____   
สําหรับคําวา    teacher       
 ตัวอยาง     Everybody loves oranges.  They  ar_  sweet an_   

     juicy.  Th__  are i_  sections s_ it i_ easy t_ eat  
     th__ . 

 เฉลย     Everybody loves oranges.  They  are  sweet and   
    juicy.  They are in  sections so it is easy to eat  
    them. 

10.  Dictation     การเขียนตามคําบอกแลวเขียนตามที่ครูอานใหฟง  
3  ครั้ง   อานทั้งเรื่องดวยความเร็วปกติในครั้งแรก  ครั้งที่สอง อานขอความ
ในความเร็วปกติทีละวลี (Phrase) เวนระยะเวลาใหนักเรียนเขียนตาม  
และครั้งที่สามอานแบบเดียวกับครั้งแรก   

11.  Short-answer questions  ใหนักเรียนอานเนื้อเรื่องแลวตอบ 
คําถามสั้น ๆ 

12. Transforming sentences   ใหนักเรียนเปลี่ยนรูปประโยค 
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 ตัวอยาง   Rewrite the following sentences, starting with the  

   words provided.  
     The new sentence must be as close as possible  

   to the original. 
     It was john who saved my life. 
     If__________________________________________ 
  
 ขอสอบแบบอัตนัย 
 1.  Sentence construction  ใหนักเรียนแตงประโยคโดยกําหนด  
คํา หรือสถานการณให เชน   Write sentences from the  words given  
using the correct tenses. 
      1.  Barry /  sell /  his old car /  and / buy / a new one /  

          last week 
      2.  Compositions and essays  นักเรียนเขียนเรียงความ 
โดยออกคําสั่งใหชัดเจน เชน  Write an essays  for your teacher  
saying whether you agree with the following saying.  
            “ You Can Gain Knowledge from Travel”    
       3.  Summaries  ใชในการทดสอบการฟงและการอาน  ใช 
สําหรับนักเรียนระดับสูงขึน้  เพราะเปนทักษะยาก   เพื่อใหงายขึ้นอาจ 
ออกขอสอบแบบ Gap-filling  ใหนกัเรียนเติมคาํก็ได   
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 4.  Oral interview    ทดสอบทักษะฟง-พูดของนักเรียน   ในการ 
สัมภาษณที่ดีครูตองเตรียมคํา   
                 ถามที่ปองกันไมใหนักเรียนตอบเพียง 1-2 คํา แตใหนักเรียน 
ตอบเปนขอความตอเนื่องยาว ๆ  
 5.  Information-gap activities ใหนักเรียนมีขอมูลที่ตางกัน  เชน
ภาพที่ตางกัน หรือภาพที่เปน 
                 เรื่องราวตอกัน  แลวใหนักเรียนสื่อความหมายกันเพื่อหาขอ 
แตกตาง หรือเพื่อเรียงลําดับภาพ 
 6.   Describing   ทดสอบพูดหรือเขียน  โดยใหนักเรียนดูภาพ 
แลวบรรยาย   โดยการเลาหรือเขียน  การเลือกภาพที่ตองคํานึงถงึคําศัพท 
ที่นักเรียนเคยเรียนมาแลว 
 
 ขอสอบบางชนิดไมไดมีความเปนปรนัยหรืออัตนัยโดยสมบูรณ   
บางครั้งมีลักษณะของทั้งสองนัยอยูดวยกัน  เชน  การเปลี่ยนรูปประโยค  
ในบางครั้งครูอาจไดประโยคที่คาดไมถึงเพราะยังไมไดสอน  แตนักเรียน
สามารถทําได   ครูกต็องใชวินิจฉยัในการใหคะแนน   แมแตขอสอบอัตนัย  
ครูก็ยังสามารถทําใหคะแนนมีลักษณะเปนปรนัยมากขึ้นได  เชน ขอสอบ
การเขียนยอหนา  อาจแบงคะแนนเปนสวนยอย ๆ    กําหนดคะแนนของ
แตละสวนยอย  พรอมทั้งเกณฑใหคะแนน ดังตัวอยาง 
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 5 4 3 2 1 
grammar      
fluency      
vocabulary      
content      
spelling      

 
 คาคะแนน 
 Grammar :   5   สามารถใชไวยากรณที่เรียนมาไดดี – มีที่ผิดเพียง 1-2 ที ่
        4    ผิดประเด็นที่ไมสําคัญ (preposition หรือ  article) เพียง  

            2-3 ที ่ 
        3    ผิดประเด็นสําคัญเพยีง 1-2  ที่  และไมสําคัญ  2-3 ที ่
        2    ผิดประเดน็สําคญัที่ทาํใหสื่อสารผิดพลาด  ขาดความเขาใจ 

           โครงสรางประโยค  
        1    ผิดประเด็นสําคัญหลายที่  ไมเขาใจโครงสรางประโยค   

            แทบจะไมถูกเลย 
    ฯลฯ 

 

อัตนัย หรอื ปรนัย 
 ปญหาปจจุบันของครูภาษาอังกฤษ  คือจะใชขอสอบแบบปรนัย
หรืออัตนัยด ี ขอสอบทั้งสองแบบมีขอดีและขอเสียตางกัน    กลาวคือ   ขอดี
ของขอสอบแบบปรนัยคือ  ตรวจงาย   สามารถออกขอสอบไดมากขอ  จึง
ครอบคลุมเนื้อหาหรือออกรายละเอียดไดมากกวา  ใหคะแนนไดยุติธรรม 
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และแมจะมีนักเรียนมากเทาใดก็ตรวจใหคะแนนไดเปนเกณฑเดียวกัน  
ขอเสียกค็ือจํากัดเสรีภาพในการตอบ  นักเรียนไมสามารถแสดงความคิด
ไดโดยเสรีเพราะจํากัดคําตอบ นักเรียนทํามีโอกาสเดาคําตอบไดงาย  และ
ใชเวลามากในการออกขอสอบ   ขณะที่ขอดีและขอเสียของขอสอบอัตนัย
เปนไปในทางตรงกันขามกับขอสอบแบบปรนัย  
 ในการสอบวิชาภาษาอังกฤษ  ครูจะเลือกใชขอสอบแบบอัตนัย
หรือปรนัย  ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของสถานการณในการทดสอบ  ไดแก
ระดับของผูเรียน  ทักษะที่ตองการทดสอบ  ระยะเวลาที่ใชในการสอบและ
ตรวจขอสอบ  จํานวนนักเรียน ฯลฯ  เชน การสอบคําศัพทสําหรับนักเรียน
ระดับตน ๆ  มักจะใหนักเรียนจับคูภาพกับคํา   หรือใหนักเรียนออกเสียง
คําศัพทจากรูปภาพ  เพราะยังไมมีทักษะการอานและเขียน ซึ่งเปนขอสอบ 
แบบปรนัย   หรือการสอบทักษะการพูด  ก็ตองใชวิธีการสัมภาษณหรือ 
บรรยายภาพ ซึ่งเปนขอสอบแบบอัตนัย   การสอบอานเพื่อความเขาใจ 
อาจใชทั้งขอสอบปรนัยและอัตนัย  การเขียนเรียงความ ตองใชขอสอบ 
อัตนัย เปนตน 
 ในปจจุบันขอสอบแบบอัตนัยมีความสําคัญเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ  
ดวยเหตุผลวา ตองการใหนักเรียนคิดไดอยางลึกซึ้งและเขียนเรียบเรียง
แสดงความคิดได จึงมีนโยบายและขอกําหนดใหครูออกขอสอบปลายภาค
เปนอัตนัยในอัตราสวนเพิม่ขึ้นทุกวชิา  รวมทั้งวิชาภาษาอังกฤษดวย   
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 ผูเขียนเห็นวา  การสอบปลายภาคเปนการสอบเพื่อสรุปรวบยอด  
(Summative)  เมื่อสิ้นสุดการเรียนในแตละภาคเรียน   มักจํากัดดวยเวลา
และเงื่อนไขอื่น ๆ  ครูควรใชขอสอบแบบอัตนัยเพื่อวัดสิ่งสําคัญ ๆ ที่
ตองการความลึกซึ้งควบคูกับขอสอบปรนัยที่วัดไดครอบคลุม    ในการวัด
ยอย ๆ ระหวางการเรยีน  (Formative)  หรือการใหงานและแบบฝกแตละครั้ง    
ครูตองใชขอสอบแบบอัตนัยใหสม่ําเสมอ  โดยไมตองรอวัดจากพียงการ
สอบปลายภาคเพื่อจะสรางใหนักเรียนมีทักษะการคิดการเขียนตามที่
ตองการ   อยางไรก็ตาม  ในการทดสอบยอย ๆ ระหวางภาค  ครูไมควรใช
ชนิดของขอสอบทีซ่้ําซาก หากครูใชขอสอบหลากหลายทั้งอตันัยและปรนัย  
จะชวยใหนกัเรียนสนุกสนานกบัทําแบบฝกหดัและการทดสอบ   
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“ โยเร ”  กับสังคมไทย 
!

ไอลดา  ศราทธทัต 
 
บทนํา 
 

  เมื่อเอยถึงคําวา โยเร ทานผูอานหลายทานอาจเคยไดยินมานานแลว  
บางทานอาจรับรูวาโยเรเปนเรื่องของการรักษาโรคโดยใชพลังจากฝามือ  
บางทานอาจเคยมีเพื่อนหรือคนรูจักที่เคยเขารับ”โยเร” และไดรับการบอก
เลาตอมาวา “รับโยเรแลวดีขึ้น นอนหลับสบาย โรคภัยไขเจ็บหายไป และ
มีความสุขในชีวิตมากขึน้”  ทานเคยสงสัยหรือไมวา “โยเร” คืออะไร?  
“โยเร” เขามาในสังคมไทยไดอยางไร?  และ  “โยเร”ใหอะไรแกสังคม
ไทยบาง? 
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โยเรคืออะไร?  
 “โยเร” มาจากภาษาญี่ปุนคําวา “โจเร” (Johrei) ซึ่งมีความหมาย
วา”การชําระดวงวิญญาณใหสะอาดบริสุทธิ”์  โจเรเปนสวนหนึ่งของหลัก
คําสอนของศาสนาเซไกคิวเซเคียว ซึ่งเปนศาสนากลุมใหมของญี่ปุนที่เพิ่ง
จะเกิดขึ้นเมื่อ 60 ปกอนในชวงที่ประเทศญี่ปุนพายแพสงครามโลกครั้งที่ 2 
และสภาพของสังคมญี่ปุนในขณะนั้นอยูในภาวะขาดแคลน ยากไร เต็มไป
ดวยปญหาอาชญากรรมมากมาย มิหนําซ้ําคนญี่ปุนยังตองเผชิญกับโรค
ระบาดรายแรงอยางวัณโรค  จากภาวะดังกลาวทําใหคนญี่ปุนตกอยูใน
ภาวะขาดกําลังใจและไรซึ่งความหวังของชีวิต  ศาสนากลุมใหมจึงเกดิขึน้
มาอยางมากมายในชวงนี ้ เพื่อที่จะชวยฉุดใหคนญี่ปุนกลับมามีความหวัง
ในชีวิตไดใหมอีกครั้ง โดยศาสนากลุมใหมนี้ไดเผยแพรความเชื่อในเรื่อง
ของไสยศาสตร โดยการพึ่งพาเทพเจาเบื้องบนโดยอางวาเทพเจาไดให
อํานาจของพระองคผานศาสดาของตน เพื่อที่จะไดชวยคุมครองใหคนที่
กําลังประสบกับความทุกขใหผานพนจากความทุกขดังกลาวไดดวยศรัทธา
และปาฏิหาริย ซึง่หากเขามาเปนสมาชิกของศาสนาของตน ซึ่งจะไดรับ
การคุมครองและพนทุกขไดทันทีในชาตินี ้
 ศาสนาเซไกคิวเซเคียวเองก็เกิดขึ้นไดดวยจุดประสงคเดียวกันใน
ขางตนนี้ โดยผูกอตั้งไดใชชื่อวา “เซไกคิวเซเคียว” ซึ่งมีความหมายวา 
“ศาสนาเพื่อชวยเหลือโลก” 
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 หลักคําสอนของศาสนานี้มีความเชื่อหลักอยู 4 ประการคือ 

1.  กฎจิตนํากาย 
2.  วิบากกรรม 
3.  หนาที่ของศาสนิกในการสรางโลกในอุดมคติ 
4.  เกษตรธรรมชาติ 

 กลาวคือ ศาสนาเซไกคิวเซเคียวมีความเชื่อวาในจักรวาลนี้มีโลก
ปรากฏอยูสองดานคือ โลกกายทิพยและโลกกายเนื้อ ซึง่โลกทัง้สองอยู
คูกัน อุปมาเหมือนดงัเชน  เหรียญที่ตองมี 2 ดาน ซึ่งโลกกายทิพยและโลก
กายเนื้อ ตางมีปฏิสัมพันธตอกัน หากจิตซึ่งอยูในโลกของกายทิพยเปน
เชนใด ยอมจะตองสงผลสะทอนไปถึงกายซึง่อยูในโลกของกายเนือ้ใหเปน
เชนนัน้ดวย 
 ศาสนาเซไกคิวเซเคียวมีความเชือ่วา แตเดิมจิตของมนุษยเปนจิต
ที่บริสุทธิ์ ประภสัสรและเปนหนึ่งเดียวกับจิตของเทพเจาซึ่งเปนจิตทีบ่ริสุทธิ์   
ตอมาจิตนั้นไดขุนมัวเนื่องจากกิเลสที่พอกพูนสะสมมากขึ้นในจิตใจ  ทําให
จิตของมนุษยแยกออกจากจิตบริสุทธิ์ของเทพเจา ความขุนมัวอันเกิดจาก
กิเลสที่สะสมพอกพูนในจติใจไดสรางบาปในรูปแบบตาง ๆ กอใหเกิด
วิบากกรรมที่จะตองมาชดใช โดยการเกิดเปนมนุษยเพือ่ที่จะไดรับการ
ชําระลางจติขุนมัวนั้นใหสะอาดบริสทุธิด์วยกระบวนการชําระลางในรูปแบบ
ตาง ๆ เชน ประสบเคราะหกรรมหรือภัยพิบัติในชีวิต  ถูกทุกขหรือปญหา
ตาง ๆ รุมเรา มีโรคภัยไขเจ็บรายแรงตามระดับของความขุนมัวในจิตใจ   
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ทําใหไดรับความทรมานหรือแรงบีบคั้นทางใจอยางแสนสาหัส  หากความ
ขุนมัวในจติใจมีมาก ผลนั้นก็จะแสดงออกทางกายในรูปแบบตางๆดังที่
กลาวมาแลวในขางตนมากตามไปดวย  
 กระบวนการชําระลางจิตใจใหบริสุทธิ์จากวิบากกรรมหรือความ
ขุนมัวทั้งหลายตามหลักการของศาสนานี้กลาววาม ี 2  ลักษณะ คอื 
 1. ชําระลางกรรมโดยประสบเคราะหกรรม  ภัยพิบัติในชีวิต  โรคภัย
รายแรง เพื่อใหความขุนมัวแสดงออกมาในรูปแบบตาง ๆ ทางกายซึ่งกอ
ใหเกิดทุกข วิธีนี้เรียกวา   “โจกะ” (Johka) 
 2. ชําระลางกรรมโดยการขอรับพลังบริสุทธิ์จากเทพเจาเบื้องบนที่
ประทานแสงแหงธรรมะผานฝามือของศาสดาหรอืศาสนิกของศาสนานีท้ี่
ไดรับอนุญาตใหไดเปนผูเผยแพรแสงทิพยซึ่งในภาษาไทยเรียกวาเทพรังสี
(เสฐียร พันธรังษี  2529,น.223) เพื่อชําระลางจิตใจใหบริสุทธิ์ วิธีนี้เรียกวา 
“โจเร” (Johrei) หรือภาษาไทยเรียกวา “โยเร” 
 
 กระบวนการชําระลางทั้งสองลักษณะ วิธีการโจเร หรือชําระลาง
จิตวญิญานใหสะอาด โดยใชพลังของแสงทิพยนั้นจัดเปนวธิทีี่งายตอการ
ปฏิบัติและเห็นผลไดรวดเร็วที่สุด สามารถทําใหชีวิตรอดพนจากการไดรับ
วิบากกรรมที่รุนแรงตางๆ และทําใหรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไข
เจบ็ เนือ่งจากจิตใจไดรับการชําระลางใหสะอาดจากแสงทพิยแหงธรรมะ
ของเทพเจา 
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 วิธีการรับแสงทิพยนั้น เพียงแคขอรับพลังแสงดังกลาวผานฝามือ
ของศาสนิกของศาสนานี้ ระยะเวลาที่ใชในการรับโจเรในแตละครั้ง เพียง 
20-30 นาที โดยการใหศาสนิกผูนัน้โจเรตามจดุตาง ๆ ทั่วรางกาย เชน 
หนาผาก กลางกระหมอม ทายทอย คอ  บาซายขวา  ทอง  ไตซายขวา  หลัง  
กนกบ เปนตน  โดยใหโจเรทั้งดานหนาและดานหลังของรางกาย  ซึ่งแตละ
จุดจะเปนจุดที่สะสมพลังงานที่เปนพิษเกิดจากการสะสมความขุนมัวใน
จิตใจไวมากและผลนั้นจะไปสะสมตามจุดตาง ๆ ดังกลาว   (ปณิธาน  
วังสุริยนันท  2540, น.65) 
 การรับโจเรควรจะมีการรับอยางตอเนื่อง เพื่อสลายกอนพิษตาม
จุดตาง ๆ ใหหายไป ทําใหรางกายสะอาด โรคภัยไขเจ็บหายไป  จิตใจได
รับการเยียวยาเนื่องจากความขุนมัวเบาบางลงไป ทุกขภัยนอยลงทําให
ชีวิตของผูรับโจเรมีความสุขมากยิ่งกวาเดิม เหมือนไดพบกับปาฏิหาริย
เมือ่เขารับการโจเร  ดวยเหตุนี้ผูรับการโจเรหลายทานจึงมักกลาววา “รับ
โยเรแลวดีขึน้ นอนหลับสบาย โรคภัยไขเจ็บหายไป และมีความสุขในชีวิต
มากขึ้น” 
     นอกจากนี้ตามหลักคําสอนของศาสนาเซไกคิวเซเคียวยังไดกําหนด
หนาที่ของผูรับโจเรวา เมื่อชีวิตมีความสุขรางกายสะอาดเพราะรับโจเร 
บุคคลผูนั้นยังตองมีหนาที่ในการเปนผูใหโจเรแกผูอืน่ดวย   เพื่อทําใหผูอื่น 
หลดุพนจากวิบากกรรมของตนและชีวิตของผูนั้นจะไดมีความสุขมากยิง่ขึน้  
ซึ่งถือเปนการสรางบุญของผูใหโจเรวิธีหนึ่ง    ตามหลักคําสอนของศาสนา 



68 
 
เกีย่วกับการเผยแผโยเรเพื่อสรางโลกในอุดมคติซึง่เปนโลกทีม่ีแตความสุข
สงบตามตํานานของพระศรีอาริยเมตไตรยในศาสนาพุทธ กลาวคือโลก
ปจจุบันนี้อยูในชวงของกลียุคที่กําลังเกิดกระบวนการชําระลางโลกอยาง
รุนแรงซึ่งมีปญหาตางๆเกิดขึน้มากมาย   การใหโจเรแกบุคคลอื่นคือการ
ทําใหบุคคลเหลานั้นมีความขุนมัวในจิตใจและลดวิบากกรรมของตนให
นอยลง ซึ่งเปนการทําใหเพื่อนมนุษยดวยกันมีความสุขมากขึ้น โลกกจ็ะ
สุขสงบมากขึน้และสามารถสรางโลกในอดุมคติไดเร็วขึน้ 

 การใหโจเรสามารถทําไดโดยการเขาเปนศาสนิกซึ่งจะตองเขารับ
การอบรมเกี่ยวกับหลักคําสอนทางศาสนาเปนเวลา 2 วัน 1 คืน จึงจะได
รับพระที่เรียกวา พระโอฮิคาริหรือพระรัศมีใชแขวนไวที่คอ เพื่อใชรับแสง
ทิพยที่เทพเจาประทานมามอบใหแกผูรับการโจเร  

ตามหลักการของศาสนานี้การใหโจเรถือเปนการสรางบุญวิธหีนึง่
เปรียบไดกับการตักบาตรในศาสนาพุทธ และการหาศาสนิกใหมเพือ่เผย
แพรโจเรก็เปนการสรางบุญวิธีหนึ่งเปรียบไดกับการบวชพระ 1 รูป ซึ่ง
ปจจุบันศาสนิกไดเรงมือในการสรางบุญโดยวิธีดังกลาวใหกับตนเองเพื่อที่
จะทําหนาที่ของศาสนิกในการสรางโลกในอดุมคติใหปรากฏขึน้ในเรว็วัน 

อยางไรก็ตาม การปฏิบัติหนาที่ของศาสนิกดังกลาวในการใชโจเร
ในการสรางบุญนัน้ ยังตองพึ่งพารางกายที่ดํารงชีวิตโดยถูกหลักอนามัย 
หลกัคําสอนของศาสนานีไ้ดกลาวถงึการมชีีวติอยางสอดคลองกบัธรรมชาติ
โดยการรับประทานอาหารที่ไมใชกระบวนการของสารเคมีที่มีการสราง 
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สารพิษไปสะสมในรางกายและทําลายระบบการทํางานของรางกาย 
ศาสนานี้สนับสนุนใหมีการทําเกษตรธรรมชาติหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีตอ
พืชผักตาง ๆ ในบานของศาสนิกและเผยแพรแนวความคิดดังกลาวไป
พรอม ๆ กับการใหโจเรแกบุคคลอืน่ดวย    
 
“โยเร” เขามาในสังคมไทยไดอยางไร? 
 ศาสนาเซไกคิวเซเคียวไดเผยแผหลักคําสอนเกี่ยวกับการโจเรไป
ยังประเทศตาง ๆ มากมายในชวง 30 กวาปที่ผานมา เชน ไตหวัน  ฮองกง 
ไทย  อังกฤษ อเมริกา บราซิล เปนตน แตกลับไดรับความนยิมมากใน
ประเทศโลกที่สามคือประเทศบราซิลซึ่งเปนอันดับหนึ่งและประเทศไทย
เปนอันดับรองลงมา โดยสังเกตไดจากจํานวนของศาสนิกที่เพิ่มสูงขึ้นทุกป 
 สําหรับประเทศไทยนั้นในปจจุบันมีจํานวนสมาชิกประมาณ 
380,000 คน (สํารวจเมือ่ เมษายน 2545) ศาสนานี้ไดเผยแผหลักคําสอน
เกีย่วกับการโจเรเปนครั้งแรกโดยศาสนาจารยชาวญี่ปุน ชื่อ นายคาสุโอะ 
วาคุกาม ิ ในปพุทธศักราช 2512  โดยมีสํานักงานเล็ก ๆ ที่ถนนสรุวงศ 
กรุงเทพ   ในชวงแรกการเผยแผโจเรนั้นยังไมไดรับความนิยมเทาที่ควร 
เนื่องจากปญหาเกี่ยวกับเรื่องภาษาของผูเผยแผ  และยังไมมีการแปล
หลักคําสอนเปนภาษาไทยทําใหคนไทยไมเขาใจในเรื่องของการรับโจเร 
ตอมาผูเผยแผไดรับการสนับสนุนจากเพื่อนชาวญี่ปุนที่รูจักกับคนไทยใน 
ระดับสูงแนะนําให     จดทะเบยีนในรปูแบบมลูนิธิเพื่อที่จะสามารถเผยแผ 
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ศาสนาไดอยางถูกตองตาม         กฎหมายจึงไดจดทะเบียนเปนมูลนิธิโดย
ใชชื่อวา“มูลนิธิบําเพ็ญสาธารณะประโยชนดวยกิจกรรมทางศาสนา” 
ในปพุทธศักราช 2513  และไดตัง้สํานักงานใหมที่ ซอยสีฟา ถนนพหล
โยธิน  กรุงเทพ ซึ่งปจจุบันไดกลายเปนสํานักงานใหญของศาสนาประจํา
ประเทศไทย 

หลังจากนั้นไดมีการแปลหลักคําสอนทางศาสนาเปนภาษาไทย
เพื่อใชเผยแผปรัชญาทางศาสนาเปนเหตุใหมีจํานวนศาสนิกชาวไทยเพิ่ม
มากขึ้น  ซึ่งตอมามูลนิธิฯไดรับการรับรองจากกรมศาสนาใหจัดเปนองคกร
ยอยของศาสนาพุทธมหายาน  นิกายคิวเซเคียว ในปพุทธศักราช 2519   

 อยางไรก็ตาม ในชวงนีศ้าสนากลับถูกโจมตีจากสื่อมวลชนอยาง
มากในแงการเปนศาสนาตางชาติ โดยถูกกลาวหาวาฉากหลังขององคกร
เปนสายลับใหกับประเทศญี่ปุนในการเสาะหาบอน้ํามันภายในประเทศ
ไทยทําใหเกิดอุปสรรคในการเผยแผศาสนา จากการใหโจเรแกคนไทย 
จึงดําเนินการในรูปแบบใหมในดานการทําสาธารณะประโยชน โดยการ
สรางโรงเรียนศนูยอาชีวเกษตรสงเคราะห ไทย-ญี่ปุน ที่อําเภอฝาง จังหวัด
เชยีงใหม    เพื่อใหการศึกษาแบบใหเปลาแกบุตรหลานของเกษตรกร 
เนือ่งจากพบวา 80% ของคนไทย มีอาชีพเปนเกษตรกร โดยการใหการ
ศึกษาเนนเรื่องการทําเกษตรธรรมชาติเปนหลัก   ซึง่เปนสวนหนึง่ของหลัก 
คําสอนของศาสนา  ขณะเดียวกันก็เผยแผปรัชญาทางศาสนาเกี่ยวกับการ
โจเรพรอมกันดวย 
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จากการดําเนินงานในลักษณะการสรางสาธารณะประโยชนเชนนี ้

ไดสรางความไววางใจและความเชื่อถือจากเกษตรกรเปนลําดับแรกและ
ไดขยายวงกวางมากขึ้นทําใหกระแสการตอตานไดเบาบางลงและหมดไป
ในทีสุ่ด จนสามารถเผยแผศาสนาโดยการทําสาธารณะประโยชนในการ
ใหการศึกษาทางดานเกษตรพรอมกับการสอนศาสนาเกี่ยวกับการใหโจเร
ไดกวางขวาง  ซึ่งในภายหลงัไดยายโรงเรียนศนูยเกษตรสงเคราะหจาก
เชยีงใหมมากอตัง้ที่ ตําบลซําผักแพว อําเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี โดย
ใชชื่อวา โรงเรียนเกษตรสงเคราะหศูนยสระบุรี จัดการศึกษาแบบใหเปลา 
เปดสอนในสาขาเกษตร   พืชศาสตร  สัตวบาลและวิชาพื้นฐานทั่วไป
พรอมทั้งแทรกปรัชญาทางศาสนาในเนื้อหาการเรียนแกบุตรหลานของ
เกษตรกร  นอกจากนี้ยังจัดอบรมเกี่ยวกับดานเกษตรธรรมชาติแกผูสนใจ
ทั่วไปอีกดวย โดยมกีารสรางศนูยอบรมเกษตรธรรมชาติคิวเซ ในเนื้อที่
เดียวกันนี้ดวย  

อยางไรก็ตาม  แมวาการดาํเนินงานของมูลนิธิที่ดาํเนินการใน
ลักษณะการจัดการสาธารณะประโยชนในแงจัดการศึกษาใหเปลาพรอม
ทั้งสอนปรัชญาทางศาสนาจะราบรื่นขึ้นกวาแตกอน ในปพุทธศักราช 2527 
กรมการศาสนาไดมีมติเพิกถอนใบอนุญาตในการเผยแผศาสนาในฐานะ
ศาสนาพุทธมหายานนิกายหนึ่ง     เนื่องจากพบวามูลนิธิฯ ขาดองคประกอบ 
สําคญัขององคการทางศาสนาตามคําจํากัดความของ ราชบัณฑิตยสถาน 
ทําใหมูลนธิิฯ ตองเปลี่ยนลักษณะการเผยแพรในฐานะองคกรทางศาสนา 
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ที่รับอุปถัมภโดยกรมศาสนาไปเปนมูลนิธินิติบุคคล สังกัดกองเอกชน
สัมพนัธ สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาต ิ (ประกาศกรมการ
ศาสนา อางถึงใน พิชัย วงศกลม 2539,น.177)   โดยมีรายไดจากแหลง
เงินทุนดังนี้ 

1.  เงินบรจิาคของสมาชิก 
2.  เงินลงทุนจากกิจการของมูลนิธิฯ 
3.  ทรัพยสินหรือมรดกที่มีผูยกใหโดยไมมีเงื่อนไขผูกพันกับ 

มูลนิธิฯ 
เปนเหตุใหตั้งแตนั้นมามูลนิธิฯตองหารายไดเองจากกิจกรรมตาง ๆ  

ทั้งการหาจํานวนศาสนิกใหมเพิม่เตมิโดยมีรายไดจากคาสมาชิก เงิน
บริจาค และการจําหนายผักปลอดสารพิษจากโรงเรียน หรือรายไดจาก
การจัดอบรมทางการเกษตรธรรมชาติ และอื่นๆ ซึ่งโครงการสวนใหญจะ
ไดรับการสนับสนุนทั้งหนวยงานราชการและหนวยงาน  เอกชน และมักจะ
แฝงปรัชญาเกี่ยวกับการโจเรไวดวย  

ในปจจุบันมูลนิธิฯนี้ไดขยายตัวกวางขวางมากในประเทศไทย 
กลาวคือ นอกจากโรงเรียนเกษตรสงเคราะหที่สระบุรี  ศูนยฝกอบรมทาง
การเกษตร และสํานักงานใหญที่กรุงเทพฯ แลว ยังมีสาขายอยของมูลนิธิ 
อยูทั่วประเทศ ปจจุบันมีทั้งสิ้น 23 สาขา คือ สํานักงานใหญกรุงเทพ  สาขา 
สระบุร ี  สาขานครราชสีมา  สาขาธนบุร ี  สาขาเชียงใหม  สาขาลําปาง  
สาขาสุโขทัย  สาขาแกงคอย  สาขาจันทบุรี  สาขาฉะเชิงเทรา  สาขาแพร   
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สาขานนทบุร ีสาขาออนนุช สาขารอยเอ็ด  สาขาอุบลราชธานี สาขานาน 
สาขาพิษณโุลก สาขาภูเก็ต สาขาสระแกว สาขาระยอง สาขา
สุราษฏรธานี สาขาฝาง สาขาหาดใหญ เปนตน ซึ่งแตละสาขาก็สรางกลุม
เครือขายมากมายตามบานของศาสนิกกระจายไปทั่วประเทศไทยและมี
แนวโนมวาจะขยายตัวกวางยิ่งขึ้น 

 
“โยเร”ใหอะไรกับสังคมไทยบาง? 

จากกิจกรรมที่กลาวไปแลวในขางตนนั้น การโจเรของศาสนาเซไก
คิวเซเคียวไดสรางประโยชนใหกับสังคมไทยแมจะเปนองคกรศาสนาจาก
ตางชาต ิซึ่งสามารถแบง   ได 2 ลักษณะคือ 
 1.  ดานนามธรรม  การโจเรนั้นไดชวยเหลอืทางดานการฟนฟู
จิตใจของศาสนิกที่เปนคนไทยซึ่งสวนใหญมักจะเปนชนชั้นลางที่ประสบ
ปญหาหรือเคราะหกรรมตาง ๆ ในชีวิต เชน ผูที่มีปญหาครอบครัวหรือผูที่
มีฐานะยากจน   ผูทีม่ีโรคภัยไขเจ็บรายแรง       ไมสามารถพึ่งพาแพทยได
จึงเลือกที่จะรบัโจเรในฐานะการแพทยทางเลือกทีอ่าศยัความศรัทธาและ
ปาฏิหาริยที่เชือ่วาโจเรจะรกัษาโรคได จากแนวความคิดของการชําระลาง
กรรมหรือกอนพิษตางๆในรางกายโดยอาศัยแสงทิพยของเทพรังส ี   
 นอกจากนี้โจเรยงัชวยสรางความหวงัในการมีชีวิตที่ดีขึน้ของผูรับ
โจเรโดยการเขาเปนศาสนิกเพื่อเผยแพรแนวความคิดที่จะสรางโลกใหเปน
โลกอุดมคติซึ่งทุกคนลวนมีความสุข     เนือ่งจากไมมีปญหาในชีวิตอนัเกิด 
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จากความขุนมัวในจิตใจหรือวิบากกรรมตาง ๆ   และพรอมที่จะปฏิบัติสิ่ง
ดี ๆ ใหแกเพื่อนมนุษยดวยกันอันมีพื้นฐานจากความเมตตาตอกันโดยการ
ใหโจเร 
 2.  ดานรูปธรรม การโจเรของมูลนิธิบําเพ็ญสาธารณะประโยชน
ดวยกิจกรรมทางศาสนาไดใหประโยชนแกสังคมไทยโดยเฉพาะทางดาน
การใหความรูทางการเกษตรธรรมชาติแบบใหเปลาแกเกษตรกร ตลอดจน
ผูที่มีความสนใจเขารับการอบรมที่ศูนยอบรมของมูลนิธิฯ  ซึ่งปจจุบนันี้
แนวความคิดดังกลาวไดรับการเผยแพร และไดรับการตอบรับอยาง
กวางขวางในสังคมไทย 
 นอกจากนี้มูลนิธิฯยังไดมีโครงการรวมกับหนวยงานรัฐบาลและ
เอกชนตาง ๆ มากมาย ซึ่งองคกรดังกลาวมักจะสอดคลองกับนโยบายของ
รัฐบาล เชน โครงการบําบัดน้ําเสียรวมกับกรุงเทพมหานคร  โครงการแผน
ดินธรรมแผนดินทองรวมกับกระทรวงมหาดไทย โครงการเกษตรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมรวมกับโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา, กรุงเทพมหานคร,
การไฟฟาฝายผลิต  และโครงการของมูลนิธิฯเกี่ยวกับการ อบรมอาสา
สมัครใหความชวยเหลือติดตามผลผูเลิกยาเสพติด เปนตน  
 
บทสรุป     
 “โยเร” หรือ ”โจเร”ซึง่เปนสวนหนึง่ของหลักคาํสอนศาสนาเซไกคิว
เซเคียวซึ่งเปนศาสนาตางชาติไดเขามาในประเทศไทยและสรางประโยชน 
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ตางๆในประเทศไทยทั้งทางดานนามธรรมและรูปธรรม โดยไดดําเนินงาน
ในรูปแบบของมูลนิธิฯเปนเวลาประมาณ 33 ปในปจจุบัน ผูเขียนไดมอง
เห็นถึงการเจริญเติบโตขององคกรที่ขยายใหญมากขึ้นจากการที ่ ”โยเร” 
ไดรับการตอบรับจากสังคมไทยมากขึน้นัน้ สาเหตุนาจะเปนเพราะการ
ดําเนินงานของมูลนิธิฯไมขัดตอบริบทของสังคมไทยซึ่งเดิมเปนสังคมการ
เกษตร แมในปจจุบันจะมีการเปลี่ยนแปลงบริบทของสังคมไปในรูปแบบ
ของสังคมอุตสาหกรรมที่จะตองประสบปญหาทางสังคมหลายประการอัน
เกิดจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทย   “โยเร”ก็ยังสามารถที่จะ
นําแนวความคิดทางศาสนาในการที่จะสามารถเยียวยาและแกไขปญหา
ทางใจของคนในสังคมได   

 นอกจากนี้การดําเนินงานของมลูนิธิฯ ที่เปนการจัดการดานสาธารณะ 
ประโยชนเปนหลักและไดรับการสนับสนุนจากหลายองคกร ยังเปนสวน
สําคัญที่สรางความนาเชื่อถือของมูลนิธิฯในการที่จะหาสมาชิกใหมไดมาก
ยิ่งขึ้น 

ผูเขียนมีความเห็นวา แมศาสนานั้นจะเปนศาสนาตางชาติแตถา
การดาํเนนิงานนั้นยึดประโยชนของสังคมเปนหลกั      นาจะเปนโอกาสที่ด ี
ของคนในสังคมที่จะเปดรับแนวความคิดใหมมากกวาที่จะปดกั้นโอกาส 
อยางไรก็ตามการเปดรับโอกาสนั้นควรจะยืนอยูบนหลักการของเหตุผล
มากกวาที่เปดรับอยางงมงายโดยมิไดศึกษาเนื้อหาหรือแกนแทของสิ่งใหม
ซึ่งอาจจะกอใหเกิดผลเสียมากกวาผลดีที่จะไดรับ 
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“โยเร” ก็เปนสิ่งใหมที่อยูในสังคมไทยมานานที่คนไทยนาจะมีการ 
ศึกษาถึงผลไดและผลเสียที่มีตอสังคมไทยอยางเปนรูปธรรม    
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พุทธวิธีการบริหาร!
(Buddhist Style in Management) 

 
ประพันธ  สุวรรณมณี 

 

บทนํา 
 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีพระคุณสมบัติยอดเยี่ยมหลาย
ประการ เชน  ที่มีในพระไตรปฎกกลาวไว  9   ประการ  ที่เรียกวา   พุทธคุณ 9 
เชน  อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ    พระองคเปนพระอรหันตเปนผูตรัสรูเอง
โดยชอบ  เปนตน   นอกจากนี้ยังมีพระคุณสมบัติอื่น ๆ อีกมากมายโดย
เฉพาะพุทธวิธีในการบริหารและการปกครอง    ซึ่งแสดงใหเห็นถึงพระคุณ
สมบัติของนกับรหิารและนกัปกครองชัน้ยอดของพระองค  เพราะพระคุณ
สมบัติในดานนีข้องพระองคนัน่เอง       จึงทําใหพระองคสามารถประกาศ 
พระพุทธศาสนาไดอยางรวดเร็วและเปนปกแผนคงสืบทอดมาถึงเราทั้งหลาย 
ถึงทุกวันนี้ 
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ความหมายของคําวา บริหาร 
 คําวา  บริหาร ตรงกับภาษาบาลีวา !ปริหร"  เปนคําแสดง
ความหมายถึง ลักษณะของการปกครองวาเปนการนําสังคมหรือหมูคณะ
ใหดาํเนินไปโดยสมบูรณ  นําหมูคณะใหพัฒนาไปพรอมกัน !ปริหร" 
อาจบงถึงความหมายที่วา  การแบงงาน  การกระจายอํานาจ หรือการที่
สมาชิกในสังคมมีสวนรวมในการปกครองหมูคณะก็ได     ในพระไตรปฎก
มักจะใชคําวา  !ปริหร" กับกลุมสังคม เชน  !อหํ   ภิกฺขุสงฺฆ ํ ปรหิริสฺ
สามิ   เราจักปกครองภิกษุสงฆ  เปนตน   กิต ิ ตยัคคานนท กลาววา  !การ
บริหาร คืองานของผูนําหรือของผูบริหารที่กระทําเพื่อใหกลุมคนที่มาอยู
รวมกันทํางานใหสําเรจ็บรรลุวตัถุประสงคที่กาํหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ"  
หนาที่ของนักบริหารปรากฏอยูในคําจํากัดความที่พระเมธีธรรมาภรณ    
(ประยูร ธมฺมจติฺโต)   กลาวไววา  !การบริหาร หมายถึง ศิลปะแหงการ
ทํางานใหสําเรจ็โดยอาศยัคนอืน่” จากการใหความหมายของคําวา บริหารจะ
เห็นไดวา การบริหาร (Administration)  เปนคําที่มีความหมายคลายคลึง
หรือเหมือนกับคําวา การจัดการ (Management)  นอกจากสองศัพทนี้จะ
มีลักษณะใกลเคียงกันแลว ยังมีศัพทอื่น ๆ อีกมากที่นํามาใชผสมปนเป
กันไป  เชน  การบริหารรัฐกิจ  สาธารณบริหาร หรือ รัฐประศาสนศาสตร   
ซึ่งถือวาเปนสาขาหนึ่งของรัฐศาสตร กลาวโดยสรุป การบริหารเปนทั้งศาสตร
และศิลป   เพราะการบริหารสามารถเรียนรูและฝกฝนเพิ่มเติมได     แตใน 
ขณะเดียวกันการบรหิารงานกต็องใชความรูอันเปนระบบที่เชื่อถือไดรวมกับ 
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การใชเทคนิควิธีการตาง  ๆ     เพื่อใหงานบรรลุผลโดยไดทั้งงานและไดทั้ง 
น้ําใจจากผูรวมงาน 
 หลักการบริหารที่เราทั้งหลายมักจะนํามาใชในการบริหารงานนั้น 
มักจะนําแนวคิดหรือทฤษฎีของตางประเทศมาใชเปนสวนใหญ  ดังที่กลุิค
และเออรวิค (Gulick and Urwick)  จาก  Management Theory and 
Practice  ของเดล (Dale)  ไดกลาวถึงการบริหารงานใหประสบผลสําเร็จ
ผูบริหารควรใชกระบวนการบรหิารงาน (Process of Management)  7 
ประการ (POSDCRB) คือ 
 1.  การวางแผน (Planning)     เปนการกําหนดลาํดับกจิกรรมที่ 
จะตองกระทําเพื่อใหบรรลุเปาหมายตามที่ตองการขององคการ หรือ
หนวยงาน  หรือการคาดการณลวงหนาถึงความยุงยากหรืออุปสรรคที่พึง
จะม ี  หรือการกําหนดนโยบายและแนวทางปฏิบตัิเพือ่ใหบรรลุเปาหมายที่
วางไว 
      การกาํหนดใหมีแผนงานเปนการแสดงใหเห็นถงึความสามารถ
ในการใชปญญาของมนุษยและใชความเพียรพยายามที่จะนําทรัพยากร
และสิ่งแวดลอมตาง ๆ มาใชใหเกดิประโยชน 
     การวางแผนที่ดยีอมทําใหประสบผลสําเร็จถงึครึ่งหนึ่งแลว ดัง
คัมภีรยุทธศาสตรของ  ซุนว ูที่วา !รูเขา  รูเรา  รบรอยครั้ง  ชนะรอยครั้ง"  
เปนการกลาวใหเห็นถึงความสําคัญในการวางแผนที่ดีของแมทัพหรือผู
บริหาร ยอมทําใหรบชนะศัตร ู       อยางไรก็ตาม การวางแผนงานทีด่ีตอง 
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อาศัยขอเท็จจริง  สถิต ิ  ขอมูลตาง ๆ ทั้งอดตี และปจจุบันนํามารวม
พิจารณาประกอบการวางแผนดวย  ซึ่งการวางแผนเปรียบเสมือนการ
ทํานายอนาคต  จึงเปนไปตามหลกัจักขมุาของพระพทุธองค 
 2.  การจัดองคการ (Organizing)  คือ การกําหนดตําแหนงสาย
การบังคับบัญชาในองคการ  มีตําแหนงอะไรบาง  แตละตําแหนงมอีํานาจ
หนาที่อยางไร  ใครสั่งการใคร  ซึ่งเปนไปตามสายงาน 
 3.  การจัดอัตรากาํลัง (Staffing) หมายถึง    การสรรหาบุคคล
เขาทํางานในองคการตามตําแหนงหนาที่ทีก่ําหนดไว     โดยใชหลักการใช
คนใหเหมาะกับงาน (Put the right man on the right job)  เพื่อใหทุกคน
ทํางานตามความสามารถและเกิดประโยชนตอองคการ  ซึ่งคลายคลึงกับ
สัปปรุิสธรรม  ซึ่งพระพุทธเจาทานสอนวา  คนมีหลายประเภทมีจริตแตกตาง
กัน ตองใชคนใหเหมาะกับจริตของแตละคน (จริตก็คือนิสัย) 
 4.  การอํานวยการ (Directing)  หมายถึง  การกํากับ  สั่งการ 
และมอบหมายงานใหแตละฝายหรือแตละงานนําไปปฏิบัตติามแผนหรือ
เปาหมายที่วางไว 
 5.  การประสานงาน (Coordinating) เปนการติดตามฝายหรือ
งานตาง ๆ วาไดดําเนินการถึงไหน   มีปญหาอุปสรรคเกิดขึ้นที่ใด  เพื่อ
ปองกันไมใหผูรวมงานละทิ้งงานหรือทจุริตตอหนาที่       ซึ่งเปนไปตาม
หลกัอปริหานิยธรรม  โดยผูบริหารตองหมัน่ประชุมผูรวมงาน 
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6. การรายงาน  (Reporting)  เปนการรายงานผลงานที่ได 
ดําเนินการไปแลววาประสบผลสาํเร็จมากนอยเพียงใด  มีปญหาอุปสรรค
อะไรบาง ซึ่งเปนการควบคุมการทํางานอยางมีหลักฐาน (การรายงาน) 
เพื่อการปรับปรุงงานใหดียิ่งขึ้น  ซึ่งเปนไปตามหลักอปริหานิยธรรมเชนกัน 
 7.  การงบประมาณ (Budgeting)  เปนการจัดทํารายงานการใช
เงินในการดําเนินงานตาง ๆ และรายงานเงินทีค่งเหลอื เพื่อการวางแผน
ทางการเงิน (Fiscal Planning)  และการควบคุมการใชเงิน ซึ่งเปนไปตาม
หลกัจักขมุาและหลกัวิธูโร 
 

คุณลักษณะของนักบริหาร 
#

 นักบริหารจะทําหนาที่ทั้ง  7  ประการดังกลาวไดสําเร็จ นักบริหาร
จะตองเปนผูมคีุณลักษณะดังที่พระพุทธเจาตรสัไวในทตุิยปาปณิกสูตร 
ดังนี้ 
 1.  จักขุมา  หมายถึง   ตองมีปญญามองการณไกล    ตองเปนผู 
ฉลาดสามารถในการวางแผนและฉลาดในการใชคนคุณลักษณะขอนี้ตรง
กับภาษาองักฤษวา  Conceptual Skill 
 2.  วิธูโร  หมายถึง   ตองเปนผูมีความสามารถในการจัดการธุระ 
ตาง ๆ หรือกิจการทั้งปวงไดดมีีความเชีย่วชาญเฉพาะดาน  ขอนี้ตรงกับ
คําวา  Technical Skill 
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 3.  นิสสยสัมปนโน  หมายถึง   เปนผูมีมนุษยสัมพันธดีกับเพื่อน 
รวมงาน และบุคคลอื่น  ซึง่เปนทักษะดานมนุษยสัมพนัธ  ขอนี้ตรงกับคํา
วา Human Relation Skill 
 คุณลักษณะทั้ง 3  ประการนี้มีความสําคัญมากนอยตางกัน  ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับระดับความแตกตางของนักบริหาร  ถาเปนนักบริหารระดับสูง
ตองรับผดิชอบในการวางแผนและควบคมุคนเปนจาํนวนมาก คุณลักษณะ
ขอที่ 1 (จักขมุา)   และขอที่ 3 (นิสสยสัมปนโน)  สําคญัมาก สวนขอที่ 2 
(วิธูโร)  มีความสําคัญนอยลงมา เพราะผูบริหารระดับสูงสามารถมอบ
หมายงานดานเทคนิค หรือวิชาการใหผูรวมงานไปดําเนินการแทนไดตาม
ความสามารถและความเหมาะสมของผูนั้น 
 สําหรับผูบริหารระดับกลาง คุณลกัษณะทั้ง 3 ขอ   (จักขุมา  วิธูโร 
และนิสสยสัมปนโน)  มีความสําคัญเทา ๆ กัน กลาวคือ ผูบริหารระดับ
กลางจะตองมีความชํานาญเฉพาะดาน  และมีมนุษยสัมพันธที่ดตีอผูรวม 
งาน  ในขณะเดียวกันก็ตองมีปญญาที่จะมองการณไกลหรือการวางแผนงาน
ในอนาคตและวางแผนตัวเองเพื่อที่จะเปนผูบริหารระดับสูงตอไป 
 สําหรับผูบริหารระดับตน จะตองเปนผูมคีุณลักษณะขอ 2   (วิธูโร) 
และขอ 3 (นิสสยสัมปนโน)   เพราะตองลงมือปฏิบัติงานรวมกับผูรวมงาน 
หรือทีมงานอยางใกลชิด  แตอยางไรก็ตาม    ผูบริหารระดับตนจําเปนตอง 
พัฒนาคุณลักษณะขอ 1 (จักขมุา)  ไปดวย  ก็คือ   การพัฒนาปญญาเพื่อ 
เตรียมพรอมเลื่อนขึ้นสูตําแหนงผูบริหารระดับกลางตอไป 
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 จากคุณลักษณะและทักษะของผูบริหารระดับตาง ๆ ตามที่ได
กลาวถึงสามารถนํามาเขียนเปนแผนภูมิภาพไดดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
หลักธรรมสําหรับการบริหาร 
 
 ในทางพระพุทธศาสนา  มีหลักธรรมที่เปนขอปฏิบัติสําหรับนัก 
บริหารหรือนักปกครองทีม่ีอํานาจหนาทีใ่นการปกครองหมูคณะ    บริหาร 
กิจการของหมูคณะหรือประเทศชาติไวอยางมากมาย     เพื่อใหผูปกครอง 
หรือผูบริหารนั้นไดใชอํานาจหนาที่     เพื่อประโยชนสุขแกประชาชนและ 
ประเทศชาติอยางแทจริง          พระพทุธเจาทรงเนนถึงความสําคัญของผู 
ปกครอง   หรือผูบริหารเปนอยางมากวาจะตองประพฤติใหเปนแบบอยางแก 
ผูอื่นหรือผูใตบังคับบัญชา  ฉะนั้นหลักในการบริหารตามแนวพทุธศาสนา  
สามารถสรุปลงได  3  ประการ คือ 
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1. การบริหารตน   เปนหลักการที่วาผูบริหารที่ดี  ตองสามารถ 
บริหารควบคุมตนเองใหดีเสียกอน จึงจะสามารถบริหารคนอื่นไดดี 

2. บริหารคน    เมื่อผูบริหารสามารถบริหารตนไดดีแลว    ก็จะ 
พัฒนาไปสูการบริหารบุคคลหรือผูใตบังคับบัญชา 
 3.   บริหารงาน  คนกับงานเปนสิ่งที่คูกัน   ถานักบริหารสามารถ 
จัดการกับตนเอง คนไดดีกจ็ะนาํไปสูความสาํเร็จของการบริหารงานอยาง
แนนอน 
 หลักธรรมสําคัญที่ผูบริหารหรือผูที่เตรียมตัว เพื่อเปนผูบริหารควร
จะพัฒนาทั้ง  3  ดาน คือ พัฒนาตน  พัฒนาคน  และพัฒนางาน เพราะ
การพฒันาทั้ง  3  ดานนั้น จะสรางความสุขใหแกตนเองและสังคม  ทําอยางไร
จะพัฒนาไดทั้ง  3  ดาน พระพิพิธธรรมสุนทร  วัดสุทัศนเทพวราราม 
ไดนําเสนอหลักธรรมในการบริหาร ซึ่งจะทําใหการบริหารตน  บริหารคน
และบริหารงาน  บรรลุความสําเร็จสมความประสงคไว  11  ประการ คือ 

1. สงเสรมิความรู  สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไดทรงสัง่สอน 
บริษัทของพระองคใหทุกคนมีความรู  การสอนคนนั้นตองจัดทําเปนบัว  4  
เหลา คือใหความรูตามลักษณะภูมิปญญา ดังนี้ 
        1.1  บัวพนน้ํา (อุคฆติตัญ)ู เปนคนมีปญญาเพียงยกหัวขอ
ธรรมะขึ้นแสดงก็บรรลุแลว หรือเพียงแตยกหัวขอเรื่องก็เขาใจแลวไมตอง
อธิบายมาก 
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        1.2   บัวปริ่มน้ํา (วิปจิตัญู)   เมื่ออธิบายความหัวขอนั้นก ็
บรรลุแลว 
        1.3   บัวใตน้ํา  (เนยยะ)   ตองอธบิายเนื้อหาใหละเอียดก็ 
เขาใจ สามารถแนะนําใหเปนคนดีได 
        1.4  บัวใตน้ํา (ปทปรมะ)  อธิบายอยางไรก็ไมเขาใจก็ตอง 
ปลอยเขาไป  ใหเลิกสั่งสอน 
 ผูบริหารคนใดทีพ่ัฒนาแตความรูของตนเอง โดยไมพัฒนาความรู
ของผูใตบังคับบัญชาและผูอยูในความปกครอง ยอมไปไมรอด  เหมือนมีแต
สมอง แตอวัยวะทุกสวนเปนอัมพฤกษอัมพาต  การทํางานยอมสําเร็จไดยาก 
 2.  อยูอยางเสียสละ  ผูบริหารตองรูสึกเสียสละใหกับลูกนอง   เชน   
ตองมีสังคหวัตถุ 4  คือ ทาน    ปยวาจา    อัตถจริยา  และสมานัตตตา 

2.1  ทาน  โดยการเอื้อเฟอเจือจานแกลูกนองดวยวัตถุมาก 
นอยตามแตสถานการณ 
       2.2  ปยวาจา  โดยการพูดจากับลูกนองใหถูกใจ  ผูกจิตผูกใจ 
รัดรึงดึงใจไวถูกสถานการณและถูกกับอารมณของคน (ปยวาจานี้ไมจําเปน
ตองพูดครับพูดขาเสมอไป มึงกูก็ได  แตตองตรงกับคนและสถานการณ และ
ที่สําคัญตองมีเจตนาที่ด)ี 
       2.3  อัตถจริยา  โดยการลงไปบําเพ็ญประโยชนรวมกับผูนอย 
โดยไมเกี่ยงงอน  เชน  ประธานงานศพ  งานสวด   งานบวช  งานแตงงาน
ไปเยี่ยมยามปวย  ถามขาว ใหชื่อ $ สกลุของเราไปรวมในงานของลูกนอง 
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            2.4  สมานัตตตา  โดยการวางตนสม่ําเสมอ   
       การเสียสละกําลังกาย  กําลังใจ  กําลังความรู  กําลังความ
คิด และกําลังทรัพย เรียกวา รวมดวยชวยกันในฐานะผูบริหารและผูรวม
งาน  ควรจะมีการเสียสละทั้งสองฝายจงึจะเปนสิ่งทีป่ระเสริฐที่สดุ 
 3.  กระจายตําแหนงงาน  อํานาจของงานนั้นไมใชอยูที่รวมอํานาจ  
ผูบริหารหลายคนประสบความลมเหลว  เพราะไมยอมแบงอํานาจลงไป  
การกระจายอํานาจภารกิจ  เปนสิ่งจําเปนในการบริหารนโยบายแบบ 
TQC  ก็เนนการกระจายนโยบาย (Policy Deployment) โดยการกระจาย
งาน  กระจายอํานาจ และกระจายภารกิจ  การไมกระจายงานทําใหงาน
ไมทัน เพราะมีงานมาก  ตองใชหลาย ๆ คนชวยกันและทํางานเปนทีม  
ลองมาพจิารณาตนไม   ตนไม  มีลําตน  มีราก  มีกิง่กานสาขา และมีหนา
ที่ตางกนั และสรางความสมดุลดวย มิเชนนั้นตนจะเอียงจะลมในที่สดุ  
สมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาพระองคทรงกระจายตาํแหนงงานม ี  80  พระ
อรหันตเอก เรียกวา เอตทัคคะ หรือ อสตีิมหาสาวก ที่มีความเปนเลิศใน
ดานตาง ๆ เชน  พระโมคคัลลานะ ทรงยกยองวามีฤทธิ์เสมอดวยพระองค  
พระสารบีุตร ทรงยกยองวามีปญญาเสมอดวยพระองค  จําไวเสมอวา 
!งานกระจุก ผูบริหารตาย  งานกระจาย  ผูบริหารรอด" 
 4. ประสานสามัคคี งานทุกอยางทุกชนิดมีปญหาทั้งนัน้มีปญหา
ดานการทะเลาะเบาะแวง  แกงแยงชิงดี และมีความเขาใจ  คลาดเคลื่อน
ผูบริหารที่ดีตองประสานสามัคคีใหได  การประสานสามัคคีนั้นผูบริหารที่ 
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ใหญที่สุด ตองประชุมโตะกลม  ตองมีใจกลา  เผชิญหนากลาเรียกประชุม 
กอนการประชมุตองหาขอมูลจากแตละคนกอน  เพื่อหาเหตุที่ถูกตองไม
ฟงความขางเดียว  แลวนํามาตัดสิน  ไมควรไลโทษกัน หรือไลบี้กัน  จะ
สรางความขัดแยงบางทานอาจเคยอานหนังสือ  “การบริหารความขัดแยง” 
ก็พอจะเขาใจปญหาไดดี  การบริหารแบบไทย ๆ ทีผ่ิดพลาดคือ จับผิดและลง
โทษทําใหขาดการประสานสามัคคี  ไมคอยปรับความเขาใจซึ่งกันและกัน  
แตชอบปรับทุกขกัน  ปรับโทษกัน  การบริหารอยางนีม้ักลมเหลวในทีสุ่ด  
เพราะจะเกิดอาการ !คนแตกความสามัคคี"  เพราะฉะนั้นควรระลึกไววา  
ความพรอมเพรยีงของหมูคณะในหนวยงานนั้น ๆ ใหสาํเร็จประโยชนไดดงัใจ
ปรารถนา 
 5.  ไมเอาดีแตเพียงตัว คือ ไมเอาดีใสตัว  เอาชั่วใสผูอื่น  เหยียบย่ํา
ผูอืน่ แลวเอาความดีมาใสตัวคนเดียว ยอมเปนไปไมได  การบริหารที่ประสบ
ความสําเร็จนั้นจะเกิดจากทีมงาน  ดังนั้นการบริหารงานจะตองชวยกันตองมี
การยกยองใหกําลังใจ  มีการมอบของขวัญรางวัลใหเกียรติกัน  ยกยองเชิดชู  
แมผูบริหารไมมีอะไรจะใหก็หัดพูดคําวา   !ขอบคุณ"  ใหมันติดปากลูก
นองก็จะดีใจ ผูบริหารยกยองลูกนอง ลูกนองกม็สีวนเกื้อกูลผูบริหาร ศรัทธาผู 
บริหาร  ทําใหผูบริหารดูดีขึ้นไมไดตกต่ําแตอยางใด ในการกลาวคําวา 
!ขอบคุณ" กับลูกนอง 
 6.  ไมเมาเรื่องเงิน  !เขาใหเงินก็อยา งง  อยาไปหลงจนสุดขีด  เงิน 
ก็เหมือนพวงมาลัย อาจจะกลายเปนพวงหรีด" เราจะตองพจิารณาวาเงิน 
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เปนเพียงปจจัยอยางหนึ่งที่จะทําใหเกิดปจจัย 4 คือ  ขาว  ผา  ยา  บาน  เงิน
เปนปจจัยที่กอใหเกิดความสะดวก  การบริหารงานถาผูบริหารเห็นแกเงินก็
จะใชพนักงานอยางทาส เอาเปรียบลูกนอง หรือกินใชจายจนเพลิดเพลิน
เจริญใจ  คนระดับลาง   ระดับปฏิบัติการก็อยาโลภเงินจนถึงกับโกงเงิน
บรษิัท  พระพทุธเจาเสดจ็ไปพบถุงใสเงิน ยังตรัสกับพระอานนทวา นั้นเปน
งูเหา เปนอสรพิษที่จะกัดคนเสมอ  การจะทําอะไรก็ตามตองระวังเรื่องเงิน 
 7.  ไมใหญเกินผูบังคับบัญชา  ผูบังคับบัญชาคือ นายจางของเรา 
เราคอืลูกนองของทาน  บางคนชอบแอบอางนายไปหากินทางทุจริตหรือไป
อางกับคนอื่น  เพื่อจะไดอะไรบางอยาง  เลขาบางคนซึ่งใกลชิดผูบังคับ
บัญชา มักทําตัวใหญเกินผูบังคับบัญชา  พระอานนทเถระใกลชิดกับพระ
พุทธเจามากที่สุด  พระอานนทขอพรจากพระพุทธเจา คือ  ขออยาใหรับเขา
นิมนต  ขออยาสงไปในที่นิมนต  ขออยาใหอะไรกบัทานเปนพิเศษ  เปนตน  
ทานปฏิบัติงานไมใหญเกินผูบังคับบัญชา และมีความออนนอมถอมตน 
 8.  ตั้งเมตตาไวเปนนิจ  ผูบริหารตองมีเมตตาตอผูใตปกครอง  ผูใต
ปกครองตองมีเมตตาตอผูบังคับบัญชา  คําวา  !เมตตา" นี้ อาจตีความ
หมายถึง ความรัก  ความเคารพ  ความนับถือ  การบูชา  การเทิดทูน  จนถึง 
ความจงรักภักด ี เทิดทูนเหนือเศียรเกลา  ผูบริหารควรมีหลัก  3  ประการใน
เรื่องความเมตตา  คือ  มือเอื้อม  ปากอา  และหนายิม้ 
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      มือเอื้อม คือ เอือ้มไปแตะไปจับผูใตปกครองเปนลักษณะ
อาการทางกายที่สรางความเปนกันเองเปนหวงเปนใย แตตองระวังอยาให
เปนการกระทําอนาจารตอลูกนอง 
       ปากอา คือ เปา  ปลอบ  ปลุก  เปนลักษณะทางวาจาในการให
กําลังใจลูกนองทางวาจา 
     หนายิ้ม คือการใหกําลังใจเปนเรื่องของใจที่แสดงออกทางใบหนา  
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็ทรงปฏิบัติอยางนี้ตอพระสงฆตอพุทธบริษัท
ของพระองคเชนเดียวกัน  สวนผูอยูใตบังคับบัญชาก็ตองไปเยี่ยมเยือนถาม
ขาว  หมอบราบกราบไหวตอผูบังคับบัญชาบาง  เราทุกคนจะอยูไดอยางมี
ความสุข 
 9.  ใครทําผิดตองเด็ดขาด  ผูบริหารงานตองใจเพชรเด็ดขาด  ผูใต
บังคับบัญชาจึงจะยอมรับกฎเกณฑ  ผูบริหารตองเดินทางสายกลาง คือ ใช
ทั้งพระเดชพระคุณใครทําดีตองใหรางวัล  ใครทําชั่วตองลงโทษ  ดังพระพุทธ
พจนทีว่า  นิคฺคณฺเห  นิคฺคหารหํ  กําราบคนที่ควรกําราบ   ปคฺคณฺเห  
ปคฺคหารหํ  ยกยองคนที่ควรยกยอง 
 10. ไมประมาทมัวเมา   สิ่งที่ไมควรประมาทมีการทํางาน รางกาย
ที่แข็งแรงของเรา  ความรูของเราที่มีอยูในขณะนี้  บริษัทจะยั่งยืนตลอดไป  
โรคภัยไขเจ็บ  อุบัติเหต ุ เงินทองที่มีอยูในขณะนี้  คูแขงทางการคา   ความไม 
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ประมาทในการบริหารงานนั้นจะตองแขงขันกับเวลา  แขงขันกับบุคคลและ
แขงขันกับพื้นฐานของการพัฒนาและสามัคค ี

11. ประมาณตัวทุกเวลา คือ การรูจักประมาณตน   ประมาณการ 
และประมาณสถานการณนัน่เอง  การประมาณในธุรกิจ  เชน  บรษิัทเรามคีน
ครบหรือไม  แตละคนมีความรูครบไหม  เงินทุนครบไหม  คูแขงเปนอยางไร  
เปนตน   และที่สําคัญผูบริหารตองประมาณเหตุการณประมาณสถานการณ 
ดวย  ดังนั้นจําเปนตองมีการประชุมกัน !เอาความคิดมารวมกัน"  ดูตัว
เอง  บริษัทที่เราทําธุรกิจอยู  หนาทีก่ารงานทีท่ําอยู  ตองประชุมวิเคราะห
สถานการณเสมอ ๆ  เมื่อวิเคราะหแลวฟงเหตุฟงผลหาเหตุรากเหงา  แลวตัด
สินใจแกไขปญหาและหาทางปรับปรุงพัฒนาใหดียิ่งขึ้นตอไป 
 พุทธวิธีในการบริหารทีก่ลาวมานัน้ ปนเพียงสวนหนึ่งของการนํา
พุทธธรรมมาประยุกตใชในการบริหารตน  บริหารคน  และบริหารงาน  แตก็
ถือวาเปนทฤษฎทีีท่าทายตอนกับรหิาร และผูที่เตรยีมตัวจะเปนนักบริหาร  
ดังนั้น ถาทานคิดวาทฤษฎีที่นําเสนอมาทั้งหมด จะทําใหการบริหารนั้น
ประสบความสําเร็จแลวไซร       ทานจะตองลงมือปฏบิตัิดวยเพราะหลกัธรรม
ที่พระพุทธเจาประกาศไวดีแลวนัน้  รอการพสิูจนจากทานทั้งหลาย  เมื่อใดที่
ทานลงมือปฏิบัติไดแลว  เมื่อนั้นทานจะเปนผูบริหารที่ดีที่สุด     เพราะจะได
หัวใจของผูตาม      เพราะผูมีธรรมอยูในหัวใจยอมเปนศูนยรวมใจของคน
รวมงานและสามารถจัดการใหงานในหนาที่สําเร็จลุลวงไปดวยด ี
 

91 
 

FAME is a vapour 
POPULARITY an accident 
RICHES take wings 
Those who cheer to-day 
Will curse to-morrow 
One thing endures 
CHARACTER 

# ชื่อเสียงนั้นอันตรธานไดเหมือนไอน้ํา 
 สูงแลวต่ําร่ํากันไปในสรรเสริญ 
 คนนิยมชมเปาะเพราะบังเอิญ 
 สมบัติเหินสิ้นไปไดเหมือนบิน 
 บางคนชมเราไวในวนันี้ 
 รุงอีกทีสบประมาทสาดเสียสิ้น 
 จะชั่วดีมีไวใหอาจิณ  

คือ ถวิล คุณธรรมประจําใจ 
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ประสบการณการใชเทคนิค  EDFR 
ในการวิจัยวัฒนธรรม 

 
กาสัก  เตะขันหมาก 

 
1.  การวิจยัอนาคต 
 จุมพล  พูลภัทรชีวิน (2529 : 22-24)  อธบิายวา การวจิัยตลาด 
(Futures Research) เปนการวจิัยที่ตั้งอยูแนวคิดตามปรัชญา  “อนาคต
นิยม” (Futurism) ซึ่งเปนแนวความคิดความเชื่อเกี่ยวกับทางเลือกอนาคต
ตาง ๆ (Alternative Futures) ของกลุมประชากร หรือกลุมสังคมกลุมใด
กลุมหนึ่ง โดยเปนแนวความคิดที่เพิ่งเกิดใหมและแพรหลายเอไมนานมานี ้
โดยมีความเชื่อวาอนาคตเปนเรื่องที่สามารถจะศึกษาไดอยางเปนระบบ  
การคิดเกี่ยวกับอนาคตของมนุษยมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
มนุษยเปนผูสรางอนาคต   มนุษยจึงตองคิดเลือกทําอนาคตที่พึงประสงค 
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ใหเกิดขึ้น   ในขณะเดียวกันก็ตองคิดและหาทางปองกันทางเลือกอนาคต 
ที่ไมพึงประสงคที่อาจจะเกิดขึ้นได  หรือถาหากอนาคตที่ไมพึงประสงค
เกดิขึน้       จะตองมีการเตรียมตัวอยางไรจึงจะเผชญิกับมันไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด  นอกจากนั้น อนาคตนิยมยังเชื่อวา การคิดถึงทาง
เลือกตาง ๆ ในอนาคตชวยใหมนุษยมีความพรอมที่จะเผชิญกับอนาคต
และเขาใจสถานภาพของมนุษยในปจจุบันไดดีขึ้น  การเตรียมตวัเผชิญ
กับอนาคตตามแนวของอนาคตนิยมก็คือ   การคิดและสรางอนาคตเสีย
ตั้งแตปจจุบัน  ดังที่นักอนาคตนิยมพูดอยูเสมอวา  !The Future Is 
Now"  ดังนั้นกระบวนการในการแกปญหาของนักอนาคตนิยม จึงมี
ลักษณะที่เปน !preactive"  มากกวา  !reactive" 
 การศึกษาและ/หรือการวิจัยอนาคต เนนไปทีก่ารศึกษาทางเลือก
อนาคตตาง ๆ ที่เปนไปได (Possible) หรือนาจะเปน (Probable) หลาย
ทางไมใชทางเดียว  การทํานายอนาคตของนักอนาคตนิยมจึงไมมีลักษณะ
เหมือนการทํานาย (Prediction) ในวิทยาศาสตร  ซึง่มีอาํนาจในการ
ทํานายในแงของสถิติสูงกวาการทํานายอนาคตที่นักอนาคตนิยมใชการ
ทํานายอนาคต (Futures forecasting)  เปดโอกาสใหมีความผิดพลาด
สูงกวา  ดังนัน้ นักอนาคตนิยมจึงนิยมใชคําวา Forecast มากกวาคําวา 
Predict  ทั้งนี้เพราะสิ่งที่ทํานายไวมักจะเกิดกอนระยะเวลาที่เราทํานาย
อยูเสมอ  เพราะเมื่อมนุษยยิ่งคิดเกี่ยวกับอนาคตที่พึ่งประสงคที่เปนไปได
มากเทาใดเขาก็จะพยายามที่จะทําใหเกิดขึ้นเร็วขึ้น 
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การวิจัยอนาคตนั้นมีการเนนขอมูล (Data # oriented) และมี
ระบบ  ระเบียบ  วิธีวิจัย  ซึ่งอาจใหคําจํากัดความอยางกวาง ๆ ไดวา  
การวิจัยอนาคต หมายถึงวิธีการศึกษาอยางเปนระบบเกี่ยวกับทางเลือก
อนาคตตาง ๆ ที่เปนไปได หรือนาจะเปนของกลุมประชากร หรือกลุม
สังคมใดสงัคมหนึ่ง โดยมจีุดมุงหมายที่จะ 

1.   บรรยายอนาคตรูปแบบตาง ๆ (Alternative Futures)  ที่จะ
เปนไปได หรือนาจะเปนของกลุมประชากรที่ศึกษา 

2.   ประเมินสถานภาพในปจจุบันเกี่ยวกับความรูตาง ๆ ที่เรามี
อยูเกี่ยวกับอนาคตที่เปนไปไดแตละทาง 

3. บงชี้ผลกระทบและผลตอเนื่องที่เปนไปไดตาง ๆ ของแตละ 
อนาคต 

4. ใหสญัญาณเตือนภัยลวงหนาเกีย่วกบัอนาคตที่ไมพงึประสงค 
ที่อาจจะเกิดขึน้ได 

5. เขาใจเบื้องหลังของกระบวนการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  
 
2. เทคนิค EDFR 

EDFR (Ethnographic Delphi Futures Research)  เปนเทคนิค
การวิจัยอนาคตอีกเทคนิคหนึ่ง  พัฒนาขึน้เพื่อชวยเพิ่มศกัยภาพของทั้ง
เทคนิค EFR และเดลฟาย  ไดรับการคนคิดและพัฒนาขึน้โดย  ดร.จุมพล  
พูลภัทรชีวิน  ในฤดูใบไมรวงป 1979 
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 EDFR เปนเทคนิคการวิจัยอนาคตที่พัฒนาขึน้โดยการนําจดุเดน
ที่เปนสวนดีของทัง้ EFR  และเดลฟาย มาใชประกอบกัน  สวนดีของทัง้
สอง  เทคนิคชวยแกไขวธิีการที่เปนจดุออนของแตละเทคนิคนั้น  โดยทั่ว
ไปแลวขั้นตอนและวิธีการของ EDFR คลายกับเทคนิเดลฟาย  จุดเดนที่
ทําให EDFR     แตกตางจากเดลฟาย คือการใช EFR ในรอบแรกของเดลฟาย 
และใหโอกาสผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาขอมูลที่เก็บรวบรวมจากรอบแรก
ของ EDFR และตอบอีก 2 # 3 รอบ  ตามที่ตองการตามวิธีการของเดลฟาย 
ซึง่เปนจุดทีท่ําให EDFR แตกตางจาก EFR 
 ใน EFR ระหวางการสัมภาษณ นักชาติพนัธุวรรณา  (Ethnographer)   
ในเวลาที่เหมาะสม      สรุปผลทั้งหมดที่ไดจากการสัมภาษณ แลวขอให
ผูสัมภาษณตรวจแกขอผิดพลาด หรือทําใหถูกตองมากยิง่ขึ้นในคําตอบ
เหลานั้น  ใน EDFR ผูเชี่ยวชาญไมเพียงพอแตยอมรับและขัดเกลาคําตอบ
ของตนใน EFR เทานั้น  แตยังสามารถยอมรับคําตอบของกลุม  โดย
พิจารณาคําตอบของกลุม (ซึ่งมักจะเสนอโดยคาสถิต)ิ  กลับไปพิจารณา
คําตอบของตนเอง  ผูเชี่ยวชาญแตละคนจะไดรับการรองขอใหตอบและ
ประเมินคาคําตอบที่รวบรวมไวในรอบแรกของ EDFR  (สัมภาษณของ 
(EFR) ซึ่งอาจจะไมอยูในความคิดของตนเอง วิธีการนี้จะกระทํา 2 # 3 
รอบ เพื่อจะทําใหเกิดความสอดคลองตองกัน (consensus) ของกลุม) 
 สําหรับขั้นตอนการวิจัยตามเทคนิค EDFR นั้น จุมพล  พูลภทัร
ชีวิน (2525 : 13) ไดทําการวิจัยนํารองเรื่อง The Future of thai  
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Universities within the next 20 years โดยใชเทคนิค EDFR ในการวจิัย  
ซึ่งมีขั้นตอนของการวิจัย  5 ขั้น และจุมพล  พูลภัทรชีวิน (2530 : 37 # 51) 
ไดอธิบายเพิม่เติมไวดังนี้ คือ 
 
ขั้นที่ 1  การเตรยีมผูเชี่ยวชาญ 
 การเลือกกลุมผูเชี่ยวชาญนี้ เปนเรื่องที่สําคัญมากเรือ่งหนึ่งของ
การวจิัยอนาคต  ทั้งนี้เพราะเรือ่งของการเปลี่ยนแปลงของสังคมในอนาคต
นั้นเปนเรื่องที่คอนขางจะสลับซับซอน  มีความเปนไปไดหลายรูปแบบ  
ดังนั้นกลุมบุคคลที่จะมองหรือคาดการณอนาคตไดอยางชัดเจนถูกตอง
จึงเปนตองใชกลุมผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ เปนตัวอยางในการศึกษา
อนาคต  ซึ่งถามองในแงของสถิติก็มีความเชื่อวาการคาดการณของกลุม
เชีย่วชาญนั้น  นาจะเชื่อถือไดมากกวาการคาดการณของคนทั่ว ๆ ไป 
และเหตผุลที่สําคัญอกีประการหนึ่งก็คือวา การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิด
ขึน้ในสังคมหรือในหนวยงานหนึ่งหนวยงานใดนั้น  บุคคลที่อยูเบื้องหลัง
การเปลี่ยนแปลงที่เราปฏิเสธไมไดมักจะเปนกลุมผูเชี่ยวชาญนั่นเอง  ซึ่ง
อาจจะหมายรวมถึงกลุมของผูบริหาร  กลุมผูมีอํานาจ ผูทีรู่เรื่องนี้ผูที่เปน
ผูนาํ      ซึ่งนี่คอืกลุมผูเชี่ยวชาญในการศึกษา  นอกจากนั้นผูเชี่ยวชาญ
แตละคนก็มีความตองการที่จะรูขอมูล  แลกเปลี่ยนความเชี่ยวชาญซึ่งกัน
และกันเพื่อประกอบการตัดสินใจ เพื่อประกอบการวางแผนการกําหนด
นโยบาย  เปนตน 
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 สําหรับเกณฑในการเลือกกลุมตัวอยางของการวิจัยอนาคตนั้น   
จะมีลักษณะที่แตกตางไปจากการวจิยัทั่ว ๆ ไป  เพราะตองเนนผูเชีย่วชาญ  
ดังนั้นการเลือกกลุมผูเชี่ยวชาญจึงมีลักษณะเปนแบบเจาะจงเลือก(Purposive 
Sampling)  มากกวาการสุม (Random Sampling) และถาการศึกษานั้น
มีจุดมุงหมายที่จะใหเกิดผลในการเปลี่ยนแปลงองคการ  หนวยงาน  หรือ
สังคมที่กาํลังศึกษาอยูก็จะตองม ี trick ในการเลือกผูเชี่ยวชาญพอสมควร  
เชน ตองเลือกผูบริหารในหนวยงานนั้น ๆ เปนตน  โดยการเจาะจงเลือกเลย 
หรือจะใชวธิโียนลูก  Showball technique)  ซึง่มีระบบระเบียบมากขึ้น  
ทําใหสามารถลดปญหาเรื่องความลําเอียงไปได  สวนจะใชผูเชี่ยวชาญ
จํานวนเทาใดนั้น ไมมีเกณฑแนนอน   แตควรจะมีจํานวนมากเขาไวยอม
ดีกวา 
 การเตรียมตัวกลุมผูเชี่ยวชาญ  (Preparing Subject)  เปนเรื่อง
ที่สําคัญมาก เพราะมีผลกระทบตอผลการวิจัยตลอดเวลา   เนื่องจากการ
วิจัยอนาคตโดยเฉพาะ EDFR หรือ Delphi  นั้นกินเวลามาก  จึงจําเปน
ตองไดรับความรวมมืออยางเต็มที่จากกลุมผูเชี่ยวชาญ     ดังนั้นจะตองมี
การติดตอลวงหนากอนเสมอจะตองอธิบายถึงจุดมุงหมาย  ขั้นตอนและ
ระเบียบวธิี   เวลาทีจ่ะใชในแตละรอบย้ําใหเห็นความสําคัญของการวจิัย
ครั้งนี้ใหชัดเจนวามีจุดมุงหมายและประโยชนอยางไรบาง  หลงัจากนัน้ 
ถาผูเชี่ยวชาญใหความรวมมือก็นัดวัน เวลา  สถานที่ ในการสัมภาษณใน
รอบที ่1  ใหเรียบรอยชัดเจน  การเตรียมตัวผูเชี่ยวชาญนี้ นอกจากจะเปน 
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เครื่องยืนยันวาจะไดรับความรวมมือแลว ยังเปดโอกาสใหผูเชี่ยวชาญแต
ละทานไดใชความเชี่ยวชาญไดเต็มที่  มีเวลาคิดลวงหนาจะใหขอมูลกับ
เราในลักษณะใดบาง 
 
ขั้นที่ 2  การสัมภาษณแบบ EDFR 
 อาจจะยึดตามรูปแบบของ EFR คือ เริ่มสัมภาษณจาก 
Optimistic Realistic Scenario และตามดวย Pessimistic  Realistic  
Scenario    แลวก็ตามดวย  Most Probable Scenario  ซึ่งมีขอดีคือ 
ชวยเตือนใหผูเชี่ยวชาญนั้น  คิดหลายแหลายมุมจะตองคิดถึง  3  ภาพ
เปนอยางต่าํ  แลวก็มองอยางมีระเบียบ  แตอาจจะมีขอเสีย คือ  ถาผู
เชี่ยวชาญเลือกมองภาพใดภาพหนึ่งกอนก็มักจะพูดไดเต็มที ่  แตพอรวม
ถึงภาพอื่น ๆ อาจจะตอบวาไมมีแลว  หมดแลว  ก็ไดจึงทําใหไดภาพไม
ครบทั้ง  3  ภาพ ที่ตองการ 
 การสัมภาษณแบบ EDFR  อาจจะสัมภาษณโดยขอใหผูเชีย่วชาญ
พูดถึงแนวโนมที่เปนไปไดหรือนาจะเปน  ไมวาจะเปนแนวโนมที่พึงประสงค 
หรือไมพึงประสงค  พูดรวมออกมาในคราวเดียวกัน  โดยผูเชี่ยวชาญมี
สิทธิทีจ่ะเลือกเรื่องใด ทีเ่ห็นวามีความเปนไปไดกอนกไ็ด  ทั้งนี้เพราะใน 
EDFR  เราสามารถจําแนก อนาคตภาพที่พึงประสงคหรือไมพึงประสงค
ได   โดยใชสถิติอยางงาย  ๆ  ในรอบที ่2  และ 3  หรือในรอบตอ  ๆ ไปได 
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 นอกจากนั้นในการสัมภาษณแบบ EDFR นี้ยงัเปดโอกาสใหผูวจิยั
หรือผูสัมภาษณสามารถเพิ่มประเด็นแนวโนมที่ไดจากการสัมภาษณผู
เชี่ยวชาญคนแรก ๆ   ผนวกเขาไปกับการสัมภาษณคนตอไป ๆ ได        
เพราะจุดมุงหมายของการวิจัยอนาคต คือ การศึกษาแนวโนมที่เพิ่มขึ้นให
มากที่สุดเทาที่จะมากได 
 เนื่องจากในการสัมภาษณแบบ EDFR นี้  เราสามารถใหผูเชี่ยวชาญ
พูดถึงแนวโนมใดที่เห็นวาเปนไปไดกอนก็ได      ดังนัน้เพือ่ใหไดขอมูลที่
นาเชื่อถือไดในระดับหนึ่ง จึงตองมีการตรวจสอบโดยใชการสรุปสะสม  
 (cumulative Summarization technique)  ในทุกขั้นตอนหรือจะใชการ
ตรวจสอบโดยใชแบบบันทึกการสัมภาษณ (Protocal)  เพื่อใหผูเชี่ยวชาญได
ตรวจสอบและยืนยัน ความคิดของตนเองอีกครั้งหนึ่งก็ได 
 

ขั้นที่ 3  สังเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยจะตองนําขอมูลทั้งหมดที่รวบรวมไดจากการสัมภาษณใน
รอบที ่ 1 ของ EDFR มาสังเคราะหและวิเคราะหอยางละเอียดและ
ระมัดระวัง  แลวนําขอมูลที่สังเคราะหและวิเคราะหแลวนี้เพื่อเขียนเปน
ประเด็นหรือแนวโนมในแบบสอบถามตอไป 
 

ขั้นที่ 4  พัฒนาแบบสอบถาม 
 ผูวิจัยจะตองนําประเด็นหรือแนวโนมที่สังเคราะหแลวมามาสราง
เปนแบบสอบถาม  โดยควรจะใชภาษาที่สั้น  กะทัดรดั  ชัดเจน  โดยพยายาม 
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คงความหมายเดิมของผูเชี่ยวชาญไวใหมากที่สุดเทาที่จะมากได คือ ถาผู
เชี่ยวชาญใชภาษาที่ชัดเจนดีแลวก็ไมตองปรับปรุงแกไข      แตถาไมคอย
ชัดเจนและเรารูวาในการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ หมายถึงอะไร  เราก็ตอง
แกไขคําพูดนั้นใหตรงประเด็นมากที่สุด  และจะตองเขียนแนวโนมทีม่ี
ประเด็นแนวโนมเดียวตอ  1  ขอ   อยางใหมีแนวโนมยอย ๆ เล็ก ๆ ใน
แนวโนมใหญ  พยายามหลีกเลี่ยงถอยคําทีค่ลมุเครือ เชน  ดีขึ้น  เลวลง  
เพิ่มขึ้น  ควรใชภาษาที่แสดงความเปนกลางมากที่สดุเทาที่จะมากได  
พยายามหลีกเลี่ยงภาษาที่สอถึงทัศนคต ิหรือความลําเลียงของผูวิจัย 
 
ขั้นที่ 5  ใชวธิีการของเดลฟาย 
 ในขั้นนี้ผูเชี่ยวชาญจะไดรับแบบสอบถามที่สมบูรณ และขอรองให
อานและพิจารณาขอความแนวโนมตาง ๆ เหลานั้น โดยผูเชี่ยวชาญจะถูก
ขอรองใหพิจารณาและเลือกวาถาขอความแนวโนมนั้นเกิดขึ้นจริง ๆ จะ
เปนอนาคตภาพที่พึงประสงคหรือไมพึงประสงค และใหพิจารณาโอกาส
ที่ขอความเหลานัน้จะเปนไปไดภายในเวลาที่กําหนด 
 สําหรับจํานวนรอบทีเ่หมาะสมนั้นขึ้นอยูกบัจุดมุงหมาย งบประมาณ  
เวลาและกําลังคนของการวจิัย  โดยที่การจะหยุดที่รอบหนึ่งรอบใดนั้น 
ควรจะพิจารณาดูคําตอบที่ไดในรอบตาง ๆ วามีความเปนเอกภาพ 
(Homogeneity)  แลวหรือยังหรือมีความสอดคลองกัน (Consensus) 
ของกลุมผูเชี่ยวชาญที่ครอบคลุมเรื่องที่เราศึกษามากพอหรือไม ถามีมาก 
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พออาจจะหยุดในรอบที่ 2 หรือรอบที ่3 ก็ได  เรื่องจํานวนรอบนี้มนีักวิจัย
ศึกษาไว   โดยพบวาการทําจํานวนรอบ 3 รอบ เปนจํานวนรอบที่พอด ี
นั่นคือ ความคลาดเคลื่อนจะมีไมมาก ตั้งแตรอบที่ 3 ขึ้นไป ความแตกตาง
ของผลที่ไดไมมีนัยสําคัญ (จุมพล  พูลภัทรชีวนิ, 2530 : 48) 

 
EDFR  และเดลฟาย 
 ในเทคนิคเดลฟาย คําถามตาง ๆ จะถูกสรางและควบคุมโดยผู
วิจัยเพื่อใชในการสอบถามรอบแรก  ทําใหความรูความชํานาญของผู
เชี่ยวชาญถูกจํากัดไวแตเฉพาะความคิดที่อยูในกรอบเทานั้น  แตยังมี
ความคิดอื่นที่ถูกปดบังอําพราง หรือละเลยโดยผูวิจัยเอง ตัวอยางเชนใน
การใชเทคนิคเดลฟาย  ถาผูวิจัยตองการศึกษาทางเลือกในอนาคตของ
ปญหา A ซึ่งผูวิจัยจะตองสรางและพัฒนาคําถามหรือหัวขอที่เชื่อวา
สําคญัและเกีย่วของกับปญหา  A    เชน  A1,  A2,  A3,  A4,$.   และสง
คําถาม ยอมไดรับคําตอบที่อยูในขอบขายของ  4  คําถามนี ้
 จากจุดที่ผูวิจยัอาจไมรูหรือละทิง้  A5,  A6,$  ซึ่งผูเชี่ยวชาญได
พิจารณาเห็นวาสําคัญและเกี่ยวของกับการศึกษาปญหา A 
 ใน EDFR ทุกความคิด    (ประเด็นปญหา ผลสะทอนกลับและ
อื่น ๆ จะถูกเก็บโดยผูวิจัยในรอบที ่ 1  ที ่ 2 และที่ 3  ในรอบแรกของ 
EDFR  ผูเชี่ยวชาญจะถูกขอรองใหวางแนวและพูดเกี่ยวกบัทางเลือกใน
อนาคตของการศึกษาปญหา  A  เชน  A5,  A6,$$   ซึง่จะรวมเขาเปน 
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สวนหนึ่งของการศึกษาโดยตรง  ถาผูเชี่ยวชาญไมพูดถึง    A1,  A2,  A3,  
A4  ซึง่ผูวจิัยสนใจแลวผูวิจยัก็สามารถจะสอบถามผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกบั
เรื่องนี้ได 
 
EDFR และ EFR 
 ใน  EDFR  การเก็บอนาคตภาพ จะเริ่มตนจากวิธีการของ  EFR 
และขอมูลสถิติที่เก็บรวบรวมในรอบที ่ 2 และรอบที่ 3  โดยใชวิธีการของ
เดลฟาย    ซึ่งวิธีการนี้เหนือกวา  EFR  ในการเอื้อใหผูวจิัยไดรวบรวม
แนวโนมไดมากกวาทีจ่ะไดจากการวิจัยแบบ EFR 
 เนือ่งจากเทคนิคการสัมภาษณทีแ่บบ EFR เปนเทคนิคที่ยืดหยุน
ไดมาก  แนวโนมตาง ๆ ที่เกิดขึน้ในขณะสมัภาษณผูสมัภาษณแตละคน
จะไมพูดถึงปญหาที่จะศึกษาในเหตุผลเดียวกัน หรือสรุปในทิศทางเดียวกัน  
ตัวอยางเชนถาผูใหสมัภาษณคนหนึง่กลาวถึงแนวคิดพิเศษเพียง  1  แนว  
หรือแนวคิดอื่นที่ไมไดรับการกลาวถึงโดยผูใหสัมภาษณคนอื่น ๆ      ในกรณีนี้
แนวความคิดเหลานีจ้ะตองถูกละเลยหรือถูกลบทิ้ง   เพราะไมมีความ
สอดคลองตองกันในกลุมผูใหสัมภาษณ  แตใน EDFR ทุก ๆ แนวโนม
และความคิดจะถูกเสนอไปยังผูเชี่ยวชาญ  เพือ่พิจารณาในรอบที่ 2 และ
รอบที ่ 3  ในกระบวนการนี้แนวความคิดที่ถูกกลาวถงึในรอบที่ 1 อาจจะ
ไดรับการเห็นพองตองกันจากผูเชีย่วชาญก็ได 
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 ใน EFR  อนาคตภาพที่เปนไปไดมากที่สุดยากที่จะได แตใน 
EDFR เราจะไดอนาคตภาพที่เปนไปไดมากที่สุด  โดยการใชเทคนิคเดลฟาย 
และคาสถติิอยางงาย ๆ  
 โดยสรุปแลว EDFR เปนเทคนิคการวิจัยอนาคตที่ไดรวมจุดเดนที่
เปนสวนดีของทั้งเทคนิคเดลฟายและ EFR ไว  โดยใชสวนดีของแตละ
เทคนิคชวยแกปญหาและแกไขจุดออนของกันและกัน  อยางไรก็ตาม EDFR 
ไมเพียงแตจะเปนเทคนิคที่สมบูรณสําหรับการวิจัยอนาคตเทานั้น  แตยัง
ใชไดกับสังคมศาสตรสาขาอื่น ๆ ไดอีกดวย  โดยสามารถใชไดกับการ
ศึกษาสาเหตุของการขัดแยงทางนโยบาย  การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม  
การศึกษาเปรียบเทียบและความสัมพันธระหวางประเทศ  อยางไรก็ดี 
EDFR ก็เปนเทคนิคที่ใชเวลาในการวิจัยมาก 
 
3.  ประสบการณการใชเทคนิค  EDFR ในการวิจยัวัฒนธรรม 
 ผูเขียนได  วิจัยเรื่องอนาคตภาพและทางเลือกในอนาคตสําหรับ
การดาํเนนิงานดานวัฒนธรรมในป พุทธศักราช 2540 ( scenarios and 
alternatives in the futures for cultural implementations in the year 
B.E. 2540)   โดยใชเทคนิค EDFR ในการวจิัย โดยคาดหวังวาผลการ
วิจัยจะเปนประโยชน  และใชเปนแนวทางในการวางแผนดําเนินงานดาน
วัฒนธรรมในปจจุบันและในอนาคตใหสอดคลองกับสิ่งที่ควรจะเปน โดย
ดําเนินการวิจัยดังนี ้
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ก. กลุมตัวอยางประชากร 
ประชากร  คือ ผูเชี่ยวชาญดานวัฒนธรรมที่อยูในประเทศไทย 
กลุมตัวอยาง   ผูวิจัยทําการเลือกกลุมตัวอยางของการวิจัย 

ตามวัตถุประสงคของการวิจัย   (Purposive Sampling)       โดยเลือกผู 
เชีย่วชาญซึ่งเปนผูที่มีประสบการณเกี่ยวกับงานดานวฒันธรรม  แบงเปน  
3  กลุม คือ 

1. กลุมผูกําหนดนโยบายวัฒนธรรม   โดยมีคณุสมบัติ 
เพิ่มเติม ดังนี ้

1.1 เคยหรือดํารงตําแหนงกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ   
ไมนอยกวา  1  วาระ หรือ 3 ป หรือ 

1.2 เคยหรือดํารงตําแหนงอนุกรรมการในคณะกรรม 
การวัฒนธรรมชาติแหงชาต ิ ไมนอยกวา 3 ป หรือ 

1.3 ดํารงตําแหนงอธิบดีหรือรองอธิบด ีหรือเทียบเทา 
2. กลุมผูบริหารงานวัฒนธรรม  โดยมีคณุสมบัติเพิ่มเตมิ  

ดังนี้ 
2.1 ดํารงตําแหนงผูบริหารศูนยวัฒนธรรมไมนอยกวา   

3  ป หรือ 
2.2 ดํารงตําแหนงผูบริหารงานระดับสูงของสํานักงาน 

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติไมนอยกวา  2 ป 
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3. กลุมนักวิชาการ และ/หรือ ผูสนใจงานดานวัฒนธรรม  
โดยมีคณุสมบัติเพิ่มเติม ดังนี ้

3.1 สอนหรือวจิัยเกีย่วกับเรื่องวัฒนธรรมในสถาบนั 
อุดมศึกษามาไมนอยกวา  3  ป หรือ 

3.2 มีผลงานเกีย่วกบัเรื่องวฒันธรรมจนเปนที่ยอมรับกนั 
อยางแพรหลาย หรือ 

3.3 สนใจและใหการสนับสนุนงานดานวัฒนธรรมดวยดี 
เสมอมา 

ผูวิจัยเลือกผูเชี่ยวชาญที่มีคุณสมบัต ิดังกลาวดังนี้คือ 
1. ในกลุมผูกาํหนดนโยบายวฒันธรรมนั้น    เนื่องจากผูเชี่ยวชาญ 

ในกลุมนี้มจีํานวนไมมากนัก  ผูวจิัยจึงเลือกผูเชี่ยวชาญที่มีคุณสมบตัิตาม
เกณฑที่กําหนดไว  และทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัย  พรอมทั้ง
ขอเขาพบเพื่อชีแ้จงรายละเอียดในการวจิัยดวยตนเอง จนไดผูเชี่ยวชาญ
ที่พรอมและสมัครใจจะรวมการวิจัยครั้งนี้  จํานวน  6  คน     ซึ่งลวนมี
คุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนดไวขางตน 

2.  ในกลุมผูบริหารงานวัฒนธรรมนั้น มีกลุมผูเชีย่วชาญ  2 กลุม 
ใหญ ๆ คือ 

2.1  กลุมผูบริหารงานระดับสูงของสํานักงานคณะกรรมการ 
วัฒนธรรมแหงชาต ิ        ซึ่งประกอบดวย    เลขาธิการ      รองเลขาธิการ   
ผูอํานวยการกอง  และหัวหนางานตั้งแตระดับ  7  ขึ้นไป        ผูวิจัยไดทํา 
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หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย        พรอมทั้งเขาพบและชี้แจงรายละเอียด
ดวยตนเอง โดยเรียงลําดับจากระดับสูงลงมา    จนไดผูเชี่ยวชาญที่พรอม
และสมัครใจจะรวมการวิจัยครั้งนี้  4  คน  ซึ่งลวนมีคุณสมบัติตามเกณฑ
ที่กําหนดไวขางตน 

2.2 กลุมผูบริหารงานวัฒนธรรมในสวนภูมิภาคและเอกชน   
ซึง่ประกอบดวยกลุมผูเชี่ยวชาญ  4  กลุม คือ 
  2.2.1  ศึกษาธิการจังหวัด  ผูวจิยัใชวิธกีารสุมตัวอยางงาย 
และทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัย    พรอมทั้งเขาพบและชี้แจง
รายละเอียดดวยตนเอง  จนไดผูเชี่ยวชาญที่พรอมและสมัครใจจะรวม
การวิจัยครั้งนี ้ 1  คน 
  2.2.2 ประธานศูนยวัฒนธรรมจังหวัดที่ตั้งอยูในวิทยาลัยครู
ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางงายและทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัย
พรอมทั้งเขาพบและชี้แจงรายละเอียดดวยตนเอง จนไดผูเชี่ยวชาญที่พรอม
และสมัครใจจะรวมการวิจัยครั้งนี้  1  คน 
  2.2.3  ประธานศูนยวัฒนธรรมจังหวัด ที่ตัง้อยูในโรงเรียน
มัธยมสังกัดกรมสามัญศึกษา  ผูวิจัยใชวธิีการสุมตัวอยางและทําหนังสอื
ขอความรวมมือในการวิจัย  พรอมทั้งเขาพบและชี้แจงรายละเอียดดวย
ตนเอง จนไดผูเชี่ยวชาญที่พรอมและสมัครใจจะรวมวิจัยครั้งนี้  1  คน 
              2.2.4 ผูบริหารศูนยสังคีตศิลป ธนาคารกรุงเทพ ผูวิจยัเลือก
ผูบริหาร  1  คน และทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิต 
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วิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  พรอมทั้งเขาพบและชี้แจงรายละเอียด
ดวยตนเองจนได ผูเชี่ยวชาญที่พรอมและสมัครใจจะรวมการวจิัยครั้งนี ้1  คน 
          3.  กลุมนักวิชาการและ/หรือผูสนใจงานดานวัฒนธรรม  ผู
วิจัยเลือกผูเชีย่วชาญที่มีคณุสมบัติดังกลาว  จํานวน  3  คน  ใหเปนผูเสนอ
ผูเชี่ยวชาญคนอื่น ๆ  ตามเกณฑในการเลือกผูเชี่ยวชาญดังกลาวคนละ  
5  ชื่อ  แลวนํารายชื่อที่ไดรับการเสนอนั้นมาจัดเรียงลําดับผูที่ไดรับการ
เสนอชื่อดวยความถี่จากมากไปหานอยตามลําดับ  จนไดรายชื่อผูเชี่ยวชาญ  
จํานวน  12  คน  แลวขอความรวมมือในการวิจัยจากผูเชี่ยวชาญดังกลาว  
โดยผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    พรอมทั้งเขาพบและชี้แจงรายละเอียดดวย
ตนเอง  จนไดผูเชี่ยวชาญที่พรอมและสมัครใจจะรวมการวิจยัครัง้นี้ จํานวน  
7  คน  ซึ่งลวนเปนผูมีคุณสมบัติตามเกณฑที่ไดกําหนดไวขางตน  ซึ่งผู
เชี่ยวชาญจําแนกตามกลุมไดดังนี้ 
 
ตารางที่ 1    แสดงการจาํแนกผูเชี่ยวชาญตามกลุม 
%

กลุมผูเชี่ยวชาญ จํานวน (คน) 
         1.  กลุมผูกําหนดนโยบายวัฒนธรรม 6 
         2.  กลุมผูบริหารงานวัฒนธรรม 8 
         3.  กลุมนักวิชาการและ/หรือผูสนใจงานดานวัฒนธรรม   7 

รวม 21 
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 โทมสั  ที แมคมิลแลน (Thomas T. Macmillan) อางใน เกษม  
บุญออน (2522 : 28)       ไดศึกษาและเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับจํานวน
ผูเชี่ยวชาญในการวิจัยตามเทคนิคเดลฟายวาควรมีจํารวนเทาไหร จึงจะ
เหมาะสม พบวาหากผูเชี่ยวชาญมีจํานวนตั้งแต 17 คนขึ้นไป  อัตราการ
ลดลงของความคลาดเคลื่อนจะมนีอยมาก เนื่องจากการวิจยัครัง้นี ้ผูวจิยั
ใชเทคนิค EDFR  ในการวจิยั ซึ่งมีการใชเทคนิคเดลฟายในการรวบรวม
ขอมูล   ดังนั้น ผูวจิยัจึงใชผลการศกึษาของโทมสั ที แมคมิลแลน เปน
แนวทางในการกําหนดจาํนวนผูเชี่ยวชาญ และถือวาจํานวนผูเชี่ยวชาญ  
21  คนนี้ เหมาะสมในการเปนกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ 
 

ข. เครื่องมือที่ใชการวิจัยและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนเครื่องมือของการวิจัย 

ตามเทคนิค EDFR  ซึ่งเปนแบบสัมภาษณและแบบสอบถามที่สรางขึ้น
ตามกระบวนการวิจัยโดยใชเทคนิค  EDFR  แลวทําการเกบ็ขอมูลดวย
ตนเอง ตามขัน้ตอนดงันี้ 
        1.  แบบสัมภาษณรอบที ่1  โดยใหผูสัมภาษณมองอนาคต
และทางเลือกในอนาคตสําหรับการดําเนินงานดานวัฒนธรรม  ในป 
พ.ศ.2540 โดยใหมองทั้งอนาคตที่พึงประสงค   (Optimistic Realistic : 
O#R)  มองอนาคตภาพที่ไมพึงประสงค (Pessimistic Realistic : P#R)  
และอนาคตภาพที่เปนไปไดมากที่สุด   (Most Probable : M#P)      ผูให 
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สัมภาษณมีอสิระที่จะมองภาพไดเต็มที่และใหครอบคลุมปญหาที่
ตองการศึกษาดวย คือ 

1. สภาพสังคมและวัฒนธรรม 
1.1 ประชากรและระบบครอบครัว 
1.2 สังคมและโครงสรางของสังคม 
1.3 คานิยมในสังคม 
1.4 ศาสนา 
1.5 ขนบธรรมเนียม  ประเพณ ี และเอกลักษณของ
ความเปนไทย 

1.6 ศิลปะและวัฒนธรรม 
2. องคกรในการดาํเนินงานดานวฒันธรรม 

2.1 องคกรบริหารในสวนกลาง 
2.2 องคกรปฏิบัติงานในสวนภูมิภาค 
2.3 องคกรภาคเอกชน 

3. งบประมาณและแหลงสนบัสนนุการดําเนนิงานดาน
วัฒนธรรม 

4. การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม 
นอกจากนี้  ยังมอีนาคตภาพทีผู่ใหสัมภาษณพูดถงึแนวโนมอื่นที่ 

อยูนอกเหนือจากปญหาที่ตองการศึกษาก็เก็บรวบรวมมาดวย ทั้งนี้เพราะ
การสัมภาษณใน EDFR มีลกัษณะที่ยืดหยุนไดมาก     และเปนเพียงทาง 
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เลอืกของผูใหสมัภาษณทีจ่ะเริ่มมองอนาคตภาพที่แตละคนเหน็วาจะเกิด
ขึน้เทานัน้  ผูสัมภาษณไดตรวจสอบความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นของ
ขอมูลโดยการสรุปสะสม  (Cumulative Summarization)  โดยในแตละ
ชวงผูสัมภาษณไดสรุปทบทวนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณใหผูเชี่ยวชาญ
ฟง  เพื่อใหผูเชี่ยวชาญแกไขเพิ่มเติมหรือขัดเกลาใจความใหถูกตอง  
กระบวนการนี้จะกระทําชา ๆ ตลอดการสมัภาษณ 
 2.  แบบสอบถามรอบที่ 1  ผูวิจัยรวบรวมความคิดเห็นที่ไดจาก
การสัมภาษณในรอบแรกมาวิเคราะหและสังเคราะหอยางรอบคอบ  แลว
สรางเปนแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับอนาคตภาพ และทางเลือก
ในอนาคตสําหรับการดาํเนินงานดานวัฒนธรรม ในปพ.ศ.2540 แบบ
เลือกตอบและแบบประมาณคา (Rating Scale) จํานวน107 ขอ  ใหผู
เชีย่วชาญแตละคนตอบโดย 
       2.1  พิจารณาเลือกวาถาขอความนั้นเกิดขึ้นจริงในป พ.ศ.2540  
จะเปนอนาคตภาพที่พึงประสงค หรือไมพงึประสงค 
       2.2  พิจารณาใหระดับความเปนไปไดที่แนวโนมในแตละ 
ขอความจะเกิดขึ้นจริง ภายในป พ.ศ.2540 
 3.  แบบสอบถามรอบที่ 2 ผูวจิยันําคาํตอบทีไ่ดจากกลุมตัวอยาง
มาคํานวณหาความถี่   คามัธยฐาน (Mediam)  และคาพิสัยระหวางควอไทล 
(Interquarile Range) ของแตละขอแนวโนม แลวสรางเปนแบบสอบถาม
ฉบับใหมที่ใชขอความเดิม    แตเพิม่ขอมูลทางสถิติเกีย่วกับผูเชี่ยวชาญที่ 
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เลือกตอบวาเปนอนาคตที่พึงประสงค และไมพึงประสงค  ตําแหนงของ
มัธยฐานชวงของพิสัยระหวางคลอไทล   และตําแหนงที่ผูเชี่ยวชาญคน
นั้น ๆ ตอบในการตอบแบบสอบถามในรอบที ่1 แลว ใหผูเชี่ยวชาญแตละ
คนพิจารณาแนวโนมและคําตอบ ทั้งของตนเองและของกลุมในรอบที ่ 1 
กอนตอบใหมอกีครัง้หนึ่ง 
 ในการตอบแบบสอบถามรอบนี ้ ผูเชีย่วชาญแตละคนจะทราบวา
ตนมีความคิดเห็นแตกตางหรือไมแตกตางไปจากความคิดเห็นของกลุมผู
เชี่ยวชาญทั้งหมดเพียงไร      และจะใหพิจารณาวาเห็นดวยกับความ
สอดคลองของความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญคนอื่น ๆ หรือไม   หากไมเห็น 
ดวยก็ใหแสดงเหตุผลประกอบการยืนยันคําตอบบเดิมที่อยูนอกพิสัระหวาง 
ควอไทนนัน้ 
 ผูวจิยัไดนําคําตอบที่ผูเชี่ยวชาญเลอืกตอบในการตอบแบบสอบ
ถามรอบที ่2  นี ้  มาคํานวณหาความถี่  คามัธยฐาน  ฐานนิยม  คาพิสัย
ระหวางควอไทน และผลตางระหวางคามัธยฐาน และฐานนิยม   แลวเหน็
วาไมแตกตางจากคําตอบในการตอบแบบสอบถามรอบที ่1 มากนัก และ
คําตอบของผูเชี่ยวชาญมีความสอดคลองตองกันจึงหยุดการเก็บรวบรวม
ขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี ้ และผูวิจัยแปลผลจากคําตอบในรอบสุดทาย
นี้สรุปเปนอนาคตภาพและทางเลือกในอนาคต  สําหรับการดําเนินงาน
ดานวัฒนธรรมในป พ.ศ.2540 
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ค.  การวิเคราะหขอมูล 
      ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ดวยตนเอง โดยใช 

การสัมภาษณในรอบแรกตามเทคนิค EDFR  โดยใหผูสัมภาษณมอง
อนาคตภาพ  3  ภาพ คือ อนาคตภาพที่พึงประสงค (O # R)  อนาคต
ภาพทีไ่มพงึประสงค (P # R) และอนาคตภาพที่เปนไปไดมากที่สุด (M # P) 
เกี่ยวกับอนาคตภาพและทางเลือกในอนาคต สําหรับการดําเนินงานดาน
วัฒนธรรมในป พ.ศ. 2540  แลวทําการวิเคราะหเนื้อหา (content Analysis)  
จากผลการสัมภาษณในรอบแรกแลว  นํามาสรางเปนแบบสอบถามรอบ
ที่ 1  ในแบบเลือกตอบและแบบมาตราสวนประมาณคา  5  สเกล  นําคํา
ตอบจากแบบสอบถามรอบที่ 1 มาวิเคราะหคาความถี ่  คามัธยฐาน และ
พิสัยระหวางควอไทลและตําแหนงที่ผูเชี่ยวชาญแตละคนตอบในการตอบ
แบบสอบถามรอบที ่1 ของแตละคําถาม สรางเปนแบบสอบถามรอบที ่2 
นี้  ผูวิจัยทําการวิเคราะหหาคาความถี ่รอยละ 

มัธยฐาน    ฐานนิยม    ความแตกตางระหวางคามัธยฐานกับคา 
ฐานนิยม  และคาพิสัยระหวางควอไทล แลวนํามาแปลผล ดังนี้ 

1.   รอยละ        ผูวิจัยนําความถี่จากจํานวนผูเลือกตอบวาเปน 
อนาคตภาพที่พึงประสงค หรืออนาคตภาพที่ไมพึงประสงคมาคํานวณหา
คารอยละ  แลวแปลความวา ถาผูเชี่ยวชาญเลือกตอบวาเปนอนาคตภาพ
ที่พงึประสงค หรืออนาคตภาพที่ไมพึงประสงค ตั้งแตรอยละ 90 ขึน้ไป       
แสดงวาขอความนั้นกลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกัน   และถาผู 
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เชี่ยวชาญเลือกตอบวาเปนอนาคตภาพที่พึงประสงค หรืออนาคตภาพที่
ไมพงึประสงคนอยกวารอยละ 90  แสดงวาขอความนั้นกลุมผูเชี่ยวชาญ
มีความเห็นไมสอดคลองกัน 
 2.  มัธยฐาน   จากแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4  
สเกล ใหน้ําหนักคะแนนเปน  5  ระดับ ดังนี ้

1   คะแนน  สําหรับขอความเปนไปไดนอยที่สุด 
2   คะแนน  สําหรับขอความที่เปนไปไดนอย 
3   คะแนน  สําหรับขอความที่เปนไปไดพอควร 
4   คะแนน  สําหรับขอความที่เปนไปไดมาก 
5 คะแนน  สําหรับขอความที่เปนไปไดมากที่สุด 

 
                     คามัธยฐานที่คาํนวณไดจากคําตอบของกลุมผูเชีย่วชาญ 
แปลความหมายตามเกณฑ ตอไปนี้ 
                     คามัธยฐานต่ํากวา  1.50  หมายความวา กลุมผูเชี่ยวชาญ
เห็นวาขอความนั้นเปนไปไดนอยที่สุด 
                     คามัธยฐานอยูในชวง  1.50 ถึง 2.49  หมายความวา กลุม
ผูเชี่ยวชาญเห็นวาขอความนั้นเปนไป 
ไดนอย 
        คามัธยฐานอยูในชวง 2.50 ถึง 3.49  หมายความวา กลุมผู
เชี่ยวชาญเห็นวาขอความนั้นเปนไปไดพอควร 
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       คามัธยฐานอยูในชวง 3.50 ถึง 4.49  หมายความวา กลุมผู
เชี่ยวชาญเห็นวาขอความนั้นเปนไปไดมาก 
        คามัธยฐานตั้งแต 4.50 ขึ้นไป หมายความวา กลุมผูเชี่ยวชาญ
เห็นวาขอความนั้นเปนไปไดมากที่สุด 

3.  คาพิสัยระหวางควอไทล  คํานวณคาพิสัยระหวางควอไทล 
โดยการคํานวณคาความแตกตางระหวางควอไทลที ่ 3 กับควอไทลที่ 1 
แลวแปลความดงันี้  ถาคาพิสัยระหวางควอไทลของขอความมีคาไมมาก
กวา  1.50  แสดงวา ความคิดเห็นของกลุมผูเชีย่วชาญที่มตีอขอความนั้น 
สอดคลองตองกัน แตถาผลการคํานวณคาพิสัยระหวางควอไทลมากกวา  
1.50 แปลความวา กลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นไมสอดคลองกันเกี่ยวกับ
ขอความนั้น 

4.  ความแตกตางระหวางฐานนิยมและมัธยฐาน   คํานวณ
หาคาฐานนิยมของแตละขอความ แลวนํามาหาคาความแตกตางระหวาง
คาฐานนิยมกับคามัธยฐานของแตละขอความ  แลวแปลความดังนี ้ถาขอ
ความใดมีผลตางระหวางคาฐานนิยมกับคามัธยฐานไมเกิน 1 แสดงวา 
ความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีตอขอความนั้นสอดคลองกัน  แตถา
ขอความใดมีผลตางระหวางคาฐานนิยมกับคามัธยฐานมากกวา 1 แสดง
วา ความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีตอขอความนั้นไมสอดคลองกัน 
 นําขอความที่กลุมผูเชีย่วชาญมีความเห็นสอดคลองกนั ทั้งในสวน
ของรอยละ (ไมนอยกวารอยละ 90) สวนของมัธยฐาน  (ไมนอยกวา 3.50  
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จาก  5 สเกล)   พิสัยระหวางควอไทล (ไมมากกวา  1.50)  และความ
แตกตางระหวางฐานนิยมและมัธยฐาน (ไมเกิน 1)    มาสรุปเปนความ
คิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญ ซึ่งจะเปนอนาคตภาพและทางเลือกใน
อนาคต  สําหรับการดําเนินงานดานวัฒนธรรมในป พ.ศ.2540 
 
 ง.  รายงานการวิจัย 
       การรายงานวิจัย ผูวิจัยงานอนาคตภาพและทางเลือกใน
อนาคตสําหรับการดําเนินงานดานวัฒนธรรมในป พ.ศ.2540  โดยการ
วิเคราะหเนื้อเรื่องแยกสภาพการณออกเปนประเด็นตาง ๆ โดยรายงาน
เปน  3  ภาพ คือ อนาคตภาพที่พึงประสงค  อนาคตภาพที่ไมพึงประสงค 
และอนาคตภาพที่เปนไปไดมากที่สุด%
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ที่มาเที่ยวจังหวดัลพบุรี 

วิบูล  จันทรแยม* 
 
บทนํา 
 

“กินของไทย ใชของไทย รวมใจประหยัด ” 
“กินของไทย ใชของไทย เงินไมรั่วไหลไปตางประเทศ ” 
“เที่ยวเมืองไทย ไมไปไมรู ” 

 
 * อาจารยโปรแกรมวิชาศิลปกรรม  คณะมนุษยศาสตรและสังคม
ศาสตร  สถาบันราชภัฏเทพสตรี 
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  คําขวัญดังกลาวเปนนโยบายของรัฐบาลที่ตองการรณรงคและ
สรางจิตสํานึกใหประชาชนคนไทยไดตระหนักถึงการทองเที่ยวภายใน 
ประเทศ จากที่ผานมาคนไทยสวนใหญมักนิยมไปเที่ยวตางประเทศและ
ไดจับจายใชสอยซื้อสินคาอยางฟุมเฟอย ทําใหเงินตรารั่วไหลเปนจํานวน
มาก   จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบบัที่ 8 และฉบับที่ 9 
รัฐบาลไดใหความสําคัญตออุตสาหกรรมการทองเที่ยวเพิ่มขึ้น เพราะทําให
เกิดรายไดเปนเงินตราตางประเทศ    และเกิดการหมุนเวียนทางดานเศรษฐกิจ 
ภายในประเทศ ในสวนของนโยบายการพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยว 
พ.ศ. 2540 - 2546 ไดพยายามสรางคานิยมใหชาวไทยเพิ่มการเดินทาง
ทองเที่ยวและจับจายใชสอยในประเทศกระจายไปทั่วภูมิภาคตลอดป เพื่อ
เพิ่มดุลการทองเที่ยวใหมีมากขึ้น และยังเปนการกระจายความเจริญไปสู
ทองถิ่นอันจะเปนผลดีตอการพัฒนาการทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ
ตอไป อุตสาหกรรมการทองเที่ยวนับวามีบทบาทสําคัญในการพัฒนา
เศรษฐกจิของประเทศอยางตอเนื่องมาตลอด ทั้งนี้เพราะการทองเที่ยวมี
ผลในการกระตุนใหเกดิการผลิต และการนําทรัพยากรมาใชใหเกิดประโยชน
อยางเหมาะสม ในรูปของการบริการเกี่ยวกับการทองเที่ยวและในรูปของ
สินคาที่ระลึก       ซึง่ในประการหลังนีท้ําใหประชาชนในแหลงทองเที่ยวได 
สรางงานจากผลผลิตของทองถิ่นใหเปนสินคาที่ระลึกเพื่อบริการนักทองเที่ยว
อีกดวย  
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จังหวัดลพบรุีมีแหลงทองเทีย่วมากแหงหนึ่งของประเทศ จึงมี

ประชาชนมาเที่ยวเปนจํานวนมาก จากสถิติการทองเที่ยวภายในประเทศ
ภาคกลาง ป 2539    พบวามีผูมาเยี่ยมเยือนจังหวัดลพบุรีรวม 2,124,548  
คน เปนชาวไทย จํานวน 1,576,633 คน      และชาวตางประเทศ  จํานวน  
547,915 คน นักทองเที่ยวชาวไทยมีคาใชจายเฉลี่ยตอคนตอวัน 629.06 
บาท เมื่อจําแนกเปนคาซื้อสินคาและของที่ระลกึ มีขอมูลดงันี้ นักทองเที่ยว 
104.85 บาท (รอยละ 13.96) นักทัศนาจร 170.26 บาท (รอยละ 30.15) 
และผูเยีย่มเยือน 147.17 บาท (รอยละ 23.34)   เมือ่พิจารณาดูจาํนวน
เงินแลวจะเห็นวาปริมาณการใชจาย และการซือ้สินคาทีร่ะลกึของผูมาเทีย่ว
จังหวัดลพบุรียังไมมากนัก   

การที่สินคาที่ระลึกเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในการสรางรายได
ใหกับทองถิ่น   ทําใหเกดิการผลิตและจําหนายสินคาที่ระลึกในลักษณะ
ตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น ในเวลาที่ผานมาผูผลิตและผูจําหนายสวนใหญยังขาด
การศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคอยางแทจริง  เชน  การออกแบบสินคาใน
ดานรูปทรง  สี วัสดุ และบรรจุภัณฑ ความเหมาะสมของราคาสินคา 
แหลงจาํหนาย และการประชาสัมพันธสินคาใหนักทองเที่ยวไดรูจักอยาง
แพรหลายเพือ่จะทําใหสินคาเปนทีน่าสนใจ และตรงตามความตองการ
ของผูบริโภค ปญหาเหลานี้สอดคลองกบัขอมูลที่ไดจากการศึกษาปญหา
ความพรอมของจังหวัดลพบุร ี   พบวาจังหวัดลพบุรียังขาดสินคาที่ระลึก
หรือหัตถกรรมพื้นเมอืงทีเ่ปนเอกลักษณของตน      ทั้ง ๆ ที่มงีานหัตถกรรม 
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บางอยางที่นาสงเสริมและพัฒนาขึ้นได ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูผลิตและผู
จําหนายไมมีขอมูลพื้นฐานที่จะใชในการปรับปรุงพัฒนาผลิตภัณฑของ
ตนใหสอดคลองกับความสนใจของผูบริโภคตามสภาพเศรษฐกิจและ 
สังคมที่พฒันาเปลี่ยนแปลงไป ในอดีตเคยทําอยางไรปจจุบันก็ยังคงเปน
ไปในลักษณะแบบเดิม ดังนั้นความนาสนใจของสินคาที่ระลึกและปริมาณ 
รายไดจากการขายสินคา       จึงเพิ่มขึ้นไมมากนักเมื่อเปรียบเทียบ
กับบางจังหวัดที่มีการพัฒนาแลว   ดวยเหตุนี้ผูทีม่ีหนาที่เกีย่วของจึงควร
ไดมีการวางแผนเพื่อพัฒนาสินคาที่ระลึกใหมีมาตรฐาน และมีความเปน
เอกลักษณของจังหวัดลพบุรี  

จากปญหาในเรื่องสินคาที่ระลึกและผลกระทบดังกลาวมาแลว  
วิจัยจึงทําการวิจัยเพื่อศึกษาวาประชาชนที่มาเที่ยวจังหวัดลพบุรีมีพฤติกรรม
ในการซื้อสินคาทีร่ะลกึอยางไร มีปจจยัทางดานสินคาอะไรบางที่มีผลตอ
การตัดสินใจซื้อสินคาที่ระลึก และนักทองเที่ยวมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการ
พัฒนาสินคาที่ระลึกใหนาสนใจอยางไรบาง เพื่อจะนําผลการวิจัยไปแกไข
และพัฒนาปรับปรุงเรื่องการออกแบบผลิตภณัฑสนิคาทีร่ะลกึใหเหมาะสม
ตอไป       

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคา
ที่ระลึกของประชาชน ศึกษาปจจัยทางดานสินคาที่มีผลตอพฤติกรรมการ
เลือกซื้อสินคาที่ระลึก และศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาที่
ระลึกของผูซื้อแตละวัย        รวมทั้งขอเสนอแนะในการพัฒนารูปแบบของ 
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สินคาที่ระลึกอีกดวย  โดยไดตัง้สมมติฐานการวจิัยไววา ประชาชนที่มา
เที่ยวจังหวัดลพบุรีมีพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาที่ระลึกแตละประเภท
แตกตางกัน  ปจจัยทางดานสนิคา ไดแก  รูปทรง  วัสด ุ สี และบรรจุภณัฑ 
ของสินคาที่ระลึกมีผลตอการเลือกซื้อ    ประชาชนที่มาเที่ยวแตละวัยมี
พฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาที่ระลึกแตกตางกัน   ประชากรที่ศึกษา ไดแก 
ประชาชนที่มาเที่ยวจังหวัดลพบุรีซึ่งมีอายุระหวาง 15-70 ป  และตองเปน
ผูซือ้สินคาชนิดใดชนิดหนึ่งใน 3 ชนิด คือ ของกิน ของใช และของตกแตง 
เนื้อหาหรือตัวแปรที่ศึกษา  ไดแก  ลักษณะขอมูลทั่วไปของผูซื้อ      พฤติกรรม 
การเลือกซื้อ ปจจัยทางดานสินคา เปรียบเทียบพฤติกรรมการเลือกซื้อ 
และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบสินคาที่ระลึกในทัศนะของ
ผูซือ้ 

ประโยชนจากการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูผลิตสินคาที่ระลึกจะไดนาํ
ขอมูลไปพัฒนาปรับปรุงสินคาใหตรงกับความตองการของผูซือ้    อันจะ
ทําใหปรมิาณการผลิตการจําหนายเพิ่มมากขึน้ เปนการสงเสริมและเพิ่ม
รายไดใหกับคนในทองถิ่น  ผูจําหนายจะไดขอมูลจากงานวิจัยทําใหสามารถ
เลือกหาสินคาที่ระลึกที่มีคุณภาพมาจําหนายไดตรงตามความสนใจของผู
ซื้อ สถาบนัการศกึษาที่เปดสอนเรื่องที่เกีย่วของจะไดนําผลการวิจัยมา
พัฒนาการ และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับสภาพ
ความจริงทางการตลาด เพื่อสรางงานใหนักศึกษาในภายหนาจังหวัด
อื่นที่มีปญหาใกลเคียงกันจะไดนําขอมูลไปใชปรับปรุง และพฒันาสินคาที่ 



 

124 
 
ระลึกของตน   ทําใหเกิดการซื้อขายเพิ่มขึ้นจะสงผลตอการเพิ่มรายไดของ
ประชาชนทั้งประเทศตอไป หนวยงานทีเ่กี่ยวของกบัธุรกิจการทองเที่ยว 
เชน การทองเที่ยวแหงประเทศไทย กรมสงเสริมอตุสาหกรรม กรมการ
พัฒนาชุมชน รวมทั้งองคกรเอกชนที่ผลิตสินคาที่ระลึก      จะไดนําผลการ
วิจัยไปกําหนดนโยบายและสงเสริมเกี่ยวกับการทองเที่ยวในจังหวัดลพบุรี
ใหสอดคลองกับผลการวิจัยนี้ เชน จัดฝกอบรมดานการออกแบบผลิตภณัฑ  
ออกแบบบรรจุภัณฑ  การสงเสริมการตลาด และการประชาสัมพันธให
กวางขวางและบังเกิดผลดีตอเศรษฐกจิของจงัหวดัตอไป 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผูวจิยัไดศึกษาแนวคดิทฤษฎีและผลงานวจิัยที่เกีย่วของตาง  ๆ 
เพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการทองเที่ยว   การทองเที่ยวประกอบไป
ดวยองคประกอบหลัก คือเปนการเดินทางจากที่อยูอาศัยปกติไปยังที่อื่น
เปนการชัว่คราว  เดนิทางดวยความสมคัรใจ และเปนการเดนิทางดวย
วัตถุประสงคใด ๆ ที่ไมใชเพื่อการประกอบอาชีพหรือหารายได  การทองเที่ยว
จึงประกอบไปดวยกิจกรรมและบริการตาง ๆ ที่กอใหเกิดประสบการณใน
การเดินทาง   เชน  การคมนาคมขนสง   ที่พักแรม   สถานขายอาหารและ 
เครื่องดื่ม รานคาของที่ระลึก สถานบันเทิง สิ่งอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับ
กิจกรรมตางๆ และการบริการตอนรับสําหรับนักทองเที่ยว    การทองเที่ยว 
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สามารถจําแนกไดเปน  7 ประเภท  ไดแก   การทองเที่ยวเพื่อชาติพันธุ 
การทองเที่ยวเพื่อวัฒนธรรม การทองเที่ยวเพื่อประวัติศาสตร การทองเที่ยว
เพื่อสิ่งแวดลอม การทองเที่ยวเพื่อการนันทนาการ การทองเที่ยวเพื่อธุรกิจ  
และการทองเที่ยวเพื่อเปนรางวัล  สวนนักทองเที่ยวสามารถจําแนกออก
เปนกลุมไดตามพฤติกรรมคือ นักทองเที่ยวประเภทเนนตัวเองเปนศูนยกลาง 
ประเภทเดินสายกลาง และประเภทชอบความหลากหลาย นักทองเที่ยว
แตละกลุมตางก็มีพฤติกรรมการทองเที่ยวและการบริโภคที่แตกตางกัน
ออกไป 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม  พฤติกรรมผูบริโภค    หมายถึง
พฤติกรรมที่ผูบริโภคทําการคนหา การซื้อ การใช การประเมินผล และการ
บริการ ซึ่งคาดวาจะสนองความตองการของตน  พฤติกรรมจะเกิดขึ้นได
ตองมีสาเหตทุําใหเกิดและตองมีสิ่งจูงใจหรือแรงกระตุน      เพื่อมุงไปสู
เปาหมาย   กระบวนการตัดสินใจซื้อ เปนขั้นตอนในการเลือกซื้อสินคามี
ขัน้ตอนในการพิจารณาหลายขัน้ไดแก การมองเห็นปญหา การแสวงหา
ภายใน การแสวงหาภายนอก การประเมินทางเลือก การตดัสินใจซือ้ และ
ทัศนคตหิลังซื้อ   สวนประสมการตลาด มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อ มี 4 
อยาง ไดแก ผลิตภัณฑ (product) หมายถึงสินคาหรือบริการ ผลิตภัณฑที่
มีผลกระทบตอพฤติกรรมการซื้อจะตองมีความใหม มีความสลบัซับซอน 
และมีคุณภาพเปนที่ยอมรับ ราคา (price) หมายถึงสิ่งที่บุคคลจายสําหรับ
สิ่งที่ไดมาซึ่งแสดงถึงมูลคาในรูปของเงินตรา      ราคาเปนปจจัยสําคัญที่ผู 



 

126 
 
บริโภคใชเปนเกณฑในการตัดสินใจซื้อ  การจัดจําหนาย (place) หมายถึง
ชองทางที่ใชเคลื่อนยายผลิตภัณฑหรือบริการจากองคการไปยังตลาด 
การสงเสริมการตลาด (promotion) เปนการติดตอสื่อสารเพื่อแจงขาวสาร  
จูงใจและเปนการเตือนความจําลูกคา  สวนประสมการตลาดจึงมีอิทธิพล
ตอกระบวนการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคอยางมาก 

ทฤษฎีปจจัยเกี่ยวกับสินคาที่ระลึก  สินคาที่ระลึกหมายถึงสินคา
ที่ทําใหเกิดความนึกถึงหรือคิดถึงเรื่องราวที่เกี่ยวของ แบงเปน 3 ประเภท 
ไดแกประเภทของกิน ประเภทของใช และประเภทของตกแตง       สินคาที่ 
ระลึกควรมีเอกลักษณของทองถิ่น มีคุณคา หายาก ราคาถูก มีลักษณะที่
ดึงดูดใจความสนใจ มีรูปราง ขนาด น้ําหนักที่ไมเปนอุปสรรคตอการขนสง 
ใชวัสดุและแรงงานในทองถิ่น แสดงขั้นตอนในการผลิต และมฉีลากชี้แจง
รายละเอียดของสินคา   ปจจัยเกี่ยวกับสินคาที่ระลึกม ี4 อยาง คือ รูปทรง
ของสินคา เปนสิ่งสรางความสนใจใหกับผูพบเห็นไดมาก  สี เปนสิ่งทีช่วย
ใหสินคามีความสวยงาม นาสนใจ เราความรูสึกของผูพบเห็นใหเกิดความ
พึงพอใจ บอกสัญลักษณของวัตถุ และยงัชวยใหสามารถจดจําไดดียิง่ขึน้  
วัสดุเปนสวนที่ทําใหสินคามีความแตกตางกันทั้งดานคุณภาพและรูปแบบ  
บรรจุภัณฑ เปนปจจัยสําคัญอีกอยางหนึ่งทีท่ําใหผูบริโภคเกิดการรับรูและ
มีความพงึพอใจในสินคา  ปจจัยทั้ง 4 อยาง จึงมีความสัมพันธกับการ
ออกแบบของที่ระลึกอยางมาก 
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สภาพจังหวัดลพบรุี  ลพบุรีเปนเมืองโบราณที่มีประวัติความเปน
มายาวนานตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตร มีความเจรญิรุงเรืองตอเนื่องกัน
เรื่อยมาหลายยุคสมัยจนถึงปจจุบัน ลพบุรีจึงเปนเมืองที่มีความสําคัญทั้ง
ทางดานโบราณคดี ดานวัฒนธรรมประเพณ ี ดานยุทธศาสตร     ดานการ 
ศึกษา และดานการทองเที่ยว   การคมนาคมสะดวกทั้งทางรถไฟและรถยนต 
สามารถเดนิทางเชื่อมกบัจังหวัดตางๆไดหลายเสนทาง  อาชีพของชาว
ลพบุรีแตกตางกันไปตามภูมิประเทศเชน การทํานา ทําสวน ทําไร เลี้ยง
สัตว การประมง   มีสินคาที่ระลึกของจังหวัดลพบุรีมีหลายอยาง  ประเภท
ของกิน  ไดแก   สมฟก  ปลาสม  หมสูม  ไขเค็มดินสอพอง  วุนน้าํมะพราว   
ประเภทของใช ไดแก ผาพื้นเมือง ผลิตภัณฑจากผาพื้นเมือง ดินสอพอง 
เครื่องจักสาน ประเภทของตกแตง ไดแก เครื่องทองเหลือง พระปรางค
สามยอดจําลอง ลิงจาํลอง  สินคาทีร่ะลึกเหลานี้พรอมที่จะพฒันาใหมี
ความนาสนใจเพิ่มขึ้นไดอีก  แหลงทองเที่ยวของจังหวัดลพบรุี มีหลาย
ลักษณะเชน แหลงทองเที่ยวทางโบราณคด ีแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม 
แหลงทองเทีย่วทางธรรมชาติ แหลงทองเที่ยวทีม่นุษยสรางขึน้ แหลงทอง
เทีย่วเหลานี้มีอยูกระจายไปทัว่ทุกพื้นที่ของจังหวัด โดยเฉพาะในบริเวณ
ตัวเมืองลพบุรีจะมีแหลงทองเที่ยวหนาแนนกวาที่อื่น การทองเที่ยวแหง
ประเทศไทย ไดจัดทํารายการเสนทางการทองเที่ยวเพือ่ใหนักทองเทีย่วได
เลือกตามความสนใจหลายเสนทาง     ทั้งเสนทางทีท่องเทีย่วไดภายในวนั 
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เดยีวและเสนทางทีพ่ักคางคืนในแหลงทองเที่ยวนบัวาชวยใหความสะดวก
แกนักทองเที่ยวไดเปนอยางดี 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่
เกีย่วของกับเรื่องนี้แลว ไมพบผลงานวิจัยที่ตรงกับเรื่องนี้โดยตรง แตมีผล
งานวจิัยที่มีตวัแปรทีเ่กี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

ปวีณา   โทนแกว (2542)    ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่กําหนดรูปแบบ
การใชจายในการทองเที่ยวภายในประเทศของคนไทย 

อรน ี  บุญมนีิมิตร (2540)  ไดศึกษาเรื่อง  พฤติกรรมการซื้อสินคา
ที่ระลึกของนักทองเที่ยวชาวไทย ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2534) (อางจาก อรน ี บุญมีนิมิตร, 
2540, 22)  ไดจัดทํารายงานการวิจัยเรื่อง โครงการสํารวจความตองการ
ของนักทองเที่ยวในเรื่องการซื้อสินคาของที่ระลึก ป 2533 

เพชรรัตน เพชรดี (2542) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑน้ําดื่มบรรจุภาชนะปดสนิท กรณีศึกษาในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดลาํพูน 

สุพัตรา จุฑาวิจิตรธรรม (2541) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการ
บรโิภคสินคาเครื่องใชไฟฟาในครัวเรือนของผูบริโภคในเขตจังหวัดเชียงใหม 

วัฒนา  ณ  ระนอง (2534)  (อางจาก  ธนพร   แตงขาว ,  2541. 
40-41)   ไดวิจัยในโครงการศึกษาพฤติกรรมคานิยม      และทัศนคติของ
กลุมบุคคลในชวงอาย ุ20-30 ป ในเขตกรุงเทพฯ 
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ฐิติรัตน เหมัษฐติิ (2541) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการซื้อผา
ไหมมัดหมี่เพื่อตัดชุดโอกาสพเิศษของขาราชการสตรีสถาบนัราชภฏัใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

ปาริชาต ิ วีระพันธุ (2539) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นตอผาไทย
ของกรรมการองคการพัฒนาสตรีในกรุงเทพมหานคร 

กองสถิติและวิจัยการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2540) ไดศึกษา
เรื่อง สรุปภาวการณทองเที่ยวในประเทศ 

กองสถิติและวิจัยการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2539) ไดศึกษา
เรื่อง การสํารวจสถิติการทองเที่ยวภายในประเทศ ภาคกลาง 

สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2540) ไดศึกษาเรื่อง 
โครงการศึกษาเพื่อจัดทําแผนแมบทการพัฒนาการทองเที่ยวของประเทศ
ไทย 

การทองเทีย่วแหงประเทศไทย (2538) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการ
ทองเที่ยวภายในประเทศของนักทองเที่ยวไทย ป 2537 

พลตรีอาทิตย ศิริธร (2541) ไดศึกษาเรื่อง วิสัยทัศนการทองเที่ยว
ของไทย ปพุทธศักราช 2545 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศกึษาครั้งนี้เปนการวิจัยแบบบรรยาย (Descriptive Research) 
มีขั้นตอนและวิธีดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
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ประชากร ( Population) ที่ศกึษาคือ  ประชาชนที่มาเที่ยวจังหวัด
ลพบุรี ซึ่งมีอายุระหวาง 15 - 70 ป และเปนผูซื้อสินคาชนดิใดชนิดหนึง่ใน 
3 ประเภท คือ ประเภทของกิน ประเภทของใช   ประเภทของตกแตง  
จํานวน 352 คน โดยใชตารางสุมของ มอรแกน (Morgan) โดยกําหนด
ความเชื่อมั่น 95% ความคลาดเคลื่อน .05  

การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ( Secondary data ) ใน
การศึกษาครั้งนี้จําเปนตองศึกษาคนควา  ทฤษฎ ี  แนวความคิด  ดวยการ 
เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่มีอยูแลว กฎเกณฑ หลักฐานและเอกสาร
ของทางราชการ งานวจิัยที่เกีย่วของจากแหลงตาง ๆ  โดยเฉพาะงานวจิัย
จากหองสมุดสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาต ิ   รวมทั้งขอคําปรึกษา
คําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิและผูเกี่ยวของตาง ๆ  นํามาวิเคราะหเรียบเรียง
และสรุปเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย ( Research Tool ) ในการเก็บรวบรวม
ขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือขึ้นโดยอาศัยแนวคิด ทฤษฎ ีและ
ผลงานวจิัยที่เกีย่วของ ตามวัตถุประสงคของการวจิัยที่กําหนดไว แลวนํา
เครื่องมือนั้นไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  4  คน  ตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหา ( Content Validity ) นําไปทดสอบกับประชาชนทีม่าเที่ยวจงัหวัด
ลพบุรี แลวปรับปรุงแกไขเพื่อทําเปนแบบสอบถามสําหรับเก็บขอมูลตอไป 
 การสุมตัวอยาง ( Sampling Technique )     ใชวิธีการสุมกลุม 
ตัวอยางแบบเจาะจง ( Purposive ) เฉพาะผูที่ซือ้สินคาทีร่ะลกึ รวมทั้งสุม 
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แบบเปนระบบ  ( Systematic random sampling )   คนเวนคน   ในเวลา 
09.00-12.00 น. ตามแหลงขาย ในวันเสาร และวันอาทิตย    จํานวน 7 
พื้นที่  ไดแก รานจําหนายสินคาที่ระลึกบริเวณศาลพระกาฬ  รานขายของ 
ที่ระลึก บริเวณพระนารายณราชนิเวศน  รานนําไทย อ.เมือง  ศูนย
จําหนายผลิตภัณฑพื้นเมืองจังหวัดลพบุรี  ศูนยจําหนายผลิตภัณฑเครื่อง
ทองเหลอืง บานทากระยาง อ.เมือง รานจําหนายสินคาพื้นเมอืงริมถนน
พหลโยธิน บานนายาว อ.เมือง  และรานธนากิจ อ.บานหมี่ จังหวัดลพบุร ี
ผูวจิยัไดกําหนดกรอบแนวความคิด และกําหนดตัวแปร ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัย 
-  รูปแบบ 
-  วัสด ุ
-  สี 
-  บรรจภุัณฑ 

พฤติกรรมการเลือกซื้อ 

-  เพศ 
-  วัย 
-  จํานวนครั้งที่มาเที่ยว 
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การวิจัยครั้งนี ้ เก็บรวมรวมขอมูลภาคสนามดวยการสัมภาษณ

ตามแบบสอบถามทีก่ําหนดไว   โดยผูวจิัยและนักศึกษาโปรแกรมวิชา
ศิลปกรรม ชั้นปที่ 4 จํานวน 8 คน   ซึ่งผานการอบรมการเก็บขอมูลมาเปน 
อยางดี เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามแลว ไดตรวจสอบความถูกตอง
และความสมบูรณของแบบสอบถาม ลงรหัสแบบสอบถามที่เปนปลาย
เปด ( Open- ended question ) ไดนํามาจัดกลุมคํา ( Regrouping )  นํา
กลุมคํานั้นมากําหนดรหัส ( Coding ) นําแบบสอบถามไปดําเนินการ
ประมวลผล 

สถติิที่ใชในการวจิัย ขอมูลทั่วไปนําเสนอในรูปของจํานวนความถี่ 
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ขอมูลที่นํามาเปรียบเทียบ 
ใชสถิติรอยละ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล และอภิปรายผล 

ผลการศกึษาพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาทีร่ะลกึของประชาชนที่
มาเทีย่วจังหวดัลพบุรี สรุปไดดังนี้     ประชาชนทีซ่ื้อสินคาที่ระลึกเปนเพศ
หญิงมากกวาชาย เปนวัยหนุมสาวอายุระหวาง 26-45 ป รอยละ 49.7 มี
อายุต่ําสุด 15 ป สูงสุด 70 ป  มีการศึกษาระดับปริญญาตร ีรอยละ 36.4 
รองลงมาระดับมัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา เปนนักเรียนนักศึกษารอยละ 
25.0 รองลงมามีอาชีพคาขายและลูกจางเอกชน   จํานวนครั้งที่มาเที่ยว
ลพบุรี 1-5 ครั้ง จํานวนครึ่งหนึ่ง รองลงมา 5 -10 ครั้ง จํานวนครั้งที่มานอย 
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ที่สดุคือ 1 ครั้ง และสงูสุด 50 ครั้ง   มีวัตถุประสงคในการซื้อสินคาที่ระลึก
เพื่อตนเองและฝากผูอื่นมากกวาครึ่ง  สวนที่ซื้อเพื่อฝากผูอืน่และซื้อเพื่อ
ตัวเอง รอยละ 22.5 และ 21.0 ตามลําดับ 
 พฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาที่ระลึก มีความสนใจเลือกซื้อสินคา
ที่ระลึกแตกตางกัน เมื่อศึกษาประเภทของกิน พบวา สมฟก มีผูซื้อรอยละ 
27 สวนใหญซื้อเพราะเปนสินคาทีม่ีชื่อเสียง รองลงมาซื้อเพราะมีขนาดพอ
เหมาะ และมีหอสวย  ปลาสม หมูสม มีผูซื้อรอยละ 22 ผูซือ้สวนใหญซือ้
เพราะหอสวย รองลงมาเพราะสินคามีขนาดพอเหมาะ ไขเคม็ดนิสอพอง 
เปนสินคาที่คนสวนใหญนิยมซื้อ โดยรอยละ 45.3 ซื้อเพราะกลองที่บรรจุม ี
ขนาดพอเหมาะ รองลงมาเพราะความมีชื่อเสียง  วุนน้ํามะพราว คนจํานวน
ครึ่งหนึ่งซื้อสินคานี้ โดยรอยละ 48.9 ซื้อเพราะขวดบรรจุสวย รองลงมาซื้อ
เพราะมีขนาดพอเหมาะ   สินคาประเภทของใช ซึ่งไดแก ผาพื้นเมือง ผูซือ้
สวนใหญซื้อเพราะสีและลวดลายสวยงาม รองลงมาคือฝมือทอประณีต  
ผลิตภัณฑจากผาพื้นเมือง มีผูสนใจซื้อมากเชนกัน สวนใหญซื้อเพราะสี
และลวดลายสวยงามรอยละ 48.0 และซื้อเพราะรูปทรงสวยรอยละ 33.0 
ดินสอพอง เปนสินคาที่ระลึกที่ผูซื้อเกอืบทั้งหมดซื้อเพราะเห็นวาเปนวัสดุ
ธรรมชาติ มีเพียงไมมากนักทีซ่ื้อเพราะเหตุผลอืน่ ๆ  เครื่องจกัสาน มีคน
สนใจไมมากนัก ผูซื้อรอยละ 40.5 ซื้อเพราะรูปทรงสวยงาม  รองลงมาคือ
มีฝมือประณีตและมีขนาดพอเหมาะ  สินคาประเภทของตกแตง ซึง่ไดแก 
เครื่องทองเหลืองมีผูสนใจคอนขางนอย     สวนใหญซือ้เพราะรปูทรงสวยงาม 
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รอยละ 53.4 และซื้อเพราะฝมือประณีตรอยละ 32.8  พระปรางคสามยอด
จําลอง ผูซื้อกวาครึ่งซื้อเพราะเห็นวามีรูปทรงสวยงาม รองลงมาคอืชอบ
วัสดทุี่ใชทํา และสีสวยงามตามลําดับ  ลิงจําลอง ผูซื้อชอบดวยเหตุผลใกล 
เคียงกันไดแก รูปทรงสวยงาม สีสวยงาม และชอบวัสดุที่ใชทํา  
 เปรียบเทียบพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาที่ระลึก โดยจําแนกตาม
เพศ อาย ุและจํานวนครั้งที่มาเทีย่ว ประเภทของกิน พบวาสวนใหญผูซื้อ
สินคาทุกชนิดเปนบคุคลในกลุมเดยีวกนัคือ เปนเพศหญิง อยูในวัยหนุมสาว 
มีอายุระหวาง 26 - 45 ป มาเที่ยวลพบุรีระหวาง 1 - 5 ครั้ง  ประเภทของ
ใช ผูซื้อสินคาสวนใหญเปนเพศหญิง  อยูในวัยหนุมสาว  มาเทีย่วระหวาง  
1 - 5 ครั้ง ประเภทของตกแตง ไดแก เครื่องทองเหลือง  พระปรางคสามยอด
จําลอง และลิงจําลอง ผูซื้อสวนใหญเปนหญิง อยูในวัยหนุมสาว และมา
เที่ยวระหวาง 1-5 ครั้ง มีเครื่องทองเหลืองเพียงอยางเดียวที่ผูซื้อเปนเพศ
ชายมากกวา   
 เปรียบเทียบพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาที่ระลึก โดยจําแนกตาม
เหตุผลในการเลือกซื้อ  ประเภทของกินไดแก สมฟก พบวาสวนใหญเพศ
ชายซื้อเพราะสินคามีขนาดพอเหมาะ เพศหญิงซื้อเพราะสินคามีชื่อเสียง  
ผูซือ้วัยรุนและวัยหนุมสาวซื้อเพราะสินคามชีื่อเสียง สวนวัยผูใหญซื้อ
เพราะสินคามีขนาดพอเหมาะ  ปลาสม หมูสม พบวาสวนใหญเพศชายซื้อ
เพราะสินคามีขนาดพอเหมาะ   เพศหญิงซื้อเพราะสินคามีหอสวย  ผูซื้อ
วัยรุนซื้อเพราะสินคามีขนาดพอเหมาะ       วัยหนุมสาวซื้อเพราะมีหอสวย  
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สวนวัยผูใหญซื้อเพราะความมีชื่อเสียง  ไขเค็มดินสอพอง สวนใหญผูซื้อ
ทุกกลุมซื้อเพราะสินคามีขนาดพอเหมาะมากกวาเหตผุลอื่น ๆ วุนน้าํ
มะพราว สวนใหญผูซือ้ทุกกลุมซื้อเพราะสนิคามขีวดบรรจุสวย   ประเภท
ของใช  ไดแก  ผาพืน้เมือง และผลิตภัณฑจากผาพื้นเมือง พบวาสวนใหญ
ผูซือ้ทุกกลุมซื้อเพราะสนิคามสีีและลวดลายสวยงามมากกวาเหตุผลอืน่ ๆ 
ดินสอพอง สวนใหญทุกกลุมซื้อ เพราะความเปนวัสดุจากธรรมชาติมาก
กวาเหตุผลอื่นๆ  เครื่องจักสาน พบวาสวนใหญเพศชายซื้อเพราะสินคามี
ขนาดพอเหมาะ เพศหญิงซือ้เพราะรปูทรงสวยงาม   เมื่อศึกษาวัยพบวา 
วัยรุนและวัยหนุมสาวซื้อเพราะรูปทรงสวยงาม  สวนวัยผูใหญซื้อเพราะ
สินคามีฝมือประณีต  ประเภทของตกแตงไดแก เครื่องทองเหลือง พบวา
สวนใหญผูซื้อทุกกลุมซื้อเพราะสินคามีรูปทรงสวยงาม  พระปรางคสาม
ยอดจําลอง   สวนใหญผูซือ้ทุกกลุมซื้อเพราะสนิคามรีูปทรงสวยงาม  ลิง
จําลอง สวนใหญผูซื้อเพศชายซื้อเพราะรูปทรงสวยงาม สวนเพศหญิงซือ้
เพราะสีสวยงามและชอบวสัดุทีใ่ชทํา      เมื่อศึกษาวัยพบวา วัยรุนซือ้
เพราะชอบวัสดทุี่ใชทํา วัยหนุมสาวซือ้เพราะรูปทรงสวยงามและสีสวย
งาม สวนวัยผูใหญซือ้เพราะสสีวยงาม  

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบสินคาทีร่ะลกึ  ประเภท
ของกิน    สินคาควรมีความแปลกใหม   มีความหลากหลาย มีเอกลักษณ
ของจังหวดั ควรเปนสินคาที่ผลิตใหม มีการตรวจสอบคุณภาพ สีไมควร
ฉูดฉาด  และไมเปนอันตรายตอผูบริโภค  เปนของชิน้เลก็ ๆ สะดวกในการ 
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พกพา ราคาไมแพง บรรจุภัณฑควรทันสมัย   ควรออกแบบสีและรูปทรง
ใหนาสนใจเหมาะสมกบัสินคา   มีชือ่และรายการตาง ๆ     บอกวนัผลิต
วันหมดอายุ สามารถมองเห็นผลิตภัณฑภายในได  แหลงจําหนายควรอยู 
รวมกนัและควรมีในทุกแหลงทองเที่ยว    ประเภทของใช ผลิตภัณฑควรมี
ความแปลกใหม มีสสีันนาสนใจ มีขนาดที่เหมาะในการพกพา ราคาไม
แพง ผาพื้นเมืองควรมีสีและลวดลายที่เหมาะสมกับผูใชทุกเพศวัยและใช
ไดในชีวิตประจําวัน บรรจุภัณฑของดินสอพองควรออกแบบใหมีความแข็ง
แรงเพือ่สินคาจะไดไมชํารุดงาย  ดินสอพองควรเนนเรื่องความสะอาดมี
กลิ่นหอมและมีหลายรูปแบบ   ประเภทของตกแตง สินคาควรมีความ
แปลกใหมหลายรูปแบบและการใชสอย  ฝมือในการผลิตควรประณีต มี
คุณภาพคงทน ราคาไมแพง ขนาดพกพาไดงาย มีบรรจุภัณฑที่เหมาะสม
กับสินคา รูปแบบสินคาควรแสดงความเปนไทยมีเอกลักษณของจังหวัด ใช
วัสดุและเทคนิคการทําที่หลากหลาย  ควรมีการประชาสัมพันธสินคาและ
แหลงขาย 
 
 อภิปรายผล 
 ผูวิจัยเห็นวามีประเด็นที่เห็นสมควรนํามาอภิปรายเพื่อเกิดความ
เขาใจยิ่งขึ้น ดังตอไปนี้   ผลการวิจัยพบวา ประชาชนที่มาเที่ยวจังหวัด
ลพบุรีและเลือกซื้อสินคาที่ระลึกเปนเพศหญิงมากกวาชาย   ทัง้นี้อาจเปน
เพราะวาเพศหญิงเปนเพศที่มีลักษณะนิสัยในการซื้อของอุปโภคบริโภค 
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และมีความพิถพีิถนัในเรื่องการซื้อ    เปนเพศที่รักสวยรักงามชอบการตก 
แตงประดับประดา ความประณีต ความสะอาด   ความเปนระเบียบเรียบ
รอย ชอบแสวงหาสิ่งของเครื่องใชเพื่อตนเองและผูอื่น   รวมทั้งชอบสะสม
ของที่มีคุณคาและความงามมากกวาเพศชาย  
 ผลการวิจัยพบวา ผูที่มาเที่ยวและเลือกซื้อสินคาที่ระลึกสวนใหญ
เปนวัยหนุมสาว มีอายุระหวาง 26-45 ป  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาวัยนี้สภาพ
ดานรางกายและจิตใจมีความพรอมในการเดินทางทองเที่ยว พนจาก
ภาระดานการศึกษา มีความเปนผูใหญ มีอํานาจในการตัดสินใจซื้อสูงอีก
ทั้งยังอยูในวยัที่เสาะแสวงหาสนิคาอปุโภคบริโภค เนื่องจากอยูในระยะมี
ครอบครัว มีงานทํา มีอาชีพเปนหลักแหลง     จึงมีรายไดพรอมที่จะใชจาย 
เพื่อซื้อหาสิ่งที่มีความจําเปนหรือสนองตอบตามความตองการของตน  

ผลการวิจัยพบวา ผูที่มาเทีย่วมากกวาครึ่งเลอืกซือ้สินคาที่ระลึก
เพื่อจะนําไปใชเองและซื้อฝากผูอื่นดว ทั้งนี้อาจเปนเพราะเมื่อมาพบเห็น
สินคาที่ระลึกของทองถิน่ก็อยากทดลองบริโภค บางคนอาจเคยไดรับ
ทราบชือ่เสียงของสินคานัน้ ๆ เมื่อมาพบเหน็สินคาทีถู่กใจ มีรูปทรงที่ชอบ 
มีขนาดที่พอเหมาะ ก็ตัดสินใจเลือกซื้อ บางคนตองการหาซื้อสินคาที่
ระลึกที่เปนเอกลักษณของจังหวัดเพื่อเปนการสะสม หรือนําไปใหผูอื่นเพื่อ
เปนของฝากแสดงใหรูวาตนไดมาเที่ยวจงัหวดัลพบุรี หรือซื้อหาของที่มี
คุณคาและเปนสัญลักษณของจังหวัดลพบุรีไปมอบใหผูอื่นเปนการแสดง
ความคารวะและเปนการแสดงความมีน้ําใจตอผูอื่นเปนคานิยมของคนไทย  
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ผลการวิจัยพบวา ในการเลือกซื้อสินคาทีร่ะลกึประเภทของกิน 
สวนใหญเลือกซื้อ วุนน้ํามะพราวมากเปนอันดับหนึ่ง ซื้อไขเค็มดินสอพอง 
ปลาสมหมูสม และ สมฟก ตามลําดับ  ทั้งนีอ้าจเปนเพราะ วุนน้าํมะพราว 
เปนอาหารหวานทีร่ับประทานไดงายและเปนที่รูจกักันโดยทัว่ไป  ขวด
บรรจุมีขนาดพอเหมาะฉลากสวย สวนไขเค็มดินสอพองก็เปนสินคาที่รูจัก
กันด ี สามารถนําไปทําอาหารไดหลายอยางเก็บไวไดนานและเปนเอกลักษณ
ของจังหวดั  สวนปลาสมหมสูม และสมฟก มีผูสนใจเลือกซื้อพอสมควร 
โดยสวนใหญเลือกซือ้เพราะเปนสนิคาทีม่ีชือ่เสียง เนื่องจากสินคาดังกลาว
เปนอาหารพื้นเมือง    มีรสชาติอมเปรี้ยวคลายแหนม     จึงมกีลุมหนึง่ที่ให 
ความสนใจและอยากทดลอง  ประเภทของใช มีผูเลือกซื้อในจํานวนใกล
เคียงกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะสินคาเปนที่รูจักกันโดยทั่วไปบางอยางก็มี
ลักษณะใกลเคียงกับแหลงอื่นๆ สวนดินสอพองซึง่เปนเอกลักษณของ
จังหวัดมีผูสนใจเลือกซื้อมากพอสมควรทั้งนี้เนื่องจากเปนวัสดุธรรมชาติ 
ประเภทของตกแตง สวนใหญเลอืกซื้อพระปรางคสามยอดจําลองและลิง
จําลองมากกวาเครื่องทองเหลือง อาจเปนเพราะสินคาสองอยางแรกเปน
สัญลักษณของจังหวัด มีขนาดที่สะดวกในการพกพา มีรูปแบบและวัสดุที่
หลากหลายใหเลือก  ราคาไมแพง สวนผลติภัณฑเครื่องทองเหลือง เปน
สินคาที่สวยงาม มีหลายรูปแบบและหลายขนาด ราคาคอนขางแพงและมี
น้ําหนกั ผูซือ้มักเปนคนที่มีความชอบและตองการสินคานีจ้ริง ๆ 
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ผลการวิจัยพบวา ปจจัยทางดานสนิคา ไดแก รูปทรง วัสด ุขนาด 
สี และบรรจุภัณฑ ที่มีผลตอพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาที่ระลึก    มีดังนี้  
ประเภทของกิน ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเลือกซื้อคือ ความนาสนใจของ
บรรจุภัณฑ   ทั้งนี้อาจเปนเพราะบรรจุภัณฑที่สวยงาม   มีขนาดพอเหมาะ  
ยอมดึงดูดความสนใจใหอยากซื้อเปนประการแรก และถาหากผลิตภณัฑ
มีชื่อเสียงหรือมีตรารับรองคุณภาพ    มีเครื่องหมายเลขทะเบียนอาหาร 
ยิ่งจะทําใหผูซื้อมีความมั่นใจในคุณภาพและตัดสินใจเลือกซื้อไดดียิ่งขึ้น     
ประเภทของใช ผลการวจิัยพบวา ผาพื้นเมืองและผลิตภัณฑจากผาพื้นเมือง 
สีของผามีผลตอการเลือกซื้ออยางมากทั้งนี้เพราะสีทีส่วยงามและตรงตาม
รสนิยมของลูกคายอมโนมนาวใหตัดสินใจซื้อไดมาก สวนเครื่องจกัสาน
พบวา รูปทรงมีผลมากตอการเลือกซื้อ   ทั้งนี้เพราะรูปทรงยอมเปนที่ดึงดูด
ความสนใจ อีกทั้งรปูทรงของเครื่องจกัสานยังมีสวนสัมพนัธกับหนาทีใ่ชสอย
อีกดวย   ประเภทของตกแตง พบวารูปทรงของสินคามีผลตอการเลือกซื้อ
มากเชนกนั รองลงมาไดแกวัสดทุีใ่ชทํา และส ีทั้งนี้เพราะสินคาประเภทนี้
ตองเนนการออกแบบใหมีความงามเปนประการสําคัญ รูปทรงที่สวย
งามจึงสรางความสนใจใหอยากซื้อ  

การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเลือกซือ้สินคาทีร่ะลกึของประชาชน
ที่มาเที่ยวแตละวัย ผลการวิจัยพบวา ในการเลือกซื้อสินคาที่ระลึกเกือบ
ทุกประเภท กลุมผูซื้อมากสุดอยูในวัยหนุมสาวซึ่งอยูในชวงอาย ุ 26-45 ป 
ทั้งนี ้ อาจเปนเพราะวัยนี้มีงานทํามีรายไดและมีประสบการณในการเลือก 
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ซื้อสินคา จึงทําใหมีการตัดสินใจดีกวากลุมอื่น อีกทั้งวัยนี้สวนใหญมี
ครอบครัวแลว  การตัดสินใจซื้อของกินของใชและของตกแตงเพื่อใชใน
ครัวเรือนจึงเปนสิง่จําเปน เมื่อศึกษาในสวนละเอียดของพฤติกรรมการซื้อ
สินคาประเภทของกิน พบวาผูซื้อทั้ง 3 กลุมสวนใหญเลอืกซื้อไขเค็มดนิสอ 
พองและวุนน้ํามะพราวดวยเหตุผลเดียวกันคือ มีขนาดพอเหมาะและขวด
บรรจุสวย ทัง้นีค้งเปนเพราะสินคาดังกลาวมสีวนประกอบและคุณภาพ
เปนที่รูจกัและยอมรับกนัทัว่ไป สวนการเลือกซื้อสมฟก กลุมวัยรุนและวัย
หนุมสาวเลือกเพราะความมีชื่อเสียงของสินคา แตวยัผูใหญเลือกซื้อ
เพราะขนาดของสินคาเหมาะสม สวนปลาสมหมูสม ซึ่งเปนสินคาประเภท
เดียวกันพบวาแตละกลุมเลือกซื้อดวยเหตุผลที่แตกตางกันออกไป      อาจ 
เปนเพราะสินคาดังกลาวเปนอาหารพื้นเมืองที่ยังไมแพรหลาย ผูคนยังไม
คอยรูจักและยังไมคุนเคยกับรสชาติ  ดังนั้นผูซื้อแตละกลุมซึ่งมีประสบการณ
ในสินคาทีแ่ตกตางกัน จึงมีเหตุผลการเลือกซื้อแตกตางกันไป  สินคาที่
ระลึกประเภทของใช ซึ่งไดแก ผา ผลิตภัณฑจากผา และดินสอพอง พบวา
แตละกลุมเลือกซื้อดวยเหตุผลที่ไมแตกตางกัน   แตพบวาเครื่องจักสาน
วัยหนุมสาวเลอืกซื้อเพราะรูปทรงสวยงาม      แตวัยผูใหญเลือกซื้อเพราะ
ฝมือประณีต ทั้งนี้คงเปนเพราะวัยผูใหญมีประสบการณไดพบเห็นมามาก
จึงพจิารณาในเรือ่งความละเอียดประณีตของผลงานเพิม่เติมขึน้มาอีกไม
เพียงแคดูรูปทรงอยางเดียว สินคาที่ระลึกประเภทของตกแตง ซึง่ไดแก
เครื่องทองเหลือง และพระปรางคสามยอดจําลอง แตละกลุมอายุมีเหตุผล 
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ในการเลือกซื้อไมแตกตางกัน    สวนลิงจําลอง แตละกลุมเลอืกซื้อดวย
เหตุผลที่แตกตางกัน คือวัยรุนเลือกซื้อเพราะชอบวัสดุที่ใชทํา  วัยหนุมสาว 
เลอืกเพราะชอบรูปทรงและส ีสวนวัยผูใหญเลือกเพราะชอบส ี  ทั้งนี้คงเปน 
เพราะสินคาประเภทนี้มีรูปแบบที่หลากหลาย ผูซื้อแตละวัยจึงมอีิสระใน
การเลือกตามความชอบและตามจุดประสงคของตน    
 
สรปุ และขอเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคา
ที่ระลึกของประชาชน ศึกษาปจจัยทางดานสินคาที่มีผลตอพฤติกรรมการ
เลอืกซื้อสินคาที่ระลึก และศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคา 
ที่ระลึกของผูซือ้แตละวยั  รวมทั้งขอเสนอแนะในการพัฒนารูปแบบของ
สินคาที่ระลึก เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยสุมตัวอยางประชาชนที่มาเที่ยว
และเลือกซื้อสินคาทีร่ะลกึ 3 ประเภท จํานวน 352 คน และดําเนินการ
วิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบวา เพศหญิงซื้อของที่ระลึกมากกวาชาย ผูซื้อมีอายุ
เฉลี่ย 32 ป วัตถปุระสงคในการฃือ้เพื่อตนเองและฝากใหผูอื่นมากกวา
วัตถุประสงคอื่นๆ  พฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาทีร่ะลึกของประชาชนมี
ความสนใจแตกตางกัน โดยซื้อ สมฟก เพราะเห็นวาเปนสินคาที่มีชือ่เสียง 
ซื้อปลาสม หมสูม ไขเค็มดินสอพองและวุนน้ํามะพราว   เพราะมีความพอใจ
กับขนาดและรูปแบบของบรรจุภัณฑ    เลือกซื้อผาพื้นเมืองและผลิตภัณฑ 
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จากผาพื้นเมือง เพราะสีและลวดลายสวยงาม    ดินสอพอง ซื้อเพราะเปน
วัสดุธรรมชาติ  สวนเครื่องจักสาน เครื่องทองเหลือง พระปรางคสามยอด
จําลองและลิงจําลอง ซื้อเพราะเห็นวามีรูปทรงสวยงาม     เปรียบเทยีบ
พฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาที่ระลึกของแตละวัย พบวาวัยรุนและวัยหนุม
สาวเลือกซื้อสมฟก เพราะสินคามีชื่อเสียง สวนวัยผูใหญซื้อเพราะสินคามี
ขนาดพอเหมาะ วัยรุนซื้อปลาสม หมูสม เพราะสินคามีขนาดพอเหมาะ 
วัยหนุมสาวซื้อเพราะมีหอสวย สวนวัยผูใหญซื้อเพราะความมีชื่อเสียง  ไข
เค็มดินสอพอง ผูซือ้ทุกวยัเลือกซื้อเพราะสินคามีขนาด 
พอเหมาะ  ประเภทของใช ไดแกผาพื้นเมือง และผลิตภัณฑจากผาพื้นเมือง 
พบวาสวนใหญทุกวัยซื้อเพราะสินคามีสีและลวดลายสวยงาม ดินสอพอง  
ทุกวัยซื้อเพราะความเปนวัสดุจากธรรมชาติ  เครื่องจกัสาน พบวาวัยรุน
และวัยหนุมสาวซื้อเพราะรูปทรงสวยงาม สวนวัยผูใหญซื้อเพราะสินคามีฝ
มือประณีต ประเภทของตกแตง พบวาทุกวัยซื้อเครื่องทองเหลือง เพราะ
สินคามีรูปทรงสวยงาม สวนพระปรางคสามยอดจําลองและลิงจําลอง พบ
วาวยัรุนซื้อเพราะชอบวัสดุที่ใชทํา วัยหนุมสาวซื้อเพราะรูปทรงและสีสวย
งาม สวนวัยผูใหญซื้อเพราะรูปทรงสวยงาม 
 
ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหาร 
1.1 จังหวัดลพบุร ีควรสงเสริมสนับสนุนใหมีการผลิตสินคาที ่
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ระลึกหลากหลายชนิด         ควรมกีารประดิษฐคิดคนหาสินคาแปลกใหมโดย 
พยายามใหเปนเอกลักษณของจงัหวดั พรอมกับมีบรรจุภัณฑที่สวยงามทัน
สมัยเหมาะสมกับสินคา     เพื่อทําใหสินคาทีร่ะลกึมีความนาสนใจตรงกบั 
ความตองการของผูซื้อ ควรกาํหนดจุดจําหนายสินคาที่ระลึกทุกประเภท
ใหอยูในแหลงเดียวกันและมีทุกสถานที่ทองเที่ยว และควรมีการประชา-
สัมพันธสินคาที่ระลึกและแหลงขายสินคาที่ระลึกใหทราบโดยทั่วกัน   

     1.2  การทองเที่ยวแหงประเทศไทย   สํานักงานภาคกลาง  
เขต 7 ควรมนีโยบายเพื่อปรับปรุงสถานที่ทองเที่ยวและจัดกิจกรรมสงเสริม
การทองเที่ยว เพื่อดึงดูดประชาชนใหมาเทีย่วและซื้อสินคาที่ระลกึของ
จังหวัดลพบรุีเพิ่มมากขึน้     ควรเปนศูนยขอมูลเรื่องสินคาที่ระลึกและเปน 
ศูนยประสานงานระหวางนักทองเที่ยวกบัแหลงขาย แหลงผลิต เพื่อควบคุม
คุณภาพและรปูแบบของสินคาทีร่ะลึกใหมีความนาสนใจเพิม่มากขึน้ 

     1.3  ผูนําระดับทองถิ่น     ควรสงเสริมสนับสนุนใหผลติภัณฑ
ของทองถิ่นมีคุณภาพทั้งตัวสินคา บรรจุภัณฑ  การกําหนดราคา  ชองทาง 
การจําหนาย และการประชาสัมพันธสินคาของทองถิน่     ควรหาผูเชี่ยวชาญ
เฉพาะสาขาในสนิคาที่ระลึกมาใหคําแนะนําเพื่อจะปรับปรุง   พัฒนาและ
สรางสรรคใหดียิ่งขึ้น 

     1.4  กลุมแมบาน  ควรพัฒนาปรับปรุงฝมือ เพื่อผลิตสินคาที่
ระลึกใหมีคุณภาพคงที ่  หรือพัฒนาใหดียิ่งขึ้น ควรคิดพัฒนาหาสินคา
แปลกใหมเพื่อขยายตลาด    มีการรวมกลุมกันผลิตสินคาเพื่อใหมีปริมาณ 
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เพียงพอกับการจําหนาย  และควรไดมีการไปศึกษาดูแหลงขายแหลงผลิต
สินคาที่ระลึกในทองถิน่อื่น ๆ เพื่อจะไดแนวคิดและเปรียบเทียบในการพัฒนา
สินคาของทองถิ่นใหกาวหนาตอไป 

    1.5 สถาบันการศึกษา ควรกาํหนดนโยบายมีการปรับปรงุหลกัสูตร
และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับกจิกรรมของทองถิน่ ควร
จัดใหนักเรียนนักศึกษาไดมีประสบการณตรงในการเขารวมกิจกรรมการ
ผลิตและการจําหนายสินคาที่ระลึกของทองถิ่น 

2.  ขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัต ิ
     2.1 ผูขาย  ควรเลือกสรรสินคาที่มีคุณภาพ มีความหลากหลาย  

มีความแปลกใหม  สินคามีความงามนาสนใจมาจําหนาย  จากงานวิจัย
พบวา ผูซื้อสวนใหญเปนเพศหญิงและอยูในวัยหนุมสาว   ดังนั้นควรหา
สินคาที่สอดคลองกับความตองการของผูซื้อมาจําหนาย นอกจากนั้น
แหลงจําหนายสินคาที่ระลึกควรอยูรวมกันเปนกลุม เพื่อสะดวกในการซื้อ  
และควรมีการประชาสัมพันธสินคาที่ระลึกใหทราบอยางกวางขวาง 

   2.2 ผูผลิต  ควรนําขอมูลความตองการตางๆ ของผูซื้อไปพัฒนา
ปรับปรงุสินคาทีร่ะลกึของตน เพื่อใหมีความนาสนใจเพิ่มขึ้น    ควรพัฒนา 
สินคาที่ระลึกใหมีความเปนเอกลักษณของจังหวัดลพบุรี  พัฒนาบรรจุภัณฑ 
ใหมีความนาสนใจเหมาะสมกับสินคาและบรรจุภัณฑควรแสดงรายละเอียด 
บอกวันที่ผลิต วันหมดอายุของสนิคาดวย 
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   2.3 ผูสอน  ควรนําขอมูลตางๆที่ไดจากงานวิจัยไปพัฒนาการ
เรียนการสอนใหสอดคลองกับสภาพความจริงทางการตลาด รวมทั้งควร
ใหนกัศึกษาไดเรียนรูและฝกปฏิบัติจากของจริง เพื่อเตรียมตัวออกไปสู
การสรางงานในภายหนา 

3.  ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยตอไป 
       3.1   ควรมกีารศึกษาพฤติกรรมการเลือกซือ้สินคาที่ระลกึของ 

ประชาชนที่มาเที่ยวจังหวัดลพบุร ีทุก 2 ป 
       3.2   ควรมกีารศึกษาพฤติกรรมการเลือกซือ้สินคาที่ระลึกของ 

ประชาชนที่มาเที่ยวในพื้นที่อื่น ๆ 
      3.3  ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาที่ 

ระลึก ระหวางคนภาคกลางกับคนภาคอื่น ๆ 
      3.4  ควรมีการศึกษาปจจัยดานอื่น ๆ ที่มผีลตอการเลือกซื้อ 

สินคาที่ระลึกของประชาชน ที่มาเที่ยวจังหวัดลพบุรี 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

สรปุผลการวจิัยเรื่อง 
การจัดเก็บเอกสารขององคการบริหารสวนตําบล 

ในจังหวัดลพบุรี ป พ.ศ. 2544 
Documentation Classification System of  Sub-district 

Administration Organisations  in  Lopburi  Province in 2001 
 

ดวงใจ  อมิตรพาย* 
 

ความสําคัญและที่มาของปญหาการวิจัย   
องคการบริหารสวนตําบล     เกดิขึน้มาดวยนโยบายของ จอมพล 

แปลก   พิบูลสงคราม   ในฐานะหัวหนารฐับาล  และรัฐมนตรีวาการกระทรวง 
 

 
* อาจารยโปรแกรมวิชาบรรณารักษศาสตรและสารนิเทศศาสตร คณะ

มนษุยศาสตรและสังคมศาสตร สถาบนัราชภฏัเทพสตรี 
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มหาดไทยไดดําเนินการขั้นตอนแรก     โดยออกคําสั่งกระทรวงมหาดไทย 
ที่ 222/2499 เรื่องระเบียบบริหารราชการสวนตําบลและหมูบาน และขั้นตอน 
ที่สอง ประกาศใชพระราชบัญญัติบริหารราชการสวนตําบล พ.ศ. 2499 ม ี
ผลบังคับใช  ในป พ.ศ. 2500  คือการใหกําเนิดองคการบริหารสวนตําบล
สามารถปกครองตนเองไดมากขึ้น และองคการบริหารสวนตําบลมีฐานะ
เปนนิติบุคคล  ตอมาไดมีการเปลี่ยนแปลงแกไขพระราชบัญญัติมาจน
กระทั่งมีการตราพระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล 
พ.ศ. 2537 ที่ใชอยูในปจจุบัน  

องคการบริหารสวนตําบล (อบต.)  เปนหนวยการปกครองทองถิ่น   
จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติสภาตําบล  และองคการบริหารสวนตําบลมี
ฐานะเปนนิติบุคคล  และเปนราชการสวนทองถิ่น  มีสิทธิและอํานาจหนาที่
ขององคกรปกครองทองถิน่  รัฐธรรมนูญ ระบุวามีสิทธิที่จะจัดการศึกษา  
อบรม  และฝกอาชีพ  และเขาไปมีสวนรวมในการจัดการศึกษาอบ
รมของรัฐ  มีหนาที่บํารุงรักษาศิลปะ  จารีต   ประเพณี ภูมิปญญา
ทองถิน่ หรือวัฒนธรรมอันดขีองทองถิ่น  และมอีํานาจหนาที่ตามบท
บัญญัติของกฎหมายในการสงเสริม และรกัษาคุณภาพสิ่งแวดลอม  
(ธุวนันท  พานิชโยทัย 2540 : 5)   เพื่อประโยชนในการปฏิบัติหนาที่ตาม
พระราชบัญญัตินี้ใหองคการบริหารสวนตําบลมีสิทธิไดรับทราบขอมูลและ
ขาวสารจากทางราชการในเรื่องที่เกี่ยวกับการดําเนินกิจการของทาง 
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ราชการในตําบล  เวนแตขอมูลหรือขาวสารที่ทางราชการถือวาเปนความลับ
เกี่ยวกับการรักษาความมั่นคงแหงชาต ิ         

องคการบริหารสวนตําบล มีอํานาจหนาที่ครอบคลุมงานหลายดาน  
ยอมตองมีการติดตอสื่อสารทั้งภายในและภายนอก  ทําใหมีหรือใชเอกสาร
เปนจํานวนมาก  ทัง้หนังสอืภายนอก  หนังสอืภายใน  หนังสือประทับตรา  
หนงัสือสั่งการ  หนังสือประชาสัมพนัธ  และหนังสือที่เจาหนาที่จดัทําขึน้
หรือรับไวเปนหลักฐานในราชการ  เพราะงานเอกสารเปนจุดเริ่มตนของ
การดาํเนนิงานทั้งหลายทัง้ปวง  ซึง่เอกสารเหลานี้  ฝายงานสารบรรณจะ
เปนหนวยงานที่รับผิดชอบงานดานเอกสารทั้งหมด      หากงานสารบรรณ 
ปฏิบัติงานดวยความลาชา  ผิดพลาด  และสับสน  จะทําใหการดําเนินงาน
ตามพันธกิจขององคการบริหารสวนตําบลดําเนินไปอยางไมมีประสิทธิภาพ  
อันสงผลใหการดําเนินงานไมสามารถสัมฤทธิผลตามวัตถุประสงคไดดีเทา
ที่ควร 
 จากปญหาและผลกระทบที่กลาวมาแลว  ผูวิจัยจึงคิดทําวิจัยเรื่อง 
“การจัดเก็บเอกสารขององคการบริหารสวนตําบล ในจังหวัดลพบรุีป พ.ศ. 
2544”  วามีปญหาอะไรบาง มีลักษณะการจัดเก็บอยางไร  รวมทั้งจะได
ทราบขอคดิเหน็ และขอเสนอแนะตาง ๆ ในการจัดเกบ็เอกสาร เพื่อนําผล
การวจิัยมาแกไข ปรับปรุง และพัฒนา การจัดเก็บเอกสารขององคการ
บริหารสวนตําบล ในจังหวัดลพบุรีใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาลักษณะการจัดเก็บเอกสารขององคการบริหารสวน
ตําบล ในจังหวัดลพบุร ีป พ.ศ. 2544 

2. เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคในการจัดเก็บเอกสาร ขององคการ
บริหารสวนตําบล  ในจังหวัดลพบุร ีป พ.ศ. 2544 

3. เพื่อทราบขอคิดเห็น และขอเสนอแนะ ในการจดัเกบ็เอกสาร ของ
องคการบริหารสวนตําบลในจังหวัดลพบุรี 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1.    จะทราบถึงลักษณะการจัดเก็บเอกสารขององคการบริหารสวน 

ตําบล 
2.    จะทราบถึงปญหาและอุปสรรคในการจัดเก็บเอกสารขององคการ 

บริหารสวนตําบล 
3.   ผูบริหารขององคการบริหารสวนตําบลจะไดนําผลการวจิัยที่ไดไป 

 แนะนําผูปฏิบัติงานดานการจัดเก็บเอกสารใหถูกตองเหมาะสมตอไป 
4. สถาบันการศึกษาที่สอนวิชาที่เกีย่วของกับการจัดเก็บเอกสารจะ 

ไดนําผลการวิจัยไปพัฒนาการเรียนการสอนใหสอดคลองกับการปฏิบัติ
จริง 

5. สถาบันจะนําผลการวิจัยเผยแพรใหผูเกี่ยวของไดทราบตามความ 
เหมาะสม 
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ขอบเขตการวิจัย 

1  ประชากรที่ศึกษา  ไดแก  ผูปฏิบัติงานจัดเก็บเอกสารขององคการ 
บริหารสวนตําบลทั้งหมดจํานวน  114  แหง  ในจังหวัดลพบุรี  แหงละ 1 คน  
รวมประชากรในการวิจัยครั้งนี้ทั้งหมดจํานวน  114  คน 
 2  กลุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมแบบโดยใชวิธีแบงแบบชั้นภูมิ  แลว 
แตละชัน้สุมอยางงาย ไดกลุมตัวอยางจํานวน  67  คน 

3  ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยมี  ดังนี้ 
- ตัวแปรตน  ไดแก  ระดับชั้นขององคการบริหารสวนตําบล  
- ตัวแปรตาม ไดแก  ลักษณะการจัดเก็บหนงัสือราชการ โดย 

กําหนดกรอบแนวคิดและตัวแปร ดังนี้ 
 

ตัวแปรตน              ตัวแปรตาม 
                                   

          ระดับชั้นของ อบต.                                        ลักษณะการจัดเก็บเอกสาร 
     

 

                                            วัยของผูปฏิบัติงาน 
     อายุของผูปฏิบัติงาน 

  คุณวุฒิ 
 อายุการทํางาน 

 

                                        ตัวแปรแทรก 
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เครือ่งมอืที่ใชในการวิจัย   

เครื่องมอืที่ใชในการวจิยัครั้งนี้  ไดแกแบบสอบถาม  ที่ผูวิจัยไดสราง
ขึ้นโดยอาศัยแนวคิดและทฤษฎ ี     ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของตามปญหาวิจัย 
และวัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนดไว  แลวจึงนําไปทดลองใช (try  out)   
กับกลุมประชากรที่มีคุณลักษณะเหมือนกับกลุมที่จะใชทําการวิจัยจริง ๆ  
จํานวน  30  ตัวอยาง  แลวนําขอมูลนัน้มาหาความเชื่อมั่น  (reliability)  
ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  ตั้งแต  .71  ขึ้นไป  ซึ่งแบบสอบถามแบง
ออกเปน  3  ตอน  ดังนี้ 

1) ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
2) ลักษณะการจัดเกบ็เอกสาร ปญหา และอุปสรรคในการจัด 

เก็บเอกสารราชการ 
3) ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดเก็บเอกสารขององคการบริหาร
สวนตําบลในจังหวัดลพบุรี  ป พ .ศ. 2544  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ลักษณะการจัดเก็บเอกสาร  ศึกษาปญหาและอุปสรรคในการจัดเก็บ
เอกสาร  และเพื่อทราบขอคิดเห็น และขอเสนอแนะ ในการจัดเก็บเอกสาร
ขององคการบริหารสวนตําบลในจังหวัดลพบุรี    กลุมตัวอยางที่ใชเปน
องคการบริหารสวนตําบลในจังหวัดลพบุรีชั้นที่ 2  จํานวน  4  อบต.  ชั้นที่ 3  
จํานวน  4   อบต.  ชั้นที่ 4  จํานวน  3   อบต.  และชั้นที่ 5  จํานวน  56  
อบต.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นเอง ซึ่ง 
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ประกอบดวย 3 ตอน  คือ  ตอนที่ 1  เปนสถานภาพของผูตอบ  ตอนที่ 2  
เปนลักษณะการจัดเก็บเอกสาร  และตอนที่ 3  เปนขอเสนอแนะเพิ่มเติม  
เมื่อรวบรวมแบบสอบถามจนครบจํานวนแลว   ไดทําการวิเคราะหขอมูล
ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS for Windows   สถิติที่ใช  ใชการแจกแจง
ความถี่และหาคารอยละในสวนของสถานภาพและขอเสนอแนะเพิ่มเติม  
ใชคาเฉลี่ย ( X )  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในสวนของลักษณะ
การจัดเก็บเอกสาร  ผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดไดนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1.  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  ผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญเปนเพศหญิง  มีอายุระหวาง 26 – 30 ป  มีระดับการศึกษา
ระดับปริญญาตรี  มีประสบการณการทํางานอยูระหวาง 3 – 4 ป  และมี
ประสบการณในดานการจัดเก็บเอกสารอยูระหวาง 3 – 4 ป 
 2.  ลักษณะการจัดเก็บเอกสารขององคการบริหารสวน
ตําบลในจงัหวัดลพบุรี 
 2.1  การจัดเก็บเอกสารระหวางปฏิบัติงาน   องคการ
บริหารสวนตําบลในจังหวัดลพบุรี มีการจัดเกบ็เอกสารระหวางปฏิบัติงาน
อยูในระดับมาก  และเมื่อจําแนกแตละชั้น อบต. พบวา  อบต. ชั้น 3  ชั้น 
4  และชั้น 5  มีการปฏิบัติอยูในระดับมาก  สวน อบต. ชั้น 2  มีการจัดเก็บ
เอกสารระหวางปฏิบัติงานในระดับมากที่สุด 
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 2.2  การจัดเก็บเอกสารที่ปฏิบัติงานเสร็จแลว 
 2.2.1  การจัดเก็บเอกสารระหวางปปฏิทิน  องคการ
บริหารสวนตําบลในจังหวัดลพบุรีมีการจัดเก็บเอกสารระหวางปปฏิทินใน
อยูในระดับปานกลาง  และเมื่อจําแนกแตละชั้น อบต. พบวา  อบต. ชั้น 3  
ชั้น 4  และชั้น 5  มีการจัดเก็บเอกสารอยูในระดับปานกลาง  สวน อบต. 
ชั้น 2  มีการจัดเก็บเอกสารระหวางปฏิบัติงานในระดับมาก 
 2.2.2  การจัดเก็บเอกสารเมื่อสิ้นปปฏิทิน  องคการ
บริหารสวนตําบลในจังหวัดลพบุรีมีการจัดเก็บเอกสารเมื่อสิ้นปปฏิทินอยู 
ในระดับปานกลาง  และเมื่อจําแนกตามระดับชั้น อบต.  พบวา  อบต. ชั้น 3  
มีการจัดเก็บระดับนอย  อบต. ชั้น 5  มีการจัดเก็บในระดับปานกลาง  
อบต. ชั้น 2  และชั้น 4  มีการจัดเก็บอยูในระดับมาก 
 2.2.3  การยืมเอกสาร  องคการบริหารสวนตําบลใน
จังหวัดลพบุรีมีการปฏิบัติในการยืมเอกสารอยูในระดับปานกลาง  และ
เมื่อจําแนกตามระดับชั้น อบต.  พบวา  อบต. ชั้น 3  ชั้น 4  และชั้น 5  มี
การปฏิบัติอยูในระดับนอย  สวน อบต. ชั้น 2  มีการปฏิบัติในระดับมาก 
 2.2.4  การทําลายเอกสาร  องคการบริหารสวนตําบล
ในจังหวัดลพบุรีมีการปฏิบัติในการทําลายเอกสารอยูในระดับนอย  และ
เมือ่จําแนกตามระดับชัน้ อบต.  พบวา  อบต. ชั้น 3  มีการปฏิบัติในระดับ
นอยทีสุ่ด  อบต. 5  มีการปฏิบัติในระดับนอย  และ อบต. ชั้น 4  และชั้น 2  
มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
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 2.2.5  การปฏิบตัิงานกับเอกสาร  องคการบริหารสวน
ตําบลในจังหวัดลพบุรีมีการปฏิบัติงานกับเอกสารอยูในระดับปานกลาง  
และเมื่อจําแนกตามระดับชั้น อบต.  พบวา  อบต. ชั้น 3  ชั้น 4  และชั้น 5  
มีการปฏิบัติงานกับเอกสารอยูในระดับปานกลาง  สวน อบต. ชั้น 2  มีการ
ปฏิบัติงานกับเอกสารในระดับมาก 
 
สรุปลักษณะการจัดเก็บเอกสารขององคการบริหารสวนตําบลใน
จังหวัดลพบุรี 
 

การจดัเก็บ อบต.ชั้น 2 อบต.ชั้น 3 อบต.ชั้น 4 อบต.ชั้น 5 สรุป 
การจัดเก็บเอกสาร 
ระหวางปฏิบัติงาน 

มากที่สุด มาก มาก มาก มาก 

การจัดเก็บเอกสาร 
ที่ปฏิบัติงานเสร็จแลว 
   การจัดเก็บเอกสาร 
   ระหวางปปฏิทิน 

 
 
มาก 

 
 
ปานกลาง 

 
 
ปานกลาง 

 
 
ปานกลาง 

 
 
ปานกลาง 

   การจัดเก็บเอกสาร 
   เมื่อสิ้นปปฏิทิน 

มาก  มาก ปานกลาง ปานกลาง 

   การยืมเอกสาร มาก นอย นอย นอย ปานกลาง 
   การทําลายเอกสาร ปานกลาง นอยที่สุด ปานกลาง นอย นอย 
   การปฏิบัติงานกับ 
   เอกสาร 

มาก ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง 
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ปญหา อุปสรรค 
 องคการบริหารสวนตําบลในจังหวัดลพบุร ีมีปญหาในการจดัเก็บ
เอกสารเรียงตามลําดับ ดังนี ้

1.  บุคลากรยังขาดความรูความเขาใจในการจัดเก็บเอกสาร  
2. วัสด ุ อุปกรณ  ในการจัดเก็บเอกสารยังมีไมเพียงพอ  
3. ขาดแคลนบุคลากรที่ทําหนาที่จัดเก็บเอกสาร   
4. พื้นที่ในหนวยงานมจีํากัด  และคับแคบ  จึงไมสะดวกในการ 

จัดที่เก็บเอกสาร  
5. วิธีการจัดเก็บเอกสารไมมีการจัดเก็บที่เปนระบบ 
6. ไมมเีจาหนาที่ดําเนนิงานดานจัดเก็บเอกสารที่ชัดเจน 

 

ขอเสนอแนะ  
          องคการบริหารสวนตําบลในจังหวัดลพบุรีมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับ 
การจัดเก็บเอกสารเรียงตามลําดับ ดังนี ้
           1.  ตองการใหมีการจัดอบรมหลักสูตรการจัดเก็บเอกสารใหบุคลากร   เพื่อ
ใหบุคลากร มีความรูที่ถูกตอง และเปนในแนวทางเดียวกัน 
           2.  ผูรับผิดชอบตองจัดหางบประมาณในการจัดซื้อวัสดุอุปกรณที่
ใช  ในการจัดเก็บเอกสารใหกับหนวยงานอยางเพียงพอ 
               3.    ควรมีการมอบหมายงานดานการจัดเกบ็เอกสารใหตรงตําแหนงหนาที่ 
           4.  จัดทําคูมือการจัดเก็บเอกสารประจํา แตละ อบต.  
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4 วันในปกกิ่ง-กําแพงเมืองจีน 
 

อุทัยวรรณ  ตันหยง 
 

เรารูจักหรือใชคําวาคุนเคยก็นาจะไดวา ปกกิง่ นครหลวงอันยิ่งใหญ 
ยาวนานกวา 600 ปของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน (People‘s 
Republic of China) เปนเมืองหลวงของประเทศที่ยงัปกครองดวยระบอบ
คอมมิวนิสตที่มีพื้นที่กวางใหญไพศาลเปนอันดับตน ๆ ของโลก  ปจจุบัน
จีนมีประชากรมากกวา 1,264 ลานคน แบงเขตการปกครองเปนมณฑล 
ใชภาษาจีนแมนดาริน  หรือเรียกกันทั่วไปในภาษาไทยวา ภาษาจีนกลาง
เปนภาษาราชการ 

มีคํากลาววา “ประสบการณครั้งหนึ่งมีคามากกวาถอยคํานับหมื่น
นับพนัคํา” จึงเปนความตั้งใจมานานแลวที่เดินทางไปทัศนศึกษา ประเทศ
จีนดวยตนเองสักครั้ง  นอกเหนือไปจากการที่ไดอานและศึกษาวัฒนธรรม 



162 
 
จีนจากหนังสอืตาง ๆ และโอกาสที่เหมาะสม ก็มาถึงจริง ๆ   ในปจจบุันนี้
(พ.ศ.2545) การเดินทางทองเที่ยวไปยังสวนตาง ๆ ของประเทศจีน ไมใช
เรื่องยากหรือลําบากเสี่ยงอันตราย หรอืตองเปนทางการอยางนาเกรงขาม 
อีกตอไป แมวาจะมีคําเลาลอืวาถนนหนทางหรือหองน้ํายังไมสะดวก
สะอาดปลอดภัยเหมาะสมสําหรับการทองเที่ยวพักผอนมากนัก ถาหาก
เดินทางไปตามชนบทของประเทศจีนบางแหงซึ่งเปนเมืองที่ยังไมพรอม
สําหรับการทองเที่ยว 

วันแรกของการทองเที่ยว เริ่มตั้งแตเดินทางจากสนามบินดอนเมือง
เวลาประมาณ 2 นาฬิกา ดวยสายการบิน แอรไชนาใชเวลา 4 ชัว่โมงเศษ 
ถึงนครปกกิ่ง หลังจากรับประทานอาหารเชาแบบจีนแลวก็ไดเที่ยวชมจัตุรัส
เทยีนอนัเหมิน  (จัตุรสัสวรรคสันติ  มีเนื้อที่ประมาณ 250 ไร )  อันยิง่ใหญ 
ซึ่งรายรอบประกอบดวย มหาศาลาประชาชน อนุสาวรียวีรชน อนุสรณ
สถานของเหมาเจอตุง อันเปนภาพแรกของความสําเร็จ ความภาคภูมิใจ 
ของการพัฒนาประเทศจีนดวยลัทธิคอมมิวนิสต  ทามกลางแสงแดดจาแต
อบอุนใจ ลมพัดเย็นสบาย แมจะตองเดินทางไกลเรากลับมีความกระตือรือรน
ที่จะเรงฝเทา เดินตามไกดชาวจีนที่มีชื่อภาษาไทยวา คุณภูมินทร  ไป
อยางกระชั้นชิด   ผูนาํทางคนนีพู้ดภาษาไทยไดถูกตองชัดเจนและมีความ
รูดีมาก  สวนหนึ่งลกึ ๆ   ที่รูสึกรวมภูมิใจกับเขาก็คือ คุณภูมินทรเปนผลพวง
ของความสาํเร็จ จากความรวมมอืแลกเปลี่ยนทางการศกึษาระหวาง
สถาบันราชภัฏเชียงใหมกับมหาวิทยาลัยปกกิ่ง   เขาสําเร็จปริญญาตร ี วิชา 
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เอกภาษาไทย นับเปนลามที่เปนลูกศิษยสถาบันราชภัฏ ที่ครั้งหนึ่งเราชาว
สถาบันราชภัฏเทพสตรี  ก็เคยมีสวนรวมเล็ก ๆ ในการตอนรับนักศึกษา
เอกภาษาไทยจากประเทศจีนที่ไดเดินทางมาทัศนศึกษาวัฒนธรรมไทย
กอนจะสําเร็จการศึกษา   ซึ่งไดมาเที่ยวจังหวัดลพบุรีดวย 

หลงัจากชมและถายภาพเปนที่ระลึกกันแลว  จากนั้นเราก็เดินเทา
ตามไกดภูมินทรจากจัตุรัสเทียนอันเหมิน โดยลอดอุโมงคใตถนนไปโผล
ขึน้ที่ ประตูเทียนอันเหมิน เพื่อที่จะผานเขาไปเยี่ยมชมพระราชวังกูกง 
(พระราชวังตองหาม ) หรือพระราชวังที่จักรพรรดิหยังเลอแหงราชวงศหมิง  
ไดทรงสรางขึ้น ในราวตนศตวรรษที ่ 15 ซึ่งไดรับการดูแลบูรณะซอมแซม
ใหอยูในสภาพที่งดงาม และทรงคุณคาในทางประวัติศาสตร-โบราณคดี  



164 
 
ไดอยางนาชมเชยยิง่ แมวาจะผานรอนผานหนาว ทางการเมืองจากขวา
สุดถงึซายสุดจนถึงปจจุบนั  คณะของเราชื่นชมอดีตจากสถาปตยกรรมจีน
ภายในราชวังกูกง นานพอสมควร จึงเดินทางกลับเพื่อพักผอน  โดยเขาที่
พักที่โรงแรมหูเปย กอนทีจ่ะไดมีโอกาสไดไปชมการแสดงกายกรรมปกกิ่ง
ของแท ในค่ําคืนแรกที่นาด ู แสนสนุกและสวยงามยิ่ง     แตสําหรับเรา
คอนขางเหนื่อยนดิหนอยเพราะไดเทีย่วมาทั้งวันเสียแลว 

การเดินทางเที่ยวปกกิ่งครั้งนี้เราใชบริการของการทองเที่ยวจีนคือ
บริษัท CTS (China Travel Services)  ซึ่งใหบริการคณะเล็กๆ (18 คน) 
ดวยรถโดยสารมินิบัสปรับอากาศ ที่มพีนักงานขับรถซึง่มีความเครงครัดใน
เรื่องความสะอาด     เขาจะแจกถุงสําหรับใสขยะของทุกคน ไวประจําที่นั่ง  
ไมอนุญาตใหรับประทานอาหาร ซึ่งจะมีกลิ่นหรือกอใหเกิดความสกปรก
เลอะเทอะ  เชน   มันเผา  ลูกชิ้นปง      และทุกคนรวมทั้งไกดจะตองนั่งให 
เรียบรอย ขณะที่รถกําลังวิ่งมิฉะนั้นพนักงานขับรถจะถูกจับ เขาเลาผาน
ไกดวา ทุกวนัรถของเขาจะตองผานการตรวจเรื่องความสะอาดและความ
ปลอดภัยจากเจาหนาที่การทองเที่ยว กอนมาใหบริการเสมอ      ก็ดูดีมาก 
ถาเราไมพบวา  เขามักจะกดแตรเชิงตําหนิรถคันอื่นๆที่ไมปฏิบัติตามกฎ
จราจร เชนขับแซงหรือขับรถครอมเลน หรือขับชากวาความเร็วที่กําหนด
บนถนนขนาด 10 ชองทาง นอกเมืองปกกิ่ง เปนตน ทําใหมีบรรยากาศ
เครงเครียดมากไปสักนิด สําหรับคนไทยที่ชอบทําอะไรตามใจคือไทยแท
อยางเรา ๆ 
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สําหรับขอสะกิดใจที่ไกดชวนใหเราตระหนักถงึความแตกตางทาง
วัฒนธรรมความเปนอยูในชีวิตประจําวันของคนปกกิง่  ก็คือ    ไกดบอกวา 
เราจะเปนผูโชคดีมากๆถาเราพบสิ่งตาง ๆ 5 อยางในกรุงปกกิ่ง อยางแรก
คือ   สุนัข   เพราะทีน่ี่สุนขัเปนสัตวเลีย้งที่ตองมีเจาของทั้งหมด  มิฉะนั้น
จะถูกจับหมดแตจะจับไปกักขังหรือจับเอาไปเลี้ยงดู หรือเอาไปทําเปนเมนู
อาหารโอชารสหรือเปลาไกดไมไดเลาใหเดาเอาเอง  อยางที่สอง คือ รถ
มอเตอรไซด หายากมากเพราะประชาชนสวนใหญใชรถจักรยานสองลอ
ทุกถนนมีเลนเฉพาะรถจกัรยานและแมจะมสีะพานลอยขามถนน บนสะพาน
ดานขาง ๆ จะมีพื้นที่เรียบ ๆ ไวสําหรับจูงรถจักรยานไปบนสะพานที่คน
เดินขามได     อยางที่สามคือ สตรีตั้งครรภหรือคนทอง ก็เพราะวา  รัฐบาล 
จีนมีนโยบายไววา  ครอบครัวหนึ่งใหมีลูกไดครอบครัวละ  1 คนเทานั้น 
ยกเวนปจจุบันนี้ลดหยอนลงบางหากสามีและภรรยาเปนลูกคนเดียวจะ
อนุญาตใหมีลูกได 2 คนแตก็ตองใชคาใชจายสําหรับเลี้ยงดูคอนขางแพง 
จึงเปนเหตุใหหาคนที่ตั้งครรภ ไดยาก    อยางที่สี่คอื  ขบวนแหพิธีแตงงาน  
ซึ่งแนนอนเปนเรื่องที่หรูหรา ฟุมเฟอย ไมประหยัด และอยางที่หาคือ 
ปมน้ํามัน จริงอยูที่เดี๋ยวนี้มีรถราแนนขนัดไปหมดในกรุงปกกิ่ง แตจะหา
ปมน้ํามันที่เรียงรายตามถนนเหมือนเมืองไทยนั้นยากมากเพราะรถที่แลน
บนถนนลวนแตมีสังกัด เชน รถแท็กซี ่ซึ่งเปนรถยี่หอ โฟลคสวาเกนรุนใหม
ลาสดุสีแดง ที่สาํคัญมลีูกกรงกั้นระหวางคนขับกับผูโดยสารทุกคัน (ไม
ตองรอประชาพิจารณอยางเราอยู ) ก็สังกัดกับบริษัท รถยนตปายทะเบียน 
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สีขาวก็เปนของทางการทหาร รถยนตปายสีเหลืองก็เปนรถโดยสาร รถยนต
ปายสีน้ําเงินก็เปนของบริษัทเอกชนตางชาติ  เพราะฉะนั้นรถทุกคันกอน
จะออกจากที่ตั้งตองเติมน้ํามันใหเต็มถังกอน หรือมีน้ํามันสํารองไวแลว 
อยางไรก็ดี คณะทองเที่ยวของเรา ก็ถือวาเปนกลุมที่โชคด ี  (จริงนะไมได
คุยหรอก)   เพราะวาพวกเราซอกแซกไปนอกโปรแกรมที่เขาจัดไวใหใน
บางวันจึงไดพบสุนัขปกกิ่งสวย ๆ นารัก      รถมอเตอรไซดทัง้ทีม่ีคนนั่ง
ขาง ๆ ได   หรือไดพบมอเตอรไซดสวยๆอยางรถมอเตอรไซดยี่หอฮารเลย
เดวิดสัน     ที่หนุมจนีขับไปพกัผอนในวันหยุดสําหรับคนทอง พบที่หาง
คารฟูรกลางกรุงปกกิ่ง ยังสาวๆอยูเลย สวนปมน้ํามันนั้นพบแถบชานกรุง
ปกกิ่งระหวางเดินทางไปนอกเมือง  แตสภาพทรุดโทรมเหมือนปมของไทย 
เมือ่ 20 กวาปที่แลว ที่มีแตจุดสําหรับเติมน้ํามันเทานั้นไมมีหองน้ําและ
รานอาหารบริการ   ถึงเราจะไมพบขบวนแหงานแตงงานแตเราไดสวนทาง
กับขบวนแหศพ แทน ไกดหนุมก็รีบอธิบายวาที่จริงแลว คนจีนถือวาเรา
โชคดีมากเพราะคนกลุมนั้นไดแยงความโชครายไปแลวเหลือแตความโชค
ดีไวใหกับเรา เห็นไหมละวาคณะของพวกเรานั้นโชคดีจริง ๆ นะจะบอกให 

เชาวันที่สอง เมื่อเราไดรับประทานอาหารเชาแบบบุฟเฟต ประกอบ
ดวย ขาวตม กวยเตี๋ยว สลัดและอเมริกันเบรคฟาสต ดวยตะเกียบตามแต
ถนัด ที่หองอาหารของโรงแรมแลว  เราก็ไดไปชมวัดลามะ (หยงเหอกง)
เปนวัดพระพุทธศาสนามหานิกาย        เดิมเปนวังที่ประทับขององคชายสี่ 
ซึ่งเปนรัชทายาทของจักรพรรดิคังซี เมื่อองคชายสี่ขึ้นเปนจักรพรรดิ จึงถวาย 
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วังประสานสันติแหงนี้ใหเปนวัดพระพุทธศาสนา  ตามวัฒนธรรมลามะ 
ของชาวทิเบต  แตเดิมจะมีพระชาวมองโกเลีย ชาวแมนจูเรีย  ชาวทิเบต 
จําพรรษาอยูรวมกันดูไดจากปายบอกชื่อสถานที่ตาง ๆ จะใชถึง 4 ภาษา
คือ มองโกเลีย จีนกลาง ทิเบต และแมนจูเรีย ปจจุบันยังมีภิกษุจําพรรษา
อยู แตรัฐบาลจะจํากัดจํานวนโดยมีการกลั่นกรองวา ผูที่บวชเปนพระตอง
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาปรชัญาพระพทุธศาสนา สามารถ
สอบผานตามขัน้ตอนโดยมีรายละเอียด และกําหนดคุณสมบัติไวเปน
พิเศษ ผูเขียนไดมีโอกาสฟงพระสวดมนตทําพิธีทางศาสนาดวยภาษาบาลี 
โดยพระจะอานเปนทํานองจากหนังสือคลายสมุดขอย แตละองคจะตอง
อานโดยใชโคมไฟฟา     เพราะภายในอุโบสถคอนขางมืด และหามถายรูป 
เดด็ขาด ศาลาตางๆภายในวัดลามะไดรับการบูรณะใหสวยงามในระยะ 
20 กวาปมานี้เอง ศาลาวานฟูเกอ  (หมืน่สุข)  ที่ประดิษฐานพระพุทธรูป
สูง 25 เมตร (พระอริยเมตไตรย) นับวาเปนจุดเดนมากที่สุดของวัดนี้เพราะ
ประดษิฐานพระพุทธรูปแกะสลกัจากซงุไมจันทนขาวทั้งทอน      ซึ่งทาน
ดาไลลามะที ่ 7  ไดถวายเปนอภินันทนาการแดจักรพรรดิเฉินหลงุที่ไดสง
กองทัพไปชวยทิเบตปราบปรามกบฏ 

และเปนธรรมเนียมของการทองเที่ยวจีน ก็ตองพานักทองเที่ยว
ตางชาติไปเยี่ยมชมผลิตภัณฑพื้นเมืองตลอดจนผลงานของแพทยแผนจีน
อันเปนภูมิปญญาของชาวจีน   หากสนใจเปนพิเศษก็สามารถอุดหนุน
ผลิตภณัฑนั้น ๆ ได โดยรัฐบาลรับรองวาเปนสินคาที่มีมาตรฐาน แตราคา 
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ยุติธรรม โดยตองพยายามตอราคาดวยความสามารถพิเศษเฉพาะตัวหาม
เลียนแบบ ซึ่งในวันนี้ไกดไดพาไปฟงการบรรยายเรื่องการดูแลสุขภาพแผน
จีนและจําหนายยาสมนุไพรจนี  การสาธิตการชงชาแบบจีนแท ๆ ของสาว
นอยชาวปกกิ่งหนาตาจิ้มลิ้ม         และรานไขมุกเลี้ยงที่มเีครือ่งประดับสวย ๆ 
ราคายอมเยาไปจนถึงเครื่องประดับมกุงดงามเปนพเิศษ วันตอมาซึง่เปน
วันที่สามก็พาไปชมการแกะสลักหยก  โดยชางฝมือที่มีประสบการณที่
ไดถายทอดกันมานานหลายชั่วคน    และพาไปรานจําหนายยาบัวหิมะที่มี 
ชื่อเสียงของจีน ที่เคยสงมาชวยรักษาบาดแผลผูปวยชาวไทยจากเหตกุารณ
แกสระเบิดบนถนนเพชรบุรีตัดใหมเมื่อหลายปกอน จนถึงวันสุดทาย ก็ยัง
พาไปชมงานหัตถกรรมเขียนสีบนแจกันทองเเดง  และจําหนายเครือ่งทองแดง 
ที่เปนงานฝมือ  เชน   กําไล   พวงกุญแจ ฯลฯ   นับเปนกศุโลบายในการ
สงเสริมดานการตลาดใหผลิตภณัฑพื้นเมอืงทีด่ีเปนอยางยิง่ ที่รัฐบาลจีน
กําหนดไวตายตัวมีประโยชนทั่วไป ในแงการใหบริการสินคาที่มีมาตรฐาน
แกนักทองเที่ยว  และสนับสนุนใหมีตลาดจําหนายผลิตภัณฑพื้นเมือง
ที่สามารถจําหนายสินคาไดในราคายตุิธรรมอยางเปนล่ําเปนสันหรือเรียก
ไดวาเปนระบบเดียวกันทั่วทั้งประเทศ 
   ตอมาคณะทองเที่ยวของเราไดเดินทางชมพระราชวังฤดูรอน 
(Summer Palace)  ในตอนบายของวันที่สอง ที่จริงแลวคนจีนจะเรียก
สถานที่นี้วา “อี้เหอหยวน” (อุทยานสันติพิพัฒน) ตั้งอยูบนฝงทะเลสาบ
คุณหมิง (ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของปกกิ่งราว 11 กิโลเมตร) อุทยาน 
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นี้ จักรพรรดิเฉินหลง ทรงโปรดใหสรางทะเลสาบคุณหมิงใหมีความงดงาม
เฉกเชนทะเลสาบตะวันตกของเมืองหงัโจว เพื่อถวายใหแกพระมารดาของ 
พระองค ตอมาถูกทําลายจากทหารพันธมิตรชาวตะวันตก ในป ค.ศ.1860 
พระนางซูสีก็ไดโปรดใหบูรณะซอมแซมขึ้นมาใหม และเสดจ็มาประทบั
เมื่อตอนบั้นปลายของชีวิต ณ ตําหนักเหริ่นโซวเตี้ยน     นอกจากนี้ทางทิศ 
ตะวันตกเฉียงเหนือของตําหนักยงัเปนที่ตั้งของตําหนักยวูลนัถัง  ซึ่งพระนาง
ซูสีจับจักรพรรดิกวางส(ูหลานชาย)ขังไวเปนเวลานานถงึ 10 ป เพราะ
จักรพรรดกิวางสูทรงพยายามที่จะเปลีย่นแปลงการปกครอง ซึ่งอยูในอํานาจ
ของพระนางซูสี (ซึ่งออกวาราชการหลังมาน)และในที่สดุจักรพรรดกิวางสู
ไดสวรรคต กอนพระนางซูส ี1 วันในป ค.ศ.1908 

เราไดเดนิเทีย่วชมสถาปตยกรรมเกาแก และภูมิสถาปตยของชาง
ฝมือชาวจนีไปตามระเบียงยาว 728 เมตร ทามกลางบรรยากาศที่หมอก
ลงจัด แตก็ยังเปนวิวทิวทัศนของอุทยานที่มีความวิจิตรสวยงามลอม
รอบทะเลสาบคุณหมิงและไดถายภาพสะพาน 17 โคง สัญลักษณสําคัญ
ของอุทยานไวเปนที่ระลึก กอนทีจ่ะชวนกันลงเรือชมทิวทัศนของทะเลสาบ
คุณหมิงและเดินทางกลับดวยความประทบัใจในบรรยากาศอันแสนรื่นรมย
ของอุทยานแหงนี ้

สําหรับสุสาน 13 กษัตริยของราชวงศหมิงคณะของเราไดมีโอกาส
ไปเยี่ยมชมในภาคเชาของวันที่ 3 โดยเดินทางออกจากปกกิ่งไปทางเหนือ
ประมาณ  50  กิโลเมตร   เขาชมสุสานของจักรพรรดวิานลี่ทีม่ีชื่อวาสสุาน 
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ติ้งหลิงอยูในหุบเขาลึกลงไปใตดิน แตไดปรับปรุงทําเปนบันไดเวียนและ
ติดตัง้ระบบปรับอากาศ เพื่อใหนักทองเที่ยวจํานวนมากสามารถเขาไปชม
โดยไมแออัด ภายในสสุานไดสรางหองโถงใหญไว 5 หอง สันนิษฐานวาคง
จะเตรียมไวสําหรับฮองเตและมเหสี  แตนักโบราณคดีพบวาในหองที่ 5 มี
หีบศพของจักรพรรดิและมเหสีทั้งหลายบรรจุอยูรวมกัน ปจจุบันคงตั้ง
แสดงไวแตหีบพระศพจําลองและมีนิทรรศการภาพการขุดคนตลอดจน
ขาวของเครื่องประดับเกียรติยศแสดงไวใหนักทองเที่ยวชม ณ อาคารดาน
นอกสสุาน 

ในตอนบายเราไดเดินทางตอไปยังกําแพงเมืองจีน หรือที่เรียกใน
ภาษาจีนวา  “วานหลีฉ่างเฉิง”  (กําแพงหมืน่ลี้)      ซึ่งอยูไมไกลจากสุสาน 
ติ้งหลิงมากนัก ความจริงในระยะแรกจิ๋นซีฮองเต ไดทรงเชื่อมกําแพงเมือง
ตาง ๆ เขาดวยกันยาวถึง 6,000 ก.ม. และในสมัยราชวงศฮั่นไดสราง
กําแพงที่ยาวที่สุดถึง 10,000 กิโลเมตรทางเหนอื  แตก็ชํารุดไปเกือบหมด 
ตอมาราชวงศหมิงก็ไดสรางกําแพงไปจรดแนวเขตแดนตะวันออกติดกับ
เกาหลีจึงทําใหเกิดกาํแพงเมืองจนีที่ยิง่ใหญนับเปน 1 ใน 7 สิ่งมหัศจรรย
ของโลกครอบคลุมพื้นที่กวางขวางถึง 5 มณฑล และสามารถมองเห็นภาพ
กําแพงเมืองจีนนี้ไดเมื่อนักบินอวกาศออกไปนอกโลก 

ประมาณเวลา 14.00 น.    รถมินิบัสไดนําคณะของเรามาถึงปอม 
จวูหยงกวาน   ซึ่งเปน 1 ใน 9 ดานในอดีต    ที่ปจจุบันไดรับการบูรณะ
ซอมแซมใหอยูในสภาพที่ดี  ไกดไดแนะนําใหเราเดินชมกําแพงเมืองจีน 
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กําแพงเมืองจนี 

 
ตามอัธยาศัย หากเดินชมไกล ๆ ไมไหว  บริเวณใกล ๆ จะมี แผงลอยขาย
ของที่ระลึก มีเครื่องดื่มและมีทัง้ที่พักผอนไวบริการ ใหนักทองเที่ยวนัง่ชม
วิวของกําแพงเมืองจีน ทีโ่อบลอม คลายพญามังกร ที่กําลังเลื้อยไปตาม
ยอดเขาดวยทาทางที่สงางาม ในบรรยากาศที่เย็นสบาย หากบางคนที่
อยากมีประสบการณพิเศษ ที่จะไดมีโอกาสปนปายไปตามกําแพงเมืองจีน
ไปหลายๆปอมก็พบวา  แมวาจะเหนื่อยแตกม็ีลมพัดเย็นสบายไมรอนแดด
เลย คลาย ๆ กับไดกําลังออกกําลังกายในหองปรับอากาศจึงทําให
สามารถเดนิไดไกลมากกวาที่คาดหมายไวเยอะทเีดียวเมื่อไดเวลานัดหมาย
คณะของเราก็ลาจากกําแพงเมืองจีน     สิ่งมหัศจรรยของโลก ที่บรรพบุรุษ 
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ของชาวจีนรวมใจกันสรางไวเพื่อความมั่นคง ปลอดภัยจากผูรุกราน   และ 
เพื่อความสงบสุขของชาวจีนมานานนับพนัปมาแลว ดวยรอยยิม้กนัทุกคน 

มาถึงวนัทีส่ี่ของการเดินทางทศันศกึษาเมอืงปกกิ่ง - กําแพงเมือง
จีน ตอนเชาเราไดไปเยี่ยมชม Under Water World ซึ่งอยูบริเวณเดียวกับ 
CCTV สถานีโทรทัศนของรัฐบาลจีน เปนสถานที่แสดงชีวิตความเปนอยู
ของสตัวทะเลที่หาชมไดยาก โดยทําใหผูชมอยูในสภาพที่เหมือนอยูใตทะเล
ดวย แตมขีนาดไมใหญโตเทาพพิธิภัณฑสตัวทะเลของมหาวิทยาลัยบูรพา
ที่ผูเขียนเคยไปชมมา   จากนั้นพวกเราก็ไดไปเยือนหอเทียนถานซึ่งเปน
สถานที่ทีจ่ักรพรรดิจนีทรงสรางขึ้นพรอม ๆ  กับพระราชวังกูกง โดยทรงใช 
สําหรับบวงสรวง เทวดาฟาดินเพื่อความอุดมสมบูรณของการปลูกพืชพันธุ
ธัญญาหารอันเปนอาชีพหลักของประชาชนพลเมืองจีนมาแตบรรพกาล 
แตหลังจากไดมีการเปลี่ยนระบอบการปกครองมาเปนระบอบคอมมิวนิสต 
หอเทยีนถานก็กลายเปนสวนสาธารณะที่มีเนื้อที่กวางขวางมากประมาณ 
1,700 ไร  การดูแลสภาพโดยทั่วไปดีมาก  ตนไมเกาแกรมรื่นสวยงาม ไมมี
การทิ้งเศษขยะเกลื่อนกลาด  หองน้ําสาธารณะทีม่ีบริการบริเวณประตู
ทางเขาหรือทางออกมีผูดูแลบริการรักษาความสะอาดตลอดเวลาอยางชม
เชยมากกวาที่อืน่ ๆ  อยางไรก็ดีเปนที่นาสังเกตวาสถานที่ของทางราชการ
ที่เขาเยี่ยมชมทุกแหงยังคงอยูในความดูแลของทหารทั้งสิ้น มีการเฝาเวร 
ยามผลัดเวรเปลี่ยนเปนกะ   ซึง่พบบอยแทบทุกทีท่ี่เราไป  และเราไดทราบ
วาในเมืองจนีทุกวนันี้     ทหารยังคงมีอภิสิทธิ์อยูมากเพราะตํารวจจะไมมี 
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อํานาจจับทหาร   ทามกลางการเปดบานเมืองใหชาวตางชาตเิขามาลงทนุ 
ทําการคาแบบเสร ี มีสงเสริมการทองเทีย่วเพิม่ขึน้ รัฐบาลจีนกย็งัคงพยายาม 
ใหประชาชนมีความเทาเทยีมกนั ในสภาพความเปนอยูแบบคอมมิวนิสต 
ฉะนัน้แมจะมรีานจําหนายอาหารแบบจานดวน เชน KFC หรือแมคโดนัลด 
เกลื่อนทั่วไปในกรุงปกกิ่ง   มีหางสรรพสินคาใหญ ๆ แตราคาสินคาที่ดู
แลวฟุมเฟอยเกินไปเหลานี้ จะแพงมากถาเปรียบเทียบกับคาเงินหยวน
หรือบาทของเรา ทําใหคนจีนไมสามารถเขาไปอุดหนุนไดมากนัก  แตคน
ตางชาติหรือนักทองเที่ยวจะรูสึกพอใจวาไมขาดแคลน สามารถเขาไป
จับจายใชสอยไดตามอัตภาพของตน 

ทั้งหมดนี้ก็คอื สี่วนัในปกกิ่ง-กําแพงเมืองจีน  ประสบการณ
ครั้งหนึ่ง  ที่เราไดตระหนักวา  มีคากวาถอยคํานับหมื่นนับพันคําจริง ๆ 
และเราทัง้หมดกเ็ดินทางกลับประเทศไทยโดยสวสัดิภาพ หลงัจากไดรับ
ประทานอาหารเย็นที่ตามดวยการสาธิตการรับประทานเปดปกกิ่ง  เราทุก
คนมีโอกาสไดลิ้มลองชิมเปดปกกิ่งตามตํารับดั้งเดิมสมราคาคุยอยาง
เอร็ดอรอยกันทั่วหนา 

ลากอนปกกิง่นครแหงความหลังทีย่ังทรงพลังอนัยิ่งใหญในอนาคต
ของสาธารณรัฐประชาชนจีน 
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รายงานการเดินทางรวมกิจกรรม 
การทองเที่ยวเสนทางสายไหม 

เนนเรื่องชาติพันธุในมณฑลซินเจียง 
ภูธร ภูมะธน   

 
 ๒๓  มิถุนายน ๒๕๔๕  
 ออกจากบานเรือนพระลพ อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 
เวลา ๗.๐๐ น. คุณพิพัฒน บุณยกาญจนพล ขับรถไปสงที่ดอนเมือง เพื่อ
ออกเดนิทางไปยงัเมอืงเฉินตู มณฑลเสฉวน สาธารณรัฐประชาชนจีน 
กอนหนานี้ไดรับการประสานงานจากเจาหนาที่ของจีนชือ่ Mu Li Ping  ผู
รวมจัดกจิกรรม การทองเที่ยวเสนทางสายไหมเนนเรื่องชาติพนัธุในมณฑล
ซินเจียงคราวนี้ และเปนผูเชิญมาวาจะมีคนมารับที่สนามบินเฉินต ู  จากนั้น
จะนําเดินทางตอไปยังเมืองอุรุมชี    ซึ่งเปนเมืองหลวงของมณฑลซินเจียง  
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อันเปนสถานที่จัดกิจกรรมแนะนําความนาสนใจของชาติพันธุตาง ๆ ใน
ครั้งนี ้  เครื่องบริษัทการบินไทยออกเดินทางจากดอนเมืองในเวลา ๑๐.๔๕ น. 
กัปตันประกาศวาใชเวลาเดินทางราว ๒.๔๕ ชัว่โมง   ก็จะถงึเมอืงเฉินตู 
ในเครื่องมผีูโดยสารเต็ม สวนใหญเปนนักทองเที่ยวจีน ไดอานเอกสาร
แนะนําเมืองเฉินตใูนเครือ่ง พบขอมูลวาเปนเมืองที่มีหมิะปละหลายเดือน 
เปนบานของหมีแพนดา เสนทางการบินผานเมืองเชียงราย ลาว เมือง
คุนหมิงและตรงไปเมืองเฉินตู   

การบริการบนสายการบินไทยเยี่ยมมาก  เวลาผานไปราว ๒.๔๕ 
ชัว่โมง เครื่องเริ่มลดระดับ มองผานหนาตางลงไปเห็นทวิเขาเลือนราง
ทามกลางหมอกเมฆ เห็นนาขั้นบันไดและอางเก็บน้ําขนาดเล็กตามเชิงเขา
กระจายทั่วไปซึ่งคงเปนระบบชลประทานหมูบาน พื้นที่ที่เห็นเขียวขจีไป
หมดทัง้ ๆ ที่ในฤดูกาลนีค้ือฤดูรอนของพื้นที่แถบนั้น จากนั้นไดผานดาน
ตรวจคนเขาเมืองซึ่งไมมีปญหาอะไร เมื่อเดินออกไปจากดานไดพบสาว
หนุมคูหนึ่งชูปายชือ่ผม  ซึ่งก็รูไดทันทีวาเปนผูที่ทางผูจัดกิจกรรมคราวนี้
สงมารับ ไดแนะนําตัวซึ่งกันและกันทําใหทราบวาฝายหญิงสาวอายุราว 
๒๐ ปนั้นมีชื่อวา วิคกี ้เปนพนักงานในบริษัททัวรแหงหนึ่งในเมืองเฉินตูได
รับมอบหมายจากผูจัดการชื่อเชง ไฮ เตา (Cheng Hai Tao) สงมารับ  
เธอพูดภาษาอังกฤษไดดี สวนหนุมนอยนั้นเปนเพือ่นชายกําลงัเรียน
กฎหมายในมหาวทิยาลัย ไดนั่งรถแท็กซี่เขาไปในเมือง ตองตัง้เวลากัน
ใหม เวลาในประเทศจีนเร็วกวาบานเราหนึง่ชั่วโมง  
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เมืองเฉินตูนี้ผมไดเคยมาแลวครั้งหนึ่งเมื่อหลายปกอนครั้ง 
ศาสตรจารยตวน ลี่ เซงิ แหงมหาวิทยาลัยจงซานเชิญมา  แตก็ลืมเลือนไป
หมดแลว ตัวเมืองวันนีดู้ทันสมยัประหนึง่เมืองในยโุรปและอเมริกา ถนน
กวางขวาง  สะอาด มีรถเมลสองชัน้เหมือนในลอนดอน   ตนไมขึ้นรมครึ้ม 
สองขางคือตึกสูง ๆ ตามวงเวียนและสี่แยกมีการปลูกไมดอกไมประดับ
ประเภทพิทูเนีย ผีเสื้อประดบัอยางสวยงาม ผมพยายามสอดสายตาดู
ความเปนคุณสมบัติจีน ๆ ของเมือง เชน  ความอึกทึกโกลาหลเหมือนยาน
คนจีนแถวเยาวราชของบานเรา หรือตึกแถวเตี้ย ๆ แบบเกงจนี แตเพง
สังเกตดูเทาไรก็ไมเห็น ยกเวนเห็นคนจีนถีบจักรยาน และตนไผที่ปลูกเปน
กอประดับสองขางถนนและอักษรจีนที่ติดตามที่ตาง ๆ ซึง่คอยเตือนใหรู
วานี่คือเมืองจีน  
 เขาที่พักที่โรงแรมชื่อ  Garden City ตรงกบัเวลาราว  ๔  โมงเย็น
ของทองถิ่น  และทราบตอมาอีกวา ในวันพรุงนีร้าวเที่ยงวนัจะตองเตรียมตัว
เดินทางตอไปยังเมืองอุรุมชี ดินแดนที่อยูไกลสุดทางทิศตะวนัตกของประเทศ
ติดกับยุโรปตะวันออก   เมื่อรูวามีเวลานอยผมจึงรีบชวนวิคกี้ไปชมสถานที่
ทางประวัติศาสตรที่นาสนใจของเมืองเฉินตู ซึ่งพอจะรูมาบางวานี้คือดินแดน
อันเปนศูนยกลางวรรณกรรมจีนที่ลื่อเลื่องในเมืองไทย ตั้งแตครั้งกรงุรัตน-
โกสินทรตอนตน นั้นคือเรื่องสามกก วิคกีน้ําผมไปยังสถานทีดู่เหมือนเปน
ทั้งวัดและสถานที่ระลึกนั้นคือ บาน Marquis Wu นั่งแท็กซี่ไป เมื่อถึงหนา
วัดตองเสียคาเขาชมคนละ ๓๐ หยวน        ซึ่งเปนเงินไทยประมาณคนละ 
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 ๑๖๐ บาท อัตราเดียวกันทั้งชาวจนีและชาวตางประเทศซึง่เปนเงินไม
นอยเลย เพือ่นชายของวคิกีร้ีบแยงออกเงินจายใหทั้ง ๓ คน เริ่มเห็น
อุปนิสยัคนจีนวามีจิตใจตอนรบัขับสูไมตางจากคนไทยทั้ง ๆ เด็กหนุมคน
นี้ยังเปนนักศึกษา ซึ่งแนนอนเราตองไมยอมใหเขาทําเชนนั้น เพราะรูดีวา
นี้ไมใชเงินของบริษัททีส่งมาใหเขาจายให ไดชมวัดแหงนี้ดวยความ
ประทับใจในการใชกอไผหลายชนิดปลูกประดับ รั้วตนไผตัดเตี้ยเปนแนว
สองขางทางเดิน สวนแบบจีนทีม่ีสะพานโคง ลําธาร สระบวั รวมทัง้หลุม
ศพเลาป ณ โบราณสถานแหงนี้ผมไดพบกรุปทัวรที่เปนคนไทยกรุปหนึ่ง
โดยมีผูอธิบายนําชมเปนภาษาไทยแสดงวาเมืองเฉินตคูงเปนเมืองทีค่น
ไทยนิยมไปทองเที่ยวดวยเชนกัน  
 จากนั้นไดขอใหวิคกี้นําไปดูยานเกาของเมือง ไดนั่งแท็กซีต่อไป
อีกปรากฏวาเมื่อไปถึงไดเห็นอาคารจําลองรูปแบบบานเรือนของชาวเมือง
ครั้งยังไมถูกรื้อสรางใหทันสมัยเปนปจจบุัน ตั้งอยูใตสะพานลอยฟาขาม
ทางแยก ดูแลวไมตรงกับที่ตองการจึงบอกใหนําไปดูสถานที่ใหม คราวนี้
นั่งรถเมลกลับเขาไปในเมืองนั่งรถสองตอ  รถเมลแนนมาก เปนรถเมลที่มี
กระเปาเก็บสตางคบางรวมทั้งผูโดยสารซื้อตั๋วจากคนขับบาง ไปถึงยาน ๆ 
หนึง่ทั้งสองชวนลงจากรถเมลนําไปเดินดูในตรอกแคบ ๆ ที่มีเรือนกอดวย
อิฐเตี้ย ๆ ชัน้เดยีวอยูทั้งสองขาง แอบมองเขาไปในเรือนดูคอนขางสะอาด  
ในอาคารบางหลงัทั้ง ๆ ที่เล็กและแคบแตเขาไดปรับปรุงใหเปนราน
อาหารขนาดเล็กได   เดนิดูอยูครูหนึง่ก็ไดแสดงความขอบคุณทั้งสองคนที่ 
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ไดชวยนํามาใหรูแจงเห็นจริง วิคกี้ตอบวาเรือนชาวจีนแบบนี้จะหาดูได
ยากขึ้นทุกวนัเพราะจะถกูรื้อทิ้งหมด เราก็ไดแตบอกวานาเสียดาย เพราะ
ในอนาคตเอกลักษณของการอยูอาศัยในเรือนแบบจีนคงหาดูไดยาก นาที่
ทางการจีนจัดแบงแยกเมืองเกาและเมอืงใหมใหเหน็ชัดจากกันเหมือนกับ
ที่ชาวยุโรปไดพยายามทํากัน  แนะนําเขาไปก็ดูจะขัดเขินในใจตัวเองเชน
กัน เพราะในบานเมืองเราก็มีพฤติกรรมไมตางกับจีน แตเราก็ไมสามารถ
ชวยคิดชวยทําอะไรได วากนัไปแลวเรื่องดงักลาวนี้คนเอเซียทีรุ่ดเรง
พัฒนาเศรษฐกิจกนัยกใหญมักจะนกึไมออก พวกเขาเหลานี้มักคิดวาเรื่อง
สุนทรียภาพ เรื่องประวัติศาสตรเกาแกในอดีตลวนเปนเรื่องรุงรังไมจําเปน  
ไมมีก็ไมตาย ดวยเปนโลกของคนวัตถนุิยมสดุโตง   ยากที่จะแกไข  

ดูหองแถวเกา ๆ แลวเสร็จกข็อใหวิคกีน้ําไปทีร่านขายหนังสือที่
ใหญที่สุดในเมือง พบวารานขายหนังสอืเปนรานใหญมาก สูงสีช่ั้นมี
หนงัสือแบงขายเปนหมวด ๆ เชน ทองเที่ยว การแพทยแผนใหม การ
แพทยแผนจีน นวนิยาย คอมพิวเตอร เกษตร  สถาปตยกรรม ศิลปะ ผมได
เลือกเดินดูทุกชั้นพบวาหนังสือสวนใหญเปนหนังสือภาษาจีน มีลูกคา
มากโดยเฉพาะวัยรุน เขาใจวาสังคมจีนยังคงเปนสังคมวิชาการ ผูคนยัง
คงฝกใฝหาความรู  พยายามเลือกหาหนังสือเรื่องไผที่ตัวเองสนใจแตหา
ไมได คงหาไดแตการวาดรูปสีน้ําเปนรูปไผจึงไดซื้อมาหลายเลม เดินดู
หนังสือจนหิวขาว จึงขอใหทั้งสองพาไปทานอาหารค่าํแบบพืน้บานพื้นเมือง
เสฉวนซึง่ลื่อเลื่องนักวาเปนอาหารจีนที่เผ็ด  วิคกี้พาขามถนนไปที่รานตรง 
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ขามรานขายหนังสือ เปนภัตตาคารแบบซือ้คูปอง แลกกับอาหารเปนชุด 
อาหารทีไ่ดมานั้นแตละคนจะไดหนึ่งชุด ประกอบดวยอาหารจานเล็ก
หลายจานรวมทั้งซุปอกีสองถวย  จายไปเพียงไมกี่สิบบาท แตไดอาหาร
มามากมายจนรับประทานไมหมด อาหารจีนเผ็ดมีจริงตามคําเลาลือแต
ไมเผ็ดมากเทาน้ําพรกิหรือแกงเหลอืงของไทย  

รับประทานอาหารเสร็จแลว เขานําไปเดินถนนคนเดินที่อยูหนา
ภัตตาคารนั้นเอง เปนถนนสายยาวไมเกินหนึ่งกิโลเมตร แตกวางมาก 
หามรถวิ่งผานและสะอาด พื้นถนนปูดวยหินแกรนิตเปนลวดลาย ตกแตง
ดวยประติมากรรมสัมฤทธิ์อีกมากมาย มีโคมไฟ และเกาอี้ใหนั่งพักเปน
ระยะ ๆ สองฝากถนนมีรานคาประเภทของนอกชั้นด ี ภัตตาคาร โรงมหรสพ 
แสงไฟวูบวาบสวางไสว     ดูเหมือนไดกอปปถนนบางสายที่เคยเห็นใน
ฝรั่งเศสและเยอรมนี นี่แหละคอืถนนคนเดินอยางแทจริง  เกอืบหาทุมจึง
ขอตัวกลับโรงแรมและนัดหมายวาขอพบอีกครั้งในวันรุงขึ้น เพื่อขอใหนํา
ไปชมพิพิธภัณฑเมืองเฉินต ู 

กอนนอนไดเปดดูโทรทัศนจีนพบวาเปนรายการภาษาจีนทั้งหมด 
ฟงไมรูเรื่อง   แตมาสะดุดที่มีตอนหนึ่งมีคําบรรยายเปนภาษาอังกฤษ
กลาวถึงวาทะอมตะของทานรัฐบุรุษเติ้งเสี่ยวผิงวา  จีนนั้นจะตองไม
ปกครองโดยคนแตจะปกครองดวยกฎหมาย   ผมรีบนําสมุดมาจด
ทันที เพราะเห็นดวยกบัวาทะนีสุ้ดขั้วหัวใจและอยากใหคนไทยทุกคนคิด
และปฏิบัติตามหลักการนี้เชนกัน    เพราะสังคมปกครองโดยคนนั้นมักจะ 
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ลงทายดวยการคอรับชั่น เผด็จการและอภิสิทธิ์ชนซึง่ไมเปนผลดอีะไรใน
ระยะยาว และอยากใหสังคมไทยไดมีอุดมคติในการปกครองแบบนี้อยาง
แทจริงเชนกนั จากนัน้นอนหลับฝนด ี  

 
๒๔  มิถุนายน  ๒๕๔๕ 

 ตื่นแตเชาเพื่อเตรียมตัวเก็บดูสถานที่ทางประวัติศาสตรของเมือง 
เฉินตูใหมากที่สุดเทาที่จะมากไดกอนจะเดินทางไปเมืองอุรุมชีในตอนบาย  

หลงัอาหารเชาไดออกไปเดินเลนบริเวณหนาโรงแรม พบวามีหอง
แถวเกา ๆ สรางดวยไม หลังมุงดวยกระเบื้องกาบเกาแกนาสนใจไดถายรูป
เก็บไว ดวยคิดวาอีกสองสามปขางหนาหองแถวเหลานี้คงไมเหลอืใหเห็น
อีกแลว จากนั้นจึงกลับไปโรงแรม ไดพบกับวิคกี้และหัวหนาของเธอคือ 
Cheng Hai Tao ซึง่ผมจะขอเรยีกงาย ๆ วาคณุเช็ง ที่ลอบบี้ของโรงแรม 
คุณเช็งนั้นเปนชายหนุมอายุไมเกิน ๓๕ ป พูดภาษาอังกฤษไดด ีวิคกีบ้อก
วาเดิมเคยเปนครูสอนภาษาอังกฤษ แตตอมาตัดสินใจลาออกมาประกอบ
ธุรกิจทองเทีย่ว วันนี้ธรุกิจประสบความสําเร็จพอควรจนสามารถซื้อรถ
ยนตสวนตัวใชแลว ตัวเธอเองกต็ั้งใจวาวันหนึ่งโอกาสดงักลาวจะมาถงึตัว
เธอเชนกนั สัมผัสไมสัมผัสมือกันแลว คุณเช็งไดบอกกับผมวาเรียกเขาวา
แฮรี่ก็ได ผมยินดีรับขอเสนอดังกลาวเพราะรูสึกวาออกเสียงงายด ีคุณแฮรี่
ยังไดแนะนําผมใหรูจักกับบุคคลอีกสองคนที่ยืนอยูใกล  ๆ    คนหนึ่งเปนผู 
ชายชื่อวาลีโอ อีกคนเปนหญิงสาวชือ่จินา      ทั้งสองเปนตวัแทนมาดงูาน 
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ครั้งนีจ้ากเมอืงเมดาน เกาะสุมาตรา ประเทศอินโดนีเซีย และบอกตอไป
อีกวาวันนีต้อนบายทั้งคุณแฮรี่   คุณลโีอ  และคณุจีนาและผมดวยจะตอง 
เดนิทางไปเมืองอรุุมชีดวยกันทัง้หมด   ผมเห็นวายังมีเวลาอีกหลายชั่วโมง 
จึงขอแยกตัวเพื่อไปดูพพิิธภัณฑเมืองเฉินตูโดยนัดหมายวาจะไปรวมสบทบ
กับคณะที่สนามบินเมืองเฉินตูในเวลา ๑๒.๐๐ น. ผมและวิคกี้นั่งรถแท็กซี่
ไปยังพิพิธภัณฑ เสียเงินไป ๑๐ หยวน เมื่อไปถึงพบวาพิพิธภัณฑปดดวย
เหตุผลของการปรับปรุงการจัดแสดงใหม  และปดมานานเปนป ๆ แลว 
วิคกีผู้นําไปรีบขอโทษขอโพยผมใหญ ผมก็บอกวาไมเปนไร เพราะถงึแม
พิพิธภัณฑจะเปดแตก็มีเวลาดูเพียง ๑ ชัว่โมงซึ่งนับวานอยมาก และอาจ
จะรูสึกเสียดายมากยิ่งขึ้นหากพบวามีการแสดงที่นาสนใจใหติดตาม   ผม 
จึงขอใหเธอพากลับโรงแรมดวยการนั่งรถเมลสองชั้นชมเมือง เมื่อถึงโรงแรมได
เกบ็ของและนั่งรถแทกซี่ตอไปยังสนามบิน 
 สนามบินภายในประเทศเมืองเฉินต ู สรางไดโออางดงามมาก ดู
คลาย ๆ    กับรูปวาดของสนามบินนานาชาติใหมของเรา  คือ  สนามบิน 
สุวรรณภูมิทีเดยีว  ผมไดรับคําอธิบายจากคุณแฮรี่วาเปนเพราะทางราชการ
จีนมีนโยบายใหเอาใจพลเมืองของตนเอง มากกวาจะเอาใจคนตางชาติ 
ฉะนั้นสนามบินภายในประเทศจึงสรางใหใหญโตโออากวาสนามบิน
นานาชาติซึ่งอยูตดิกัน คุณลีโอจากอินโดนีเซียเสริมวาที่อินโดนีเซียก็มี
นโยบายนี้ดวยเชนกัน ทุกคนผานการตรวจเขม แมกระทั่งรองเทาตองถอด 
ออกมาเคาะใหเจาหนาที่ดูกันจะจะ ผมคิดวาที่เปนเชนนั้นเพราะเรากําลัง 
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เดินทางไปยังแควนที่มีขาววามีผูกําลังตองการแบงแยกดินแดน เพราะ
เปนที่ทราบกันดีวาในแควนซินเกียงนั้นเปนถิ่นฐานของผูคนที่มีเชื้อชาติ
วัฒนธรรมตางกับคนจนีโดยสิ้นเชงินัน้คือชาวอรูกูร และแควนนี้เองก็มีชื่อ
เรียกอยางเปนทางการวาเขตการปกครองตนเองซินเจียงและอูรกูร (The 
Xinjiang and Urgur Autonomous)  
 เราใชสายการบนิซินเจียงแอรไลน เดินทางออกจากเมืองเฉินตู
เวลา ๑๓.๑๐ น. ผูโดยสารไมเตม็ลํา  มีพนักงานบริการบนเครื่องมีเพียง 
๓ คน ซึ่งเทียบกันไมไดเลยกับจํานวนพนักงานบริการบนเครื่องของสาย
การบินไทย ผมเริ่มไดกลิ่นอายเจกปนแขกดวยมีผูโดยสารหนาตาแขกแต
พูดภาษาจีนแมนดารินไดนั่งอยูใกล ๆ นัง่แกรวมาไดราว ๑.๓๐ ชัว่โมง 
กัปตันประกาศชี้ชวนใหชมทะเลสาบ ทะเลทราย ภูเขาสูงที่มีหิมะปกคลุม 
บรรดาผูโดยสารตางเฮโลกระยื้อกระแยงกันชม ตามคาํเชื้อเชิญของคุณ
กัปตันผูปรารถนาดีที่แถมทําหนาที่เปนทัวรลีดเดอร ผมเคยแอบไดยนิแอร
โฮสเตสของสายการบินไทยคนหนึ่งวิจารณวา เธอเซ็งกับพฤติกรรมของ
กัปตันประเภทนี ้ เพราะทําใหเธอตองทําหนาที่ตรวจการรัดเข็มขดัของผู
โดยสารบอย ๆ และการฮือกนัผุดยนืลุกนัง่ในเครื่องนั้นไมใชเรื่องที่ดเีลย 
นั่งมาไดทั้งหมดราว ๓.๑๐ ชัว่โมงเครื่องกม็าถึงเมืองอุรุมชี อากาศที่
สนามบินในตอนบายวันนั้นคือ ๒๘ องศาเซลเซียส มีคนมารับพวกเราไป
โรงแรม  
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 เริ่มเห็นอกัษรอาหรับ อักษรจนีเขยีนควบคูกันไปตามปายเล็ก
ปายนอยในเมอืงอรุุมชี ผูคนที่เห็นสวนหนึ่งคือคนหนาตาจนี ๆ ทั่วไป แต
อีกสวนมีผิวขาว จมูกโดง ดูเปนจีนผสมแขก หรือที่เรียกวาพวกยูเรเซีย 
คนหนาตาแบบนี้มีหลายเชื้อชาต ิแตที่มีมากที่สุดคือพวกอูรกูร   เมอืงอรุุมชี
มีถนนกวางขวาง ตนไมรมครึ้มทั้ง ๆ ที่วากันวาเปนเมอืงโอเอซสิกลาง
ทะเลทรายโกบี อาคารบานเรือนมีทั้งตึกระฟาปานประหนึ่งจะประชันกับ
นครนิวยอรค แตทวาตามซอก ๆ ยังเห็นเรือนกอดวยดินดิบชั้นเดียวหลัง
คาตัดแบนราบแบบบานพื้นเมืองทะเลทรายแทรกตัวอยูดวย  เมืองนี้กาํลัง
อยูในระหวางการถูกปฏิวัติรูปแบบเชนเดียวกับเมืองอื่น ๆ เกือบทุกเมือง
ในประเทศจีนดวยอาคารแบบพื้นบานพื้นเมืองกําลังถูกรื้อทิ้ง ในราวครึ่ง
ชัว่โมงรถพาเราไปถึงโรงแรมในเมืองชือ่ World Plaza ที่ลอบบี้โรงแรมผม
เห็นขอความอักษรสีทองติดอยูบนผาสแีดงซึ่งเปนสีมงคลของจีนวา  “Warm  
Welcome  to  Xinjiang  Travel  Festival Representative” มีการตกแตง
เฟอรนิเจอรในโรงแรมเปนแบบแขก ๆ  
 เขาที่พักเรยีบรอยแลวในเวลาตอมาไดรับโทรศพัทจาก Mu Li Ping  
ผูมธีุรกิจการทองเทีย่วอยูที่เมืองนีแ้ละเปนผูประสานงานใหการทองเทีย่ว
มณฑลซินเจียงเชิญผมมารวมกิจกรรมคราวนี ้  เธอนดัหมายจะมารับไป
รับประทานอาหารค่ําแบบพื้นเมืองอุรุมช ี  ผมรีบรับนัดทันท ี ดวยไดอาน
หนงัสือพระราชนพินธของสมเด็จฯ กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร คราว
เสด็จมายังเมืองนี้เมื่อ พ.ศ.๒๕๓๕ วามีอาหารทําจากแกะหลากหลาย 

185 
 
ชนิดซึ่งนาสนใจสําหรับเราผูยังไมเคยเรียนรูอาหารตระกูลนี้มากนัก เวลา
ย่ําค่ําแตแดดยังสวางจาราว ๑๙.๐๐ น. Mu Li Ping สงรถคนัโตมารับ 
ครั้นถึงภัตตาคารจึงไดพบผูประสานงานในการเชิญเรามาคือ Mu Li Ping 
เปนครั้งแรก  เธอเปนชาวเมืองเซี่ยงไฮซึ่งอยูกันคนละมุมประเทศกับเมือง
อุรุมชีที่เธอมาทํางาน  เปนหญิงสาวที่มีอายุราว ๓๕ ป แตงตัวทันสมัย 
พูดภาษาอังกฤษคลองแคลวและพูดตรงไปตรงมา ไดแนะนําตัวกันแลว
เธอบอกวาพวกเราตองยืนคอยจนกวาโตะในรานจะวางเพราะภัตตาคารนี้
มีชื่อเสียง ลูกคาตองเขาคิวกันรับประทาน ฝนเริ่มตกปรอย ๆ  ยืนคุยหนา
รานราวครึ่งชั่วโมงแลวก็ไมมีวี่แวววาจะไดโตะนั่ง เธอจึงแนะนําใหผมลอง
ไปเดินดูถนนสายใกล ๆ ที่มีแสงไฟนีออนวูบวาบหลากสีไปหมดโดยเธอ
บอกวานั่นคือถนนที่มีภัตตาคารนับรอยและหลายเกรด เปนภัตตาคาร
บริการอาหารทุกภูมิภาคในประเทศจีนใหเลือกรับประทาน  เขาทํานอง
ถนนสายเดียวแตมีอาหารเหนือ  ใต   ตะวันออก อีสาน ตะวันตกบริการ
ลูกคา     แนวคิดนีน้าจะมีการทํากันบางในบานเราโดยเฉพาะในเมือง
ทองเที่ยว เชน  กรุงเทพฯ  หาดใหญ  เชยีงใหม   จะเปนการทองเที่ยวที่
สอดคลองกับคานิยมไทยคือทองเที่ยวเพื่อซื้อและรับประทาน 
 อาหารที่สั่งมารบัประทาน เปนอาหารที่ประกอบดวยเนื้อแกะหลาย
อยางตามความคาดหมาย เปนการรับประทานเนื้อแกะที่นอยครั้งในชีวิต
ของผม  อาหารสวนใหญมีกลิ่นแกะยกเวนแกะตมกบัมันฝรั่ง ไมมีอะไรที่
ติดอกติดใจเปนพิเศษ ไดคุยกับ Mu Li Ping  ในประเด็นการทองเที่ยว 
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ระหวางจนี-ไทยหลายเรื่อง สําหรับประเด็นคนไทยเดินทางทัศนศึกษา ณ 
พื้นที่ดานนีข้องจีนมีนอย เพราะไกลและเปนเรื่องทางวิชาการเชนเสนทาง
สายไหม กลุมชาติพันธุ อากาศรอนและหนาวดวยมีทะเลทรายและภูเขา
สูงซึ่งคนไทยไมคุนเคย ที่เคยเดนิทางมาคอืกลุมสยามสมาคม  Mu Li 
Ping เคยนําคณะดังกลาวนี้เดินทางไปทัศนศึกษาตามเสนทางสายไหม
และไปยังภูเขาอัลไต (Altai) ซึ่งเปนภูเขาที่มีชื่อเสียงในประวัติศาสตรไทย 
สวนเรื่องนําคนจีนไปเมืองไทยนั้น Mu Li Ping กลาววาไมมีเปาหมาย
ธุรกิจนี้ เพราะเมืองไทยไมใชตลาดสําหรับเขาที่จะนําคนจีนไปทัศนศึกษา 
ผมถามวาทําไม? เธอตอบวาเคยจัดนําคนจีนมาเมืองไทยแลวเข็ด ดวยถูก
เรียกเก็บเงินพิเศษเพิ่มเติมอีกมากมาย หากไมใหก็จะมีการกลัน่แกลงเชน
ทําใหรถเสีย นําไปรับประทานอาหารแพง ๆ  เชน เนือ้จระเขซึ่งมีเพียงไมกี่ 
ชิ้นในถวยแตตองจายเงินเพิ่มอีกหลายรอยบาท ไกดไทยนิยมพาไปจับจาย
ซือ้ของเพือ่หวงัไดคาคอมมชิชัน่แทนการนําไปดสูิ่งทีน่าสนใจของไทย  และ
ที่สําคัญคือนิยมพาไปพัทยาเพื่อไปดูสิ่งที่ไมดีงามตาง ๆ  เชน  การโชว
การสมสูระหวางหญิงและชาย ซึ่ง Mu Li Ping  ระบุวาการจัดใหมีการ
ทองเที่ยวในลักษณะนีใ้หกับคนจีน ทําใหเมืองไทยมีภาพพจนเสยีหายใน
หมูคนจีนมาก ผมก็ไดแตรับฟงและโตแยงไปเล็ก ๆ วา เมื่อคนไทยมา
เที่ยวจีนก็มีการปฏิบัติในทํานองนี้เชนกัน เชน ไกดจีนนําไปจับจายซื้อของ
จนเสียเวลาพลาดการชมสิ่งนาสนใจของจีน  Mu Li Ping โตวาสําหรับจีน
แลวสามารถระบุวาไมตองการซื้อของแลวเราจะไมพาไปเลย ครับ      โดย 
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มารยาทและความถูกตองแลวเราควรรับฟงขอคิดเห็นของเขามากกวาจะ
พยายามไปหยุดใหเขาพูด ผมจึงตอบเธอไปวาสิ่งทีเ่ธอใหความเห็นมาทั้ง
หมดนีจ้ะนําไปสะทอนใหผูเกี่ยวของในเมืองไทยไดรับรู  
 รับประทานไป คุยไป จนถึงเวลาราว ๒๓.๐๐ น. จึงยุติอาหารมื้อ
ค่ํา  Mu Li Ping จัดใหรถคันสีดาํโออานัน้กลับมาสงผมที่โรงแรม ที่โรงแรมได
เหลือบดูปายอุณหภูมิปรากฏวาอยูที่ ๒๐ องศาเซลเซียส 

 
๒๕ มิถุนายน ๒๕๔๕                              
วันนี้เปนวันแรกของกิจกรรมการสงเสริมการทองเที่ยวเรื่องชาติพันธุ

ในมณฑลซินเจียงที่เปนทางการ  โดยจะมีพิธีเปดงานในตอนค่ําพรอมการ
รับประทานอาหารค่ํา   ผมจึงมีเวลาทัง้วันเพื่อหาดูสิ่งทีน่าสนใจของเมือง
อุรุมชี ซึ่งก็หนีไมพนเรื่องรานขายหนังสือ พิพิธภัณฑ และสวนพฤกษศาสตร 
ไดขอแผนที่เมืองอุรุมชีจากแผนกตอนรับของโรงแรม พรอมขอใหระบุ
ตําแหนงสถานทีเ่หลานัน้   ซึ่งก็ไดคําตอบครบวามีรานขายหนังสือใหญ ๒ 
แหง พิพิธภัณฑ ๑ แหง และสวนพฤกษศาสตร ๑ แหง  จึงขอเริ่มรายการ
คนหาสิ่งเหลานี้ดวยตนเองโดยไมขอใหใครมาดูแล เพราะตองการใชเวลา
มากเทาที่เราสนใจซึ่งจะไมเปนการรบกวนเวลาของผูอื่นใหมารอคอย รวม
ทั้งไมทําใหเราตองกังวลใจตลอดเวลาวามีผูกําลังคอยเราอยู ทั้ง ๆ ที่รูอยู
แกใจดีวาจะไปตามสถานทีต่าง ๆ นั้นไมใชเรื่องงาย   เพราะผูคนแถบนี้จะ 
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พูดภาษาอังกฤษไมได   แตเราก็มีแผนที่อยูในมือแลว รวมทั้งเห็นรถแท็กซี่
วิง่ขวกัไขวไปหมด  
 ไปที่พิพิธภัณฑมณฑลซินเจียงกอน เพราะอยูใกลโรงแรมมากที่สุด 
พบวาอาคารกําลังกอสรางยังไมแลวเสร็จ แตยังคงเปดใหเขาชมไดดวย
การจัดพื้นที่ดานหลังใหเปนที่จัดแสดงชั่วคราว ตัวอาคารจัดแสดงเปน
อาคารชัน้เดยีว ประกอบดวยหองโถงขนาดใหญ ๑ หอง ในสวนนี้มีราน
ขายหนังสอืและของที่ระลึกอยูมุมหนึ่งของหองดวย  การเขาชมนั้นจะตอง
เสียคาเขาชม ๒๕ หยวน เปนเงินไทยประมาณ๑๒๐ บาท ซึ่งนับวาเปน
ราคาที่สูงมากหากไดเปรียบเทียบกับพื้นที่จัดแสดงซึ่งมีขนาดเล็กมาก  
 พนักงานประจําหองนั้นดูเหมือนวาไมสนใจผูเขาชม คงจับกลุม
คุยกันอยางเหนียวแนน ผมเดินชมพิพิธภัณฑตามสูตรที่เขานิยมทํากันคือ
การจัดแสดงเริ่มเดินเวียนจากซายมือ ซึ่งเปนเนื้อหาอันเกาแกมากที่สุดคือ
ยุคหิน   จากนั้นวิวัฒนมาเปนยุคตาง ๆ จนถึงยุคปจจุบันซึ่งปกติจะอยูที่
ริมประตูทางออก เปนอันวาจบการแสดง ที่พพิิธภัณฑแหงนีก้็เชนกนัเริ่ม
นําเสนอยุคเกาแกสุดพบที่มณฑลซินเจียงคือยุคหิน จากนั้นวิวัฒนมาเปน
สมัยราชวงศฮั่น ราชวงศจิ๋นและราชวงศของจีนยุคหลัง ๆ ตามลําดับอายุ
สมยั พิพิธภณัฑแหงนีห้ามถายรปูแตในเวลาเดียวกันกไ็มมีหนังสือนําชม
การจัดแสดงในพิพิธภัณฑแตอยางใด     โบราณวตัถุที่จัดแสดงทีน่าสนใจ 
คือมัมมี่มีอายุเกาแกตั้งแตครั้งราชวงศฮั่น คือราวสองพันปกอนโดยมีเครื่อง
แตงกายซึ่งทําดวยไหมบาง   ฝายบาง  หรือขนสัตวบาง    ยังคงสมบรูณดี    
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ที่เรียกวามัมมี่นั้นคือซากศพที่เนื้อแหงสนิทติดกับกระดูก ผมยังคงติดอยู
ตามหนังศีรษะ ที่มมัมี่และเสือ้ผายงัคงอยูไดทัง้ ๆ ที่กาลเวลาผานไปนับ
พันปก็เพราะเปนศพที่ฝงอยูในทะเลทรายและอากาศแถบนี้รอนแหง ไม
มีความชื้นที่ทาํใหเชื้อราใด ๆ เจริญงอกงามเขาไปทําลายหลักฐานเหลานี้ ผม
ยังตดิใจหลักฐานอีกสองสิง่ในพิพิธภณัฑคอืลูกปดแกวสีฟา – เขียว ซึ่งมี
รูปแบบคลายกับที่พบตามแหลงโบราณคดียุคกึ่งประวัติศาสตร   (Proto 
History) ในประเทศไทย เชน พบที่แหลงโบราณคดีควนลูกปด จังหวัด
กระบี่  ที่แหลงโบราณคดีในจังหวัดลพบุร ี เปนตน โบราณวัตถุอีกชิน้ที่
ประทับใจเขาเขียนคําบรรยายวา รูปอนารยชน (The Babarian) สมยั
ราชวงศถงั คือมีอายุราว ๑,๓๐๐ ปมาแลว คือรูปปนดินเผาระบายสีเปน
รูปผูชายสวมรองเทาบูต สวมเสือ้คลุมและสวมหมวกยอดแหลม  
ประตมิากรรมรูปแบบคลาย ๆ กันนีใ้นบานเมืองเรากเ็คยพบเชนกัน  แต
ทําดวยปนูปนและดนิเผาใชตกแตงประดบัศาสนสถานเชน พบที่เมืองอูทอง 
เมอืงนครปฐม เมืองคบูัว เปนตน มีการศึกษาประติมากรรมแบบนี้และมี
ขอสรุปวาเปนรูปชาวเซมิติคที่มีบทบาทการคาขายทางทะเล ระหวางโลก
ตะวันออกและโลกตะวันตก และมีโอกาสแวะเขามาติดตอกับดินแดน
สุวรรณภูมิที่ลุมแมน้ําเจาพระยาเมื่อราว ๑,๓๐๐ ปกอนเชนกัน  แถบ
มณฑลซินเจียงคือหลักฐานการติดตอระหวางโลกตะวันตกและโลกตะวัน
ออกที่รูจักกันดีคือเสนทางสายไหม (Silk roads) ทางบก    แตสําหรับ
หลกัฐานแบบคลาย ๆ  กันพบในบานเราสามารถเรียกไดวา คือ   เสนทาง 
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สายไหมทางทะเล ชมโบราณวตัถุแลวไดซื้อหนังสือในพิพธิภัณฑ จากนั้น
ไดเดินทางตอไปชมสวนพฤกษศาสตร  
 ตั้งใจไปชมสวนพฤกษศาสตรแตปรากฏวาสวนที่ไปเห็น ซึ่งตั้งอยู
กลางใจเมืองเปนสวนสาธารณะไมใชสวนพฤกษศาสตร ดังที่ตองการชม 
จึงตองผานเลยไป จากนั้นแวะไปยังรานขายหนังสือ รานแรกตัง้อยูใกล ๆ 
สวนสาธารณะเปนรายขายหนังสือภาษาตางประเทศแตสวนใหญ คือ
หนังสือเรียนภาษาอังกฤษ พยายามถามหาหนังสือประวัติศาสตร โบราณคดี
และศิลปะของมณฑลซินเจียงก็ไดรับคําแนะนําวาอยูชั้นบนจึงตองตามไป
เลือกดูปรากฏวามีแตเรื่องการวาดรูปแบบจีน แตปรากฏวาพบหนังสือที่
ไมคาดวาจะพบ ๒ เลม คือหนังสือชื่อจิตรกรรมชาดกและจิตรกรรมรูป
สัตวในถ้าํที่กซิิล เปนถ้ําที่มีภาพวาดเรื่องราวในพุทธศาสนาหนิยาน ภาพ
ดังกลาวนั้น เทียบเคียงไดกับประติมากรรมที่ประดับฐานเจดียจุลปะโทน 
เมอืงนครปฐม  ผมรีบซือ้หนังสอืดังกลาวทันท ี จากนั้นก็รีบไปรานขาย
หนงัสือแหงทีส่อง ที่รานแหงนี้ใหญโตกวารานแรกมาก แตแทบจะหา
หนงัสือที่เปนภาษาองักฤษไมได และเปนที่นาสังเกตวามีคนวัยหนุมวัย
สาวเดินเลือกซื้อหาหนังสอืกันเปนจาํนวนมาก  
 ครั้นถึงเวลา ๒๐.๐๐ น. มีพธิีเปดงานการทองเที่ยวชาตพินัธุใน
แควนซนิเจยีงดวยการกลาวของผูอาํนวยการการทองเที่ยวจนี และรัฐมนตรี
การทองเทีย่วของจีนทีห่องคอนเวนชั่นในโรงแรมนั้นเอง จากนั้นรับประทาน
อาหารโดยมีอาหารพิเศษ คือ แกะยางทั้งตัวเข็นมาบนรถเข็นและเฉอืนให 
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ถ้ํากิซิล ซึ่งมีจิตรกรรมฝาผนัง 

 
แขกรับประทาน บนเวทีมีการแสดงพื้นเมืองตาง ๆ เชน การแสดงดนตรี
ของพวกอูรกูร มีครบทั้งเครื่องตี เครื่องเปา รวมทั้งระบําตาง ๆ ไมมีการ
แสดงบนเวทีใด ๆ บงบอกความเปนจีนแทแมแตนอย ที่โตะอาหารไดนั่ง
คุยกับผูจัดการธุรกิจทัวรจีน ๒ คน อิม่แลวกลับขึน้นอน 
 
 ๒๖  มิถุนายน  ๒๕๔๕ 
 ตื่นเชาลงมาพบกับคณะที่ลอบบี้โรงแรมตามเวลากําหนด คือ 
๘.๐๐ น. ไดพบกับผูดูแล กลุมของเราเปนสุภาพสตรีชาวอูรกูรอายุราว 
๓๕–๔๐ ป ทาทางคลองแคลวมาก  พูดภาษาอังกฤษเกง   และนับถือศาสนา 
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อิสลามชื่อปาริดา  (Parida)   กลุมของเราม ี  ๖  คน   ประกอบดวยชาว
อินโดนีเซียจากเมืองเมดาน ๒ คน  ฮองกง ๒ คน  ไตหวัน ๑ คน รวมทั้ง
ผมเองจากไทย ๑ คน เธอไดนัดหมายนําเราไปที่รถเพื่อจะไปรวมเปดงาน
อันเปนพิธีการที ่ Exhibition Hall  ของเมืองอุรุมชี ที่อยูใกล ๆ  
 พิธีเปดงานหรูหรามาก ขั้นตอนแรกเขานําพวกเราไปชมการแสดง
นิทรรศการตาง ๆ   ภายในอาคาร   ซึง่มีหลายหอง เชน นิทรรศการของ
โรงแรมตาง ๆ บริษทัทองเที่ยว ของที่ระลึก ผลิตภัณฑตาง ๆ เชน ไวน 
เครื่องครัว เมื่อเวลาเกือบ๑๑.๐๐ น. จึงนําคณะเราไปยืนหนาอาคารรวม
พิธีเปดงาน  อากาศรอนมากแตพวกเราตองยืนตากแดดฟงคํากลาวอัน
ยืดยาวของบุคคลสําคัญของจีนคนแลวคนเลา    มีการแสดงพื้นเมืองของ
พวกเผาอูรกูร มีผูชายบรรเลงดนตรีซึ่งประกอบดวยกลองและป     และมี
ผูเตนประกอบเสียงดนตรีทั้งผูหญิงและผูชาย ออกทาดวยการกระโดด
และกางแขนหดเขายืดออกตลอดเวลา จบพิธีเปดแลวคุณปาริดานําคณะ
เราไปยังรถหมายเลข ๔ ซึ่งเปนรถโตโยตาบัสขนาดเล็กจุคนราว ๒๐ คน 
แตเขาใหพวกเรานั่งเพียง ๖ คน รวมทัง้คุณปารดิาผูจะเปนมคัคุเทศก
ตลอดทางอีก  ๑ คน  รวมเปน ๗  คน นับวาโหรงเหรงมาก แตก็โปรงดี 
คุณปาริดาประกาศวานับแตนี้ไปรถจะมุงนําพวกเราไปยังเมืองตาง ๆ ที่มี
กลุมชาตพิันธุทีน่าสนใจในแควนซนิเจียง ใหเราไดชื่นชมศึกษา  เปนเสน
ทางผานทะเลทรายสองแหง คือ ทะเลทรายโกบีและทะเลทรายตากามา
ลาน รวมระยะทางเกือบหาพันกิโลเมตร ใชเวลาทั้งสิ้น ๑๓ วัน  สมาชกิใน 
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คณะของเราหลายคนทําหนาแปลก ๆ โดยเฉพาะหญิงสาวสองคนที่มา
จากฮองกง  สําหรับผมขอสูตาย  ทั้ง ๆ ทีล่องเปรียบเทยีบเสนทางแลวเทา
กับวาประมาณเดินทางจากปตตานีไปเชียงรายสามครั้ง  
 นั่งไปในรถ คุณปาริดาไดอธิบายเรื่องชนชาติตาง ๆ ในซินเจียง 
ซึ่งเปนเผาพันธุที่เกี่ยวของกับชาวยุโรปตะวันออก  เชน  อุเบกิช  เตอรก 
ฮังการี   รัสเซีย รวมทั้งมีชาวมองโกเลียอาศัยปะปนอยูดวย  
 ออกนอกเมืองอุรุมชีมาไมนาน เริ่มเห็นเทือกเขาเทียนชาน     ซึ่งมี
ยอดสูงหลายยอดที่มีหิมะปกคลุมขาวโพลน   เอกสารระบุวายอดสูง ๆ 
เหลานี้ลวนสูงกวา ๕,๐๐๐ เมตร    ภูเขาลกูนีอ้ยูตอนกลางของแควนซินเจียง
โดยมีเทือกเขาอัลไตอยูขางบนและเทือกเขาคุนลุนอยูทางใตของแควน  
รถวิง่ผานแนวถนนคดโคงไปมาโดยที่รอบ ๆ ตัวนัน้เหน็แตภูเขาเตี้ย ๆ และ 
ไมมีตนไม นี้คือทะเลทรายโกบี คําวา โกบ ี  เปนภาษามองโกเลียแปลวา
หิน คุณปาริดาเลาวาพื้นที่แถบนี้สามารถปรับเปนที่เพาะปลูกไดหากมีน้ํา
เพียงพอ  
   หลังจากนั่งรถมานานพอควร ถึงเวลาบายคลอย ทองเริม่หิว ผู
จัดไดพวกเราไปยังรีสอรทแหงหนึ่ง ใหพวกเราแวะพักที่นั่น ไดกินน้ํา กิน
ผลไมซึ่งมีแตงโม แตงแคนตาลูปซึ่งมีรสหวานดีมาก เปนครั้งแรกที่เราได
ชมิรสผลไมทะเลทราย ไมผิดหวงั รีสอรทดังกลาวนี้สรางขึ้นในทะเลทราย
แตอยูริมทะเลสาบน้ําจืดขนาดใหญซึ่งคุณปาริดาอธิบายวาเปนทะเลสาบ
น้ําจืดที่กวางใหญที่สุดของประเทศจีน       อาคารในรีสอรทแหงนี้สรางได 
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อยางนาเกลียดนากลัว สวนใหญลอกรปูแบบปราสาทยโุรป ดูแลวคลาย
เมอืงดิสนี่ยแลนด ผมไดปรารภกับคุณปาริดาวาสถานที่หนาตาแบบนี้คง
ไมมนีักทองเที่ยวประเภทรสนยิมดมีาพัก คุณปาริดาพยักหนาเห็นดวย
และบอกวารีสอรตแหงนี้มีลูกคาเฉพาะคนจีนในประเทศ ผูคนในทองถิน่นี้
เปนชาวมองโกเลยี จากนั้นเขาไดพาเดินไปยังพิธีเปดงานที่ริมทะเลสาบ  
ซึ่งเห็นเมฆกําลังเคลื่อนตัวจากทะเลสาบเขามายังฝงบริเวณงาน  พิธีเปด
งานเริ่มดวยเจาภาพผลัดเปลี่ยนกันกลาวอะไรตอกันหลายคน  ลมก็เริ่ม
กรรโชก จากนัน้มีการแสดงพื้นเมืองของชาวมองโกเลีย       จบแลวมีเด็ก
ผูหญิงในชุดประจําชาติมองโกเลียนําผาไหมสีขาวมาคลองคอใหแขกแตละ
คนรวมทั้งตัวเราดวยไดรับคําอธิบายวานี่คือพิธีตอนรับของชาวมองโกเลีย     
จบพิธีเปดแลวลมดูเหมือนยิ่งพัดแรงมากขึน้ เรารีบเดนิไปดูทะเลสาบเห็น
ชาวจีนเลนน้ํากันหลายคน จากนั้นเดินกลับมาขึ้นรถ ฝนเริม่ตก ใครวาใน
ทะเลทรายหาน้าํยากผมเริ่มไมเชื่อ  
 รถแลนในทะเลทรายอีกหลายชั่วโมงจึงมาถึงเมืองกอลา (Korla)  
ไดเขาพักที่โรงแรมใหญ เขาจดัใหพักหองละคน ราวสองทุมถงึเวลา
อาหารค่ํา ณ หองอาหารในตกึใกล ๆ กับโรงแรมซึง่มีเวทีขนาดใหญภาย
ในหองอาหารดวย อีกเชนเคย มีการกลาวตอนรับอยางยืดยาว และมีการ
แสดงประจําชาติมองโกเลียใหชม  ทาทางก็กระโดดโลดเตนอีกเชนเคย 
แตดูเหมือนวาตางกับทาทางเตนของพวกอูรกูร   คือดูเหมือนเลียนแบบ
ทาทางการเคลื่อนไหวของมาและการรีดนมววั   มีการจัดเด็ก  ๆ   หญิงตัว 
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นอย ๆ มาเตนหงสใหชม นารักมาก รับประทานอาหารค่ําแลวคณะกลุม
พวกเราไดชวนกันเดินไปดู Night Market นั้นก็คือตลาดโตรุงนั่นเอง เขา
ไดจดัยานหนึง่ริมถนนใหคนมาขายอาหารและผลไม มีคนทองถิ่นมา
อุดหนุนกนัพอสมควร     เราไมไดซื้อและกินอะไรเพราะอิ่มมากพอแลว 
ดึกราวหาทุมจึงเดนิกลับโรงแรม อากาศกลางคืนในเมอืงกลางทะเลทราย
เยน็สบาย อุณหภูมิราว ๒๕ องศาเซลเซียส  
 
 ๒๗ มิถุนายน  ๒๕๔๕ 
            เวลานัดหมายออกจากโรงแรมเพื่อพรอมเดินทางคือ ๘.๐๐ น. รถ 
ขบวนนําคณะพวกเราไปยังพิธีเปดงาน รถแลนผานตึกรามบานชองของ
เมือง Korla   ซึ่งดูทันสมัยเปนเมืองแบบยุโรป  อเมริกา คือ ผูคนอยูบน
หองชุดซึ่งเปนตึกสูง  สวนชัน้ลางของตกึเปนรานคาเชนรานอาหารทีดู่
สะอาด และทันสมัย   หนาตึกสูงคือสวนสาธารณะ ไมเห็นสายไฟพาด
แกะกะ ตนไมเขียวขจีดวยเมืองนี้มีแมน้ําชื่อไขมุกไหลผาน  พอดีเปนเวลา
เชาเห็นผูคนสูงอายุซึ่งคงอาศัยในตึกสูง ๆ แถบนี้ลงมาออกกําลัง เลน
เครื่องเลนตาง ๆ ที่จัดวางไวในสวนสาธารณะริมแมน้าํ     ดูแลวรูสึกวา
คุณภาพชีวิตคนจีนวันนี้นาจะดีเอามาก ๆ  ถึงสถานที่เปดงานคงเปนถนน
คนเดิน สองขางถนนคือรานคาขายของหรู      ทางการเมอืง Korla ไดจัด
ใหนักเรียนนับรอยแตงกายในชุดประจําเผาพันธุ ซึ่งแนนอนคือชาวอูรกูร
ออกมาเตนตอนรับพวกเรา    เมื่อลงจากรถกม็เีด็กหญิงสาวนําหมวกแบบ 
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อูรกูรมาใหพวกเราซึ่งเปนผูชาย สวนผูหญิงในกลุมพวกเรากม็ีเด็กผูชาย
อูรกูรนําหมวกมามอบใหเชนเดียวกัน หมวกผูหญิงและผูชายแตกตางกัน
ตรงที่หมวกผูชายปกดวยดายเปนลวดลายแบบงาย ๆ    สวนหมวกผูหญิง 
ปกดวยเลื่อมสีสันฉูดฉาด   เหน็พิธีตอนรับดวยการมอบหมวกประจาํเผา
แลวทําใหนึกถึงวาหากมนีักทองเทีย่วตางชาตมิาเมืองไทย อาจจะจัดใหมี
การมอบงอบและหมวกใบลานแบบสามลอสวมแจกแกแขก อาจจะ
กอใหเกิดความประทับใจไดเชนกัน  อีกทั้งหมวกในรูปแบบเอกลักษณ
ไทยดังกลาวจะไดแพรหลายมีอายุยืนยาวตอไป  คนทําใบลาน ทําหมวกก็
จะไดมีอาชีพ อยูรวมพธิปีดสักครูก็ออกเดนิทางตอไป    โดยมีรถนําเปน
รถเทียมลอที่บรรทุกนักดนตรีบรรเลงดนตรีพื้นเมือง ออกไปสงที่วงเวียน
กลางเมือง  
 เดนิทางออกจากเมืองโอเอซิสแหงนีโ้ดยผานทะเลทรายอีก เชน
เคย  และเปนทะเลทรายจริง ๆ ใชเวลาครูใหญรถไดหยุดแวะพักใหชม
กลุมตนไมในทะเลทราย    เปนตนไมที่มอีายนุานนับรอย ๆ ปมาแลว มี
นักขาวโทรทัศนจีนมาสัมภาษณ เราวารูสึกกับเสนทางการทองเที่ยวครั้งนี้
อยางไร เราตอบเปนภาษาอังกฤษโดยมีคุณปาริดาแปลกลับเปนภาษาจีน
วา เรื่องเสนทางสายไหมเปนเรื่องทีน่าสนใจในเรื่องปฏิสมัพันธของมนุษย
นานาชาติในการติดตอคาขายซึ่งกันและกันนานนับพันปมาแลว เราเปน
นักวชิาการเห็นวาเรื่องนีเ้ปนเรื่องสาํคัญยิง่และคดิวานักวิชาการในโลกคน
อื่น  ๆ   คงสนใจอยากรูอยากเห็นดวยเชนเดียวกัน    และที่ผานมาวนัสอง 
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วันนี้ก็พิสูจนไดชัดวา เรื่องผูคนในทองถิ่นนี้มีเอกลักษณนาตื่นตาตื่นใจ 
ทวานาเปนหวงวาสิ่งทีเ่ปนเอกลักษณนี้ จะอยูไดนานมั่นคงแคไหนหาก
ตองนําสิ่งเหลานี้เสนอขายเปนทรัพยากรทองเทีย่ว  
 แวะกนิขาวกลางวันทีภ่ัตตาคารในหมูบานริมถนน   เปนชมุชน
จุดแวะพักรถ อาหารเปนแบบพื้นเมืองก็คือแกะตม แกะยาง แกะปงอีก
เชนเคย กินกับนานซึ่งเปนโรตีแผนขนาดใหญ ผมกลับชอบมะเขือเทศที่มี
ขนาดใหญเนื้อแนนหวาน ไดฉลองศรัทธาไปหลายลูก กินเสร็จไดออกเดิน
ถายรูปผูคน หองแถวสองขางทางหลวงของชุมชนจุดแวะพักรถแหงนี้ จาก
นั้นไดเดินทางตอไปอกีจนถึงราวสองทุม จึงไดหยดุแวะพักที่เมืองโอเอซิส
เลก็ ๆ ชื่อเมื่อง Minfeng  
 เวลาสองทุมยังมีแดดจา เช็คอินเรียบรอยแลวรีบควากลองออก
เดนิถายรูปที่หมูบานใกล ๆ โรงแรม เห็นบานกอดวยอิฐหลงัคาแบนราบ
คลายกลอง มีกําแพงลอมรอบมิดชิด สวนทีส่ะดดุตาของบานแตละหลงั
คือประตูของกําแพงลอมรอบบาน มีการแกะสลักบานไม   บางครั้งทําเปน
ประตโูคงแหลมพรอมทาสีหลากหลายตามแบบศิลปะมสุลิม ดูแลวสวยเท 
ไมใชสวยฉูดฉาด เดนิผานบานหลังหนึ่งมเีด็กผูหญิงนารักอายุราว ๔ ขวบ
เดินมาทักทาย พอแมเธอรีบเชียรใหเธอเขาไปใกล ๆ    ผมขอใหเธอตั้งทา
การเตนแบบชาวอูรกูร  หนูนอยผูนี้รีบแสดงทาใหผมถายรูปทันทีอยางไม
เคอะเขิน  เห็นบรรยากาศดังกลาวนี้ก็หวนใหนึกวาที่ไหน ๆ ในโลกที่ผูคน
ยังเปนสงัคมกสิกรรม      ลัทธิบริโภคนิยมยังไมมีอิทธิพลตอความคิดและ 
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ชีวิตประจําวันของพวกเขา เปนสังคมลวนบริสุทธิใ์สอยางนี้แหละ  แตจะ
อยูไดนานเทาไรหนอ  
 กินขาวเย็นในหองอาหารซึ่งปดมิดชิดและรอนมาก ไมมีอะไรทํา
ในเมืองเล็กมาก ๆ อยางนี้ก็ตองขึน้นอน หองนอนไมมีแอร เปดพัดลมและ
เปดหนาตางใหอากาศเขาในเวลาเดียวกันยุงก็บินเขามาดวย ในเมือง
ทะเลทรายก็มียุงนะครับ   
 

๒๘  มิถุนายน  ๒๕๔๕ 
 เมือง Minfeng เดิมชื่อเนียร ไดขุดพบหลักฐานโบราณคดีที่เมือง
นี้มาก    แตคณะผูจัดไมไดนําคณะของพวกเราชมดวยบอกวาไกลจากตัว 
เมืองพอควร และทราบจากคุณปาริดาวา การเขาชมเมืองเนียรโบราณนี้
ตองเสียคาเขาชมแพงมาก ดวยทางการจีนตองการสงวนไวสําหรับผู
ตองการศึกษาอยางแทจริงเทานั้น มาตรการนีน้าสนใจเชนกัน  ดวยเปน
วิธีการอนุรักษโบราณสถานอีกวิธีหนึ่ง พื้นที่แถบนีอ้ยูใกลกับอินเดียและ
ปากีสถานมาก วากนัวาหางจากชายแดนเพียง ๒๐๐ กิโลเมตร คณะพวก
เรานั่งรถผานทะเลทรายอันเวิง้วางอีกเชนเคย เห็นธารน้ําตื้น ๆ ซึง่เกดิจาก
หิมะของยอดเขาใกลเคียงละลายไหลผากลางทะเลทรายบอย ๆ เรื่องนี้
ตรงกันขามกับที่เราคิดมากอนโดยสิ้นเชิง โดยคดิวาในทะเลทรายนั้นหา
น้ําไดยาก และความคิดวาโอเอซิสคือตาน้ํานั้นก็ไมใช เพราะแทจริงแลว
โอเอซิสเปนเมืองขนาดใหญกลางทะเลทรายก็ได  
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 เขาไดนําไปแวะทีเ่มืองเล็ก ๆ ใหเขาหองน้ํา ในขณะเดียวกันที่
หนาโรงแรมนั้นมีแผงขายของที่ระลึกตั้งเรียงรายหลายแผง ไดเลือกซื้อ
หมวกอูรกูรแบบหนึ่ง เปนหมวกสตรีที่วากันวาเล็กที่สดุในโลก มีดเหน็บ
แบบมสุลิม จากนั้นเดินทางตอไปยังเมืองHotan  
 เมื่อถึงเมือง Hotan เขาไดนําไปชมโรงงานทอผาไหม พบวาผูชาย
ทอผา ผูหญิงเตรียมไหม เรื่องนี้ผูชายเมืองไทยไมทํากัน ดวยการทอผานั้น
ถูกแบงใหเปนหนาทีข่องผูหญิง   เรื่องผูชายทอผานั้นในอินเดียก็มีดวย
เชนกัน  เคยไปที่เมืองโอรังกาบัด ใกล ๆ กับเมืองมุมไบในอินเดียเคยเห็น
ปูอนิเดียแก ๆ  นั่งทอผาไหมยกดอกดวยดวงตาเพงมองแลวรูสึกสงสาร
จับใจ แกแลวและตามองไมเห็นแตก็ตองทํางานหาเลี้ยงชีพ     จากนั้นเขา 
พาไปดูการทอพรมดวยมือ ซึ่งเปนครั้งแรกของผมอีกเชนกนัที่ไดเห็นการ
ทอพรมดวยมือและอยากสรุปวาไมใชเรื่องที่งายเลย    เมือง Hotan นี้มี
แมน้ําไหลผานชื่อแมน้าํหยกขาว กลาวกันวาแหลงหยกขาวชั้นดีของจีน
อยูที่เทือกเขาคุนลุน  และสามารถพบหินหยกขาวไดเสมอ ดวยกระแสน้าํ
จะพัดพามา ฉะนัน้เมือ่นัง่รถผานแมน้าํสายนี้จะเห็นเด็ก ๆ งมหาหยกชนิด
นี้ซึ่งคุณปาริดาบอกวาหาไดไมยาก และใหขอมูลเพิ่มเติมอีกวาหยกขาว
นั้นหาไดยากกวาหยกเขียว จึงมีราคาแพงกวา และเปนหยกสําหรับ
กษตัริยและชนชัน้สูงเทานั้น  เมืองนีย้ังมีชือ่เสียงในฐานะเปนเมืองผลิต
ฝายสีธรรมชาติคือสเีหลืองและสีเขียว       ซึ่งผมไมเคยรูมากอนในชีวิตวา 
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พันธุฝายสีก็มีอยูในโลก    ยังถามกลับไปยังคุณปาริดาวาจริงหรือ   เธอ
ยืนยนัวาเปนเรื่องจริงและรับปากวาจะจัดหาสงมาให  
 การตอนรับคณะของพวกเราในเมือง Hotan นั้นยิ่งใหญเกรียง
ไกรไมแพทุก ๆ ทีท่ี่ผานมา คือปดถนนหามการสัญจรโดยสิ้นเชิง ผูคน
เรียงรายคอยดูพวกเราทั้งสองขางถนน มีสีหนายิ้มแยมดูไมเห็นมีใคร
หงุดหงิดและโวยวาย ผมไดยกเรื่องนี้ขึ้นมาคุยกับคุณลีโอชาวอินโดนีเซีย
วา ทําไมคนพืน้เมอืงแถบนี้ถึงวานอนสอนงายเชนนี ้ คณะพวกเราก็ไมใช
คนบุญหนักศักดิ์ใหญแตอยางใด หากทําอยางนี้ในบานเราคงถูกบนเปน
หมกีินผึ้ง คุณลีโอเห็นดวยวาการตอนรับแบบดังกลาวนี้ดูมากเกินไป หาก
เปนที่เมืองเซีย่งไฮเขาคงไมกลาทําเชนนี้   แตนี่เปนเพราะเปนดินแดนไกล 
ปนเที่ยง คนพืน้เมอืงก็มจีิตใจบริสทุธิธ์รรมชาติ ใครสั่งใหทําอะไรก็ทําโดย
ไมขัดขืน  
 วิทยุแควนซินเจียงไดสัมภาษณผมวา มีขอแนะนําอยางไรที่จะให
แควนซนิเจยีงมีชือ่เสียงในฐานะแหลงทองเทีย่ว ผมไดตอบวาการเดนิทาง
จากแหลงทองเที่ยวหนึ่งไปยังอีกที่หนึง่นั้นตองใชเวลาและไกลมาก  ถนน
ก็ไมคอยด ี นักทองเที่ยวอาจจะไมมีเวลามากพอและคิดวาเปนเรื่องเสีย
เวลา ฉะนั้นควรปรับปรุงถนนและจัดกลุมแหลงทองเทีย่วใหเดนิทางศึกษา
เทีย่วชมสิ่งนาสนใจหลาย ๆ แหงในวันเดียว นักทองเที่ยวจะไดคิดวาคุม
คาและไมเสียเวลา ผมพูดไปเชนนั้นอยางจริงใจหลังจากเริ่มเบื่อกับการ
ตะลอน ๆ นั่งบนรถเปนวัน ๆ และมีสิ่งนาสนใจทุก ๆ ที่   ที่ซ้ํากัน  คือ  ชาว 
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ชาวอูรกูร (ยูเรเซีย) ที่เมืองคัชการ 

 
อูรกูร เสียงดนตรีแปร็ด ๆ และทากระโดดโลดเตน เมื่อตอบไปแลวกลับมา
นึกไดวาไมควรตอบเชนนั้น  แตควรตอบวาชาวพื้นเมืองอูรกูรของแควน
ซินเจียงดูเปนธรรมชาติ สงบ นารกั ผูมีหนาที่สงเสริมการทองเที่ยวของ
แควนนี้ควรประชาสมัพนัธเรื่องนี้ใหมาก ๆ เพราะเปนเรื่องจริง นาประทับ
ใจและแตกตางจากที่ไดเห็น ณ ที่อืน่ ๆ ในประเทศจีน พูดไดอยางนี้คงได
คะแนนเยอะเชียว แตก็เอาเถอะ เมื่อพลาดไปแลวก็ใหคอยคิดวาหากตอง
ตอบผูสื่อขาวอีกในครั้งตอไปควรคิดใหมากกอนจะตอบ 
 เย็นวันนั้นเขาไดนําเราไปยังสวนขนาดใหญ ที่นีม่ีตนวอลนัต องุน 
อาปริคอต ตนองุนนั้นเขาปลูกใหเลื้อยบนรานที่เตรียมไวงาย ๆ  ทําดวยไม   
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แตสูงพอใหรถแลนลอดผานได        องุนกําลังแตกชอออกผลดกมากมาย 
อยางนาอัศจรรย เขาบอกวาปลายเดือนกรกฎาคมคือกาลเวลาที่องุนสุก 
นาเสียดายที่ยงัไมถึงวันนัน้  อยางไรกต็ามฤดทูีพ่วกเราไปถงึนัน้เปนฤดู
ของอาปริคอตซึ่งออกผลดกรวงหลนใตตนมากมาย เก็บกินกันไมหวาด
ไหว ก็ไมเสียเที่ยวดวยเชนกัน  ในสวนแหงนี้มีตนวอลนัตโบราณอายกุวา 
๘๐๐ ป สําหรับรานองุนนัน้นิยมปลูกไวเสมือนเปนรั้วชั้นนอกสดุของสวน 
ดวยหวังใหเกิดประโยชนเปนแนวกันลมใหกับพันธุพืชอื่น ๆ ในสวน  
 คณะพวกเรากินอาหารค่ํากันในสวนโดยเจาภาพปูพรมพืน้เมืองสี
สันฉูดฉาดไวทั่วบริเวณ มีการเลนดนตรีพื้นเมอืงและการแสดงชาวอูรกูร
ประกอบ จากนั้นกลับโรงแรมนอน  ถึงโรงแรมมีลมพัดแรงมาก พัดพาเอา
ทรายจากทะเลทรายเขามาเต็ม หากไมนอนก็ไมรูจะทําอะไร  
 

๒๙ มิถุนายน  ๒๕๔๕ 
วันนี้ออกเดนิทางชาหนอยคือ ๘.๓๐ น. กอนออกเดินทางไดถาย

รูปอาคารของโรงแรม ซึ่งมีโดมยอดเปนรูปหัวหอมเหมือนกับสถาปตยกรรม
สุเหราอสิลาม เห็นแลวใหหวนนึกวาหากใครสรางโรงแรมใหมีรูปแบบ
สถาปตยกรรมแบบนี้ในบานเราเขาใจวาคงมีปญหาแน  แตคนบานเรา
เขาคงไมอุตริทํากัน  เรื่องสามัญสํานึกในเรื่องใจเขาใจเราในหมูคนไทย
นั้นผมคิดวาเราคอนขางตระหนกักันเปนอยางดี รถออกจากเมือง Hotan 
และวิ่งผานทะเลทรายอีกเชนเคย   แตวันนี้ตางกับวันกอน ๆ   ตรงทีม่ีพายุ 
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ทรายพัดกรรโชกตลอดเวลา  บรรยากาศรอบ ๆ  ตัวจงึสลัว ๆ เทา ๆ   วันนี้ 
ตองเดินทางไกลอีกไมนอยกวา ๕๐๐ กิโลเมตร ใกลเที่ยงวันรถหยุดแวะ
พักที่เมือง Yerkan    ซึ่งคุณปาริดาบอกวามีทางแยกไปยังอิหรานและ
แคชเมียรของปากีสถาน ในอดีตเปนเมืองศูนยกลางการคาชาและหยกที่
พอคานานาชาติตางมาพบกันที่เมืองนี้  เขาพาพวกเราไปยังศูนยศิลป
หัตถกรรมอะไรทํานองนั้น เปนสถานที่มีชื่อเสียงในการทํามีดคุณภาพด ีมี
โรงงานทําอยูดานหลังแสดงขั้นตอนการทํามีด บรเิวณริมถนนหนาสถานที่
แหงนี้เขาปดการจราจรมีคนมายืนมุงดูพวกเราเต็มไปหมด และมีตลาด
พื้นเมืองอยูตรงกันขาม โอกาสดีสําหรับเราที่ไดเลือกถายรูปผูคนซึ่งมีแต
คนหนาตาดีทั้งผูใหญและเด็ก ดวยเปนที่พบกันระหวางคนหนาตาแบบ
ตะวันออกผสมกับคนตะวันตก ไดถายรูปรานขายพรม รานขายแตงและ
รานขายเนื้อแกะสด จากนัน้เขาไดนําพวกเราไปยงัสถานที่นาสนใจของ
เมอืงที่อยูใกล ๆ คือหลุมฝงศพ และสุเหราทอง (Golden Mosque) พอรถ
จอดเราก็เห็นรานขายเครื่องปนดินเผาซึง่มีรูปแบบและลวดลายตกแตงผิว
ภาชนะไปละมายคลายเครื่องปนดินเผาของผูคนแถบทะเลเมดิเตอรเรเนียน
มากกวาแบบจีน เชน ไหมีพวย  โองมีตนี เปนตน อยากซื้อและหิ้วกลับมา
เกบ็เปนตัวอยางสะสมที่เรามีอยูที่บาน แตไมสามารถทําไดเพราะมีขนาด
ใหญและยงัตองรอนเรไปในทะเลทรายอกีหลายวัน สําหรับสถาปตยกรรม
สุเหราซึ่งมีประวัติวาสรางขึ้นนานเกือบหารอยปแลว แตไดรับการบูรณะ
หลายครั้งจวบจนเมื่อเร็ว ๆ นี้นั้นมีรูปแบบและสีสันไมเลวเลย ผมชอบการ 
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ตกแตงเพดานดูเปนการผสมผสานระหวางศิลปกรรมทิเบต   จีน    และ 
อินเดีย แตใหสีสันตกแตงดวยสีเขียว เหลือง แดง ฟาแบบมุสลิม  

ชมกันอยางรวดเร็ว ไดยินเสียงแตรรถนําเรียกก็ใหรูทันทีวาหมด
เวลา ถึงเวลาออกเดนิทางตอไปยังเมือง Kashgar  บางครั้งเรียกวาเมือง 
Kashi  ซึง่เปนเมืองเอกของแควนซินเจียงในเรื่องเสนทางสายไหม เมื่อ
เดนิทางไปถงึใกล ๆ เมืองไดเหน็อูฐเทียมรถลากซึ่งไมสามารถถายรูปทัน  

ถึงโรงแรมที่พักแลวตองลงมารวมงานเลี้ยง  ซึ่งในวันนี้มีเพื่อน
รวมโตะมาจากปากีสถานสามคน  ไดคุยเรื่องการทองเที่ยวในปากีสถาน
ไดขอมูลวาการเดินทางจากเมืองคาชการไปยังชายแดนปากีสถานโดยรถ
โดยสารไปไดไมยาก มีดานตรวจคนเขาเมืองอนุญาตใหผานไดดวยความ
สัมพันธระหวางจีนกับปากีสถานเปนไปดวยด ี สถานการณบานเมืองใน
ปากีสถานไมมีอะไรรุนแรงดังที่คนภายนอกรับรู       สถานที่นาศึกษาใน
ปากีสถานไดแกตักศิลา คันธารา หากตองการทองเที่ยวสิง่นาสนใจเรื่อง
พุทธศาสนาในปากีสถานนั้นควรใชเวลา ๗ วันจึงจะดูไดหมดและทั่วถึง 
การคุยกับชาวปากีสถานเริ่มออกรสชาต ิ แตพลันมาถูกขัดจังหวะจากคน
จนีรวมโตะคนหนึ่งที่ไดแนะนําตัวเองวาเปนผูจัดการอะไรสักอยาง เจา
หมอนี่ชอบรินเหลาทาใหคนรวมโตะแกวแลวแกวเลาตลอดเวลา  ตอนเริ่ม
ตนเราก็รักษามารยาทดวยการยอมตามคําขอ พอหลายครั้งเขาก็รูสึกวา
ตองปฏิเสธ แตหมอก็ไมยอมเพราะน้ําเมาออกฤทธิ์แลว    เราตองยอม
เสียมารยาทโดยบอกวา  No Thank  you และยนืยันคํานี้ดวยการจองตา  
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หญิงมุสลิมอูรกูร ที่เมืองคัชการ กับบานดินของเธอ 
 
ในที่สุดหมอก็เงียบไป รูสึกวาการกินเริ่มไมสนุกจึงไดปลีกตัวออกไปเดินดู
บานเมืองขาง ๆ โรงแรม  เปนบานเรือนสรางดวยดินดิบรูปรางเหมือน
กลองเชนเคย  และเนนประตูทางเขาซึ่งแกะสลักทาสีอยางสวยงาม ภายใน
รั้วบานมีลานขนาดเล็กไวพักผอน เรือนแบบนี้เหมาะกับสิ่งแวดลอมทะเล
ทราย โดยเฉพาะเมื่อลมพายุพัดทรายเขามา     เดินจนดึกจึงกลับเขานอน  
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๓๐  มิถุนายน  ๒๕๔๕ 
วันนี้เปนวนัเปดงาน Ethnic Tour ในเมืองคาชการ  เขาพาพวก

เราไปยงัลานประชาชนซึ่งอยูกลางเมือง ที่นั่นมีรูปอนุสาวรียเมาเซตุงยืน
ตระหงานเสมือนประกาศวาอุดมการณคอมมิวนิสตตองไมตาย ครั้นนั่ง
เสร็จเรียบรอยแลวเปนเวลากลาวรายงาน กลาวตอบกันเปนทางการ มี
การใชภาษาอูรกูรเปนหลักและแปลเปนภาษาจีนแมนดาริน จากนั้นมี
ขบวนแหผานหนาพวกเรานับแตขบวนธงชาติ ขบวนแหฮีโรชาวอูรกูร  ซึ่ง
เปนนักไตลวดระดับโลก ขบวนเด็กผูชายเดินเดาะลูกฟุตบอล ขบวนเดก็
หญิงตีกลองจีน ขบวนเตนของชาวอูรกูร ขบวนพระถงัซมัจัง๋ จากนั้นเปน
การโชวการไตลวดซึง่แขวนไวสูงจากพื้นประมาณ  ๒๕ เมตร ในขณะที่
เดินไตไปมาบางครั้งมีลีลาประกอบใหเราใจเชนหกคะเมน เทินของ แกลง
ตกจากลวด เขาใชเสียงดนตรีพื้นเมืองประกอบทําใหนาสนใจมากขึน้ นั่ง
ตากแดดรอนชมขบวนและการแสดงตั้งแต ๘.๓๐ - ๑๑.๐๐ น. แตก็ตื่นตา
ตื่นใจ   โดยเฉพาะไดขอคิดวาผูใหญจีนพยายามปลูกฝงและใหโอกาส 
เดก็ ๆ เรียนรูและมีสวนรวมในความภาคภมูิใจในวฒันธรรมของตน ทําให
ไดขอคิดตอไปอีกวาแลวสังคมเราละ   ใหโอกาสและปลูกฝงเด็กในเรื่อง
ดังกลาวหรือไม ที่เห็นเปนสวนใหญคือเรือ่งของผูใหญเลนกนัเพือ่ผูใหญ
เชน โชวแบบเสื้อ รองเพลงหาสตางคเพือ่การกศุล งานแสดงแสงเสียง 
เมื่อการแสดงจบเขาจัดรถเทียบรับจากอัฒจันทรไดอยางเรียบรอย และ 
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ทรงประสิทธิภาพมาก รับพวกเราไปชมสถานที่ประวัติศาสตรที่สําคัญของ
เมืองคาชการตอไป  

ไปกันทีสุ่สาน Hoja กอน สุสานแหงนี้มปีระวัติวาเปนที่ฝงศพเจา
จอมของจักรพรรดิเฉียนหลงแหงราชวงศหมิงของจีน กษัตริยพระองคนี้
ปกครองจีนตรงกับรัชสมัยสมเดจ็พระนารายณมหาราชของไทยเรา รางของ
เธอถูกฝงรวมกับบุคคลในตระกูลคนอื่น ๆ อีกหลายสิบคน อาคารสุสาน
สรางแบบสถาปตยกรรมมุสลิม กรุผนังภายนอกดวยกระเบื้องเคลือบสี
ตาง ๆ   แตสีที่นิยมคือสีเขียว ใกลๆ กัน  คือ อาคารสําหรับใชอานคัมภีร
กุรอาน และสุเหรา ใครอยากอานรายละเอียดของสถานที่แหงนี้ไปเปดดู
ไดในพระนิพนธของสมเด็จฯ กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร ครั้งเสด็จ
มายังสถานที่นี้ 

จากนั้นไปที่ตลาดนัดวันอาทิตย หรือที่รูจกักันในคาํวาบาซาร  
รถจอดที่ประตูทางเขาตลาดนัดที่สรางเปนรูปโดมสูง เหน็แผนปายเขยีน
ดวยรูปแบบอักษรตาง ๆ ถึง ๔ ภาษาคืออูรกูร (เขียนดวยอักษรอาหรับ) 
จีน อังกฤษ และรัสเซีย ติดไวเห็นไดแตไกลวา ตลาดการคานานาชาติ
ระหวางตะวันออกและตะวันตกคาชการ (Kashgar International  
Trade Market of Central and Western Asia) มีแผงสินคานับรอย ๆ 
แผง โดยมีหลังคาคลุมตลอด หนาตาคลายตลาดจตุจักรในบานเรา สินคา
ที่ขายเชนพรม เสื้อผา หมวก มีด ผลไมแหง เครื่องประดับ ผูคนเดินซือ้
ของใหขวกัไขวไปหมด ราคาที่บอกนั้นสามารถตอรองได   ผมเองไมใชคน 
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ชางซื้อชางตอจึงคอยดูคนอื่น ๆ ทีเ่ขาซือ้กัน    นาพิศวงในราคาสินคาชนิด 
หนึ่งที่อยากจะซื้อมาฝากเพื่อน ๆ นั้นคือมีดพก      เมื่อถามราคากไ็ดรับ
คําตอบวาอันละ ๕๐ หยวน  บวกลบคูณหารเปนเงินไทยแลวก็พอซื้อได 
คิดในใจวานาจะตอสัก ๓๐ หยวน ทันใดนั้นมีสมาชิกในกลุมชาวปากีสถาน
เห็นบางก็อยากไดจึงหยิบมาครึ่งโหลและถามราคา ผูขายบอกวา ๓๐๐ 
หยวน หมอนั่นตอคําเดียววา ๑๐๐ หยวน พอคาก็ให ผมจึงเดินรอยตาม
ขอซื้อมา ๖ อันบาง ผมเดินเตร็ดเตรไปเรื่อยพบคนแกขายลูกปดกําลังนั่ง
งีบหลับ ลองแวะดูพบวามีลกูปดชนิดหนึ่งซึ่งมักพบในบานเราตามแหลง
โบราณคดียุคกึ่งประวัติศาสตร (Proto History)เสมอ เชนที ่ คลองทอม 
(จังหวัดกระบี่) เกาะคอเขา (จังหวัดพงังา) แหลมโพธิ ์ (จังหวัดสุราษฎร
ธานี) เรียกวาลูกปดมีตา (Eye Bead) ลูกปดแบบนี้นักโบราณคดีลงความ
เห็นวาเปนของที่ผลิตจากแถบทะเลเมดิเตอรเรเนียน     บางครั้งเรียกวา
ลูกปดโรมัน วางขายปะปนอยูดวยแตเปนของใหม  ผมปลุกแกเพื่อถาม
ราคาก็ไดรับคําตอบวาเม็ดละ ๑๐ หยวน ไดเลือกมา ๒๐ เมด็ ก็ลองตอ
รองราคาเหลือ ๘๐ หยวน ปรากฏวาแกก็ขายใหอยางงายดาย เขาใจวา
คงแพงไปดวยซ้ํา    ผมจึงไดขอสรุปวามาที่ตลาดโบราณแหงนี้ใหตอเขาไว  
เผลอ ๆ ราคาที่ตอนั้นใหไดเพียง ๒๐ เปอรเซนตของราคาที่บอกก็คงจะ
พอ   

จากนั้นเดินทางกันตอไปยังหลุมศพของมหากวีชาวอูรกูรชื่อ 
Yusup Khass Hajib   เปนคนเขียนวรรณกรรมชื่อ   Wisdom  of  Royal  
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Glory  วรรณกรรมเรื่องนี้ไดแปลเปนหลายภาษา  ตัวอาคารสรางขึ้นใหม
แทนทีเ่ดิมที่อยูไกลออกไปและมักถูกน้ําทวม  

ตอนบายวันนั้นผมปลีกตัวจากคณะรีบไปดูพิพิธภัณฑเมือง 
คาชการ   ซึ่งไมอยูในโปรแกรมของคณะผูจัดดวยการชี้แผนที่ใหกับรถ
แทกซีน่ําไป  ไดตรวจสอบกับทางโรงแรมกอนแลวยืนยันวาพิพิธภัณฑเปด 
ครั้นไปถึงเห็นประตูปด ไมมีใครเลย  มองไปขาง ๆ พิพิธภัณฑเห็นบาน
เลก็ ๆ ทํานองบานคนงาน จึงลองเรียกดู มีคนเดินออกมาใสกางขาสั้น
และเสื้อกลาม ผมจึงชี้แจงไปวาตองการชมพิพิธภัณฑเขาก็ชี้ใหไปที่ปอม
ขายตั๋ว เสียเงินไป ๒๕ หยวน จากนั้นเขานํากุญแจออกไขประตู
พิพิธภัณฑและเปดไฟ  หองจัดแสดงมเีพียงชัน้เดยีวดูสลมึสลือชอบกล 
การจัดแสดงไดเสนอเนื้อหาโบราณคดียุคกอนประวัติศาสตรตั้งแตยุคหิน 
ยุคหินใหม  ยุคสัมฤทธิ์ (ซึ่งมีอาย ุ๒๐๐๐  ปกอนคริสตกาล) ขอที่นาสนใจ
ของหลักฐานยุคนี้คือไดพบมัมมี่สวมเสื้อขนสัตวและสวมบูตหนังการเดิน
เรื่องเนื้อหาแสดงยุคตอมาคือเรื่องเสนทางสายไหมในสมัยราชวงศฮัน่ พบ
อักษรรูปแบบตาง ๆ ของสมัยราชวงศฮั่น-จิ๋น เชน อักษรจีน Agnean 
Kuchean  Kharosthi  Suki  และ  Ancient Tibet   สังเกตวาการแสดงได 
พยายามเสนอหลักฐานเรื่องผามาก เชน เสนอตัวอยางผาไหมโบราณวามี
หลายชนิด คือ  brocade, thin silk, damask, gauze, voile และ 
tapestry of cut silk นอกจากนี้ยังมีตัวอยางผาขนสัตวโบราณเชนเข็มขัด
ขนสัตว        นอกจากนี้ยังมีพระพุทธรูปและพิมพพุทธลักษณะแบบศิลปะ 
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คันธารราฐ  ขอสรุปในเรื่องเสนทางสายไหมที่เสนอในพิพธิภัณฑคือ 
แควนซนิเจยีง คือ สถานที่ตะวันออกและตะวันตกมาพบกันในเรื่องการคา
และวัฒนธรรม  และในฐานะผมเองเกี่ยวของอยูกับวงการพิพิธภัณฑก็
อยากจะวิจารณในที่นี้วา  พิพิธภัณฑเมืองคาชการดูแลวไมนาสนใจทั้งใน
เรื่องการจัดแสดงที่มีเนื้อหานอย คร่ําคร ึ โบราณวัตถุที่แสดงอันเปน
ประจักษพยานถึงความมีชื่อเสียงของเสนทางสายไหมนั้นไมสามารถ
พิสูจนเนื้อหานั้นไดเลย เพราะมีนอยชิ้นและคุณคาพื้น ๆ  

เดนิทางตอไปทีสุ่เหราทีอ่ยูใกล ๆ ซึ่งวากันวาเปนสุเหราที่ใหญที่
สุดแหงหนึ่งในประเทศจีน สิ่งที่แปลกไปจากบานเราคือที่นี้อนุญาตใหคน
นับถือศาสนาอื่นเดินเขาไปในสุเหราไดโดยถอดรองเทาไวขางนอก เพื่อ
แสดงความเคารพและรักษาความสะอาดใหกับสถานที่ ขอที่ผมสังเกต
เห็นความแปลกของสุเหราในยานนี้อีก คือมักมีประตูทางเขาใหญโตสงา
งามและตกแตงผนังดวยกระเบื้องเคลือบสีตาง ๆ  แตตัวอาคารที่เปนที่
ประกอบพิธีกรรมกลับมีขนาดเล็ก ไดเห็นธรรมาสนเทศนในสุเหราพลันให
หวนคดิถึงธรรมาสนเทศนในวดัของไทยเรา ดูจะเปนคนละเรื่องเดียวกัน 
มุสลมิทีน่ี่เปนนิกายสุหนี่  

เขานําพวกเราเดินทางตอไปชมหมูบานชาวอูกูร ซึ่งนาจะเปนหมู
บานทีค่งสภาพดั้งเดมิที่ดทีี่สุดที่เหลอือยูในเมืองคาชการ  ผมไดรับคํา
บอกเลาวาหมูบานในลักษณะนี้กําลังถูกรื้อทําลายเรื่อย ๆ ในที่สุดอาจจะ
ไมเหลือใหเห็น ทางเขาหมูบานมีขอความตอนรับพวกเรา วงดนตรีงาย ๆ  
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ชาวอูรกูรและเครื่องดนตรีที่เมืองคัชการ 
 
ของชาวอูรกูรคือกลอง ๓ ใบและ ป ๑ เลา บรรเลงโดยเด็ก ๒ คน ผูใหญ 
๑ คนอยูที่ปากทางเขาหมูบาน บานเรือนกอดวยอิฐบาง ดินดิบบาง มี
ลักษณะเปนกลองสี่เหลี่ยมเชนเคยโดยมีกําแพงลอมรอบ พื้นที่ภายใน
กําแพงจะเวนเปนลานขนาดเล็กหนาบาน ในบริเวณลานแหงนี้มีไม
กระถางปลูกประดับ สวนดานบนเปนรานใหเถาองุนเลื้อยคลุมบังแดด
บานชุดแบบนี้บางหลังสูง ๒ ชัน้หรือ ๓ ชั้น ในบานเปนหองโถงยกพื้นบาง
สวนใชเปนที่นัง่ที่นอน สวนนี้มกัจะแตงใหงดงามดวยการปพูรมหรือแขวน 
ผาสสีันสดสดใส   ครวัอยูทีมุ่มหนึ่งของบาน  สังเกตเทาไร ๆ ก็ไมเห็นหองน้ํา 
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ซึง่เขาใจวาตองไปใชหองน้ําสาธารณะรวมของหมูบาน ไดสอบถามขอนี้ก็
ไดรับคําตอบวาบางครั้งมีทุกขเบาก็ปนขึ้นบนหลังคา ซึ่งราบเรียบ 
สามารถถายทุกขเบาบนหลงัคาได ความแหงและแสงแดดกลาก็จะเผา
ผลาญรองรอยนั้นใหหายไปโดยเร็ว ประตูบานเปนไมสลักทาสีดูเทเหมือน
กับที่เคยเห็นมากอน มีบานหลงัหนึ่งปลูกตนโหระพาใสกระถางวาง
ประดับไวหนาประต ูผมถามวาตนไมแบบนี้เขาใชกินหรอืใชประดับ ไดคํา
ตอบวาใชประดับ ผูคนที่อาศัยอยูในหมูบานนี้ตางโอภาปราศรัย ยิ้มตอน
รับและเชื้อเชิญใหเขาในบาน      ผมเสนอแนะคณุปาริดาวาหมูบานแหงนี้ 
ทรงคณุคามากพอที่นาจะประกาศเปนมรดกโลกได เที่ยวดูจนเย็นเขาจึง
นําพวกเราไปกนิอาหารค่ําในสวนแหงหนึ่งที่อยูนอกเมือง  

สองทุมแลวแตพระอาทิตยยังสวางจา อาหารค่ําที่เขานํามาเสิรฟ
ไมตางกบัอาหารวนัอืน่ ๆ    เพียงแตบรรยากาศเปนพื้นบานพื้นเมืองดวย
มีศาลาโถงอยูกลางบริเวณ     ในศาลามีการแสดงพื้นเมืองตาง ๆ สวน
รายรอบคือวงอาหารของพวกเราที่มีหลายวงโดยนั่งบนเบาะและมหีมอนพิง 
วันนี้เจาภาพเสิรฟเหลาอารัคไมอั้น เพื่อนรวมเดินทางชาวไตหวันไมรูจัก
วาอารัคคือเหลาอะไร เราจึงตองอธิบายวาเปนเหลากลั่นที่ไดวัตถุดิบจาก
น้ําหวานทะลายพชืตระกลูอินทผาลัม มะพราวหรือตาล เปนเหลาที่มชีื่อ
เสียงมากครั้งโบราณกาลโดยเฉพาะจากแหลงผลิตแถบอาหรับ ศรีลังกา 
คณะพวกเรากินอาหารไปและกัมเปยดวยเหลาอารัคกับเจาภาพที่แวะ
เวียนมาทักหลายจอกไดขอพิสูจนวาแทจริงแลวคุณคาของเหลาอารัคคือ 
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ยานอนหลับวเิศษที่สดุ ถึงสี่ทุมจึงเสร็จสิ้นการกินอาหารค่ํา กลับถึงโรงแรม
กระโจนขึ้นเตียงและมอยหลับโดยไมอาบน้ํา  

 
๑  กรกฎาคม  ๒๕๔๕ 
ออกเดินทางตั้งแตเวลา ๘.๓๐ น. เชนเคย วันนี้ไดรับคําบอกเลา

วาจะตองเดินทางเปนระยะทางประมาณ ๕๐๐  กิโลเมตร (อีกแลว) เพื่อ
ไปยังเมืองอัคซู (Aksu) เปนการเดินทางที่ตองผานทะเลทรายตลอดทาง  
คุยแซวกันในรถวางานนี้มีแตรายการโชวการแสดงพื้นบานพื้นเมืองทุกวี่ 
ทุกวนั ฉะนัน้ควรเปลี่ยนชือ่วา Show Tour มากกวา  Ethnic Tour เดนิ
ทางมาไดราว ๓๐ นาที เจาภาพไดนําแวะไปที่ไรแหงหนึ่ง ทางเขาเต็มไป
ดวยนั่งรานเถาองุน เมื่อลงจากรถมีเด็กนักเรียนเขาแถวรับและตะโกน
พรอม ๆ กันซ้าํ ๆ ดวยภาษาจีนซึ่งผมไมเขาใจและไมไดถาม เขาใจวาคง
แปลวายินดีตอนรับ  แตในตอนขากลับเด็ก ๆ กลุมเดิมตะโกนซ้ํา ๆ เปน
ภาษาจีนตลอดเวลาดวยคํา ๆ ใหมออกเสียงวา หวายหญงิเจยหลาย ซึ่ง
ผมไดถามคุณปาริดาแกบอกวาแปลวา Welcome back  เสียงภาษาจีน
จากเด็ก ๆ     ผูนารักดังกลาวสะทอนกองในหูอยูนานถึงแมวารถจะวิง่
ออกจากสวนแหงนั้นมาเปนระยะทางไกล    ในสวนเต็มไปดวยตนองุน 
ตนแอปเปล  ตนอาปริโก ตนไมทั้งหมดตางกําลังออกลูกเต็มแตยังไมสุก
ยกเวนอาปริโกซึ่งมีผลดกติดตามกิ่งกานและรวงหลนมากมาย ไดรับ
ความรูจากคุณปาริดาวาลูกอาปริโกมีคุณสมบัติมีสารตานมะเร็ง   เมื่อถึง 
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เขตเมืองอัคซู เขาไดนําไปดูสถานที่สําคัญของเมืองกอนซึ่งอยูหางจาก
เมืองประมาณ ๗๐ กิโลเมตรนั้นคือตนไมใหญรวมหมูเปนปาขนาดเล็ก 
ตนไมแตละตนสูงใหญมีอายุเกาแกอายุเกือบพันป  ไดแก     ตนวอลนัต 
อาปริโก  ที่นีเ้ปนปาเขยีวจุดเล็กกลางทะเลทรายและอยูเชิงภูเขาสูงที่มี
เสนทางตอไปไดถึงประเทศอุสเบกชิสถาน      (แตเดิมคือเขตของประเทศ
โซเวยีตรุสเซยี) ซึ่งหางออกไปเพียง ๖๐ กิโลเมตร การเขามายังที่นี้ตองได
รับอนุมัติจากดานเฝาระวังชายแดนเปนพิเศษ ในบรเิวณใกล ๆ กันนั้นมี
สุสาน (มารซาร) ของพวกมุสลิม  ซึง่มีประวัติวาเปนชาวซาอุดิอาระเบียได 
เดินทางมาเผยแผศาสนาแถบนี้และไดตอสูกับชาวพื้นเมืองและลมตาย
เกอืบหมด แตในที่สุดคนพวกนี้หันไปนิยมนับถือศาสนาอิสลามทั้ง ๆ ที่
กอนหนานี้นบัถือพทุธศาสนา   

เมอืงอัคซูนีม้ีชือ่เสียงในเรื่องแหลงผลิตฝายโดยเฉพาะฝายสีบอก
วามีสีเขียว เหลือง ผมไดยินแลวหูผึ่งพยามบอกคุณปาริดาใหหาเมล็ดให
หนอยจะไดนํามาแพรพันธุที่เมืองไทย ปรากฏวาไดรับคําตอบในวันรุงขึ้น
วาหาไมได หากหาไดแลวจะสงมาให กลางเมืองนี้มีวงเวียนซึ่งเขาไดทํา
ประติมากรรมเมล็ดฝายสีไวกลางวงเวียน  

หลังจากรับประทานอาหารในโรงแรมแลวเสร็จเขาไดนําไปยังโรง
ละครประจําเมือง เมื่อไปถึงมคีนนัง่คอยอยูแลวเต็มโรงละคร การแสดงคง
เปนในรูปแบบเดิมคือกระโดดโลดเตนประกอบเสียงดนตรี ซึ่งในคราวนี้มี
มากชิ้นกวาทุก ๆ ครัง้ที่ดู  โรงละครประจําเมืองชายแดนเล็ก ๆ   แหงนี้ดดูี 
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มาก ๆ โออาแขวนโคมแกวเจียระไนชอใหญ เกาอีน้ั่งบุนวมสะอาด เวที
ใหญแสงสีเสียงสมบูรณแสดงถึงความเปนสากลของโรงละครแหงนี ้ คน
สนใจเขาชมแนน  ประเด็นดังกลาวนี้เปนเรื่องที่คนไทยควรหันมา
พิจารณา เราไมมีโรงละครดี ๆ ประจาํเมือง ถึงมีผูคนก็ไมคอยสนใจ 
เพราะประเทศเราไมปลูกฝงใหผูคนเขาใจซึมซับในเรื่องสุนทรียภาพ ดวย
คิดวาไมใชเรื่องที่สามารถสรางเงินสรางทองได ในที่สุดคนไมมีพื้นฐาน
ของสุนทรียภาพก็เห็นดัง ๆ ที่เปนอยูในปจจุบัน คือมักงาย ไมมีรสนิยม ใจ
รอน มักได เปนตน ดูการแสดงไปกใ็หรูสกึอิจฉาคนจนีไป  
 

๒  กรกฎาคม  ๒๕๔๕ 
ชื่อเมืองอัคซูนี้คุณปาริดาบอกผมวาเปนภาษาอูรกูร แปลวา น้ําขาว

หรือน้ําทวม  เปนเมอืงโอเอซิสอยูกลางทะเลทราย โรงแรมที่พวกเราพักใน
เมืองอัคซูอยูชานเมือง เปนโรงแรมชั้นเดียวและสะอาด วันนี้กําหนดการ
เดนิทางสายกวาทุกวนัเพราะจดุหมายตอไปอยูไมไกลมากนัก ประมาณ 
๓๐๐ กิโลเมตรนั้นคือเมือง Kuqa เชานีผ้มจึงมีเวลามากพอเดินชมสวนใน
บริเวณโรงแรม  ถึงเวลานัดหมายรถไดออกเดนิทางเพื่อนําไปยงัแหลง
โบราณคดีทีม่ีชื่อเสียงยิง่ในเสนทางสายไหมคอืถ้าํกิซิล  (Kizil Caves) ซึ่ง
อยูกลางทางจากเมืองอัคซูไปยังเมืองคูคา ในถ้ําตาง ๆ ที่กซิิลนั้นมีภาพวาด
เรื่องชาดกมากมายหลายถ้ํา  
 



216 
 

ผมเคยไดยินชือ่เสียงของถ้ําแหงนีม้านานเปนสบิปแลว เมื่อครั้ง
ไดอานหนังสือเรื่องการวิเคราะหภาพประติมากรรมชาดกตกแตงสถูปจุล
ปะโทน เมืองนครปฐมของ ดร.พิริยะ ไกรฤกษ ไดขอสรุปวาภาพ
ประตมิากรรมชาดกดังกลาวนั้น เปนภาพเรื่องอวทานเนือ่งในพทุธศาสนา
หินยานใชภาษาสันสกฤตมีชื่อเรียกวานิกายสรรวาสติวาท ซึ่งแพรหลาย
อยูทางภาคตะวันตกเฉียงเหนือของอินเดีย  ปกติพุทธศาสนาหินยานนั้น
เลือกใชภาษาบาล ี การวิเคราะหภาพและนําไปสูขอสรุปดังกลาวนั้นเปน
ความรูใหมที่นาสนใจยิง่นัก   เพราะแสดงวาอิทธิพลอารยธรรมอินเดีย
จากพื้นที่แถบนั้นไดบาไหลมายังดินแดนสุวรรณภูมิดวยเชนกัน  ดร.พิริยะ  
ไกรฤกษไดใชหลักฐานในการชวยวิเคราะหภาพประติมากรรมที่สถูปจุล
ปะโทนโดยใชภาพวาดชาดกจากถ้ําที่กิซิลนี้เปรียบเทียบ 
 ขอมูลระบุวามีถ้ําที่พบหลักฐานรูปวาด หรือประดิษฐานพระพุทธ
รูปในแควนซินเจียงมากราว ๑๐๐๐ ถ้ํา และมีโอกาสพบถ้ําใหม ๆ อยู
เสมอ สําหรับประติมากรรมพระพุทธรูปสวนใหญถูกทําลายเกือบหมด คง
เหลือเพียงซากชิ้นสวนเล็ก ๆ นอย ๆ เหลือไวเปนหลักฐานเทานั้น สวน
ภาพวาดนั้นถูกทําลายบางดวยการถูกลบและขีดใหเลอะเลือน แตทีเ่หลอื
อยูนั้นก็พอจะเปนหลักฐานใหศึกษาไดดีพอควร การถูกทําลายนั้นมี
สาเหตุสําคญัสองประการคอืการทําลายโดยชาวมุสลิมซึง่มามีอทิธิพลตอ
ชมุชนแถบนีใ้นเวลาตอมารวมทั้งถูกทําลายโดยชาวตะวันตกที่เห็นคณุคา 
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อยากครอบครองเปนสมบัติของตนเมือ่ราวหนึง่ศตวรรษกอน โดยไดเคลื่อน
ยายนําไปเก็บไวในพิพิธภัณฑตาง ๆ ในยุโรป  
 เฉพาะที่กิซิลมีถ้ําที่สํารวจพบแลว ๒๓๖ ถ้ํา กิซิลเปนภาษาอูรกูร
แปลวาสีแดง ถ้ําเหลานี้เปนถ้ําที่มนุษยสรางขึ้นโดยเจาะลึกเขาไปในภูเขา 
บางถ้ํามีเพดานโคง บางถ้ํามีเพดานตัดตรง ภายในถ้ําใชเปนหองสวดมนต
บางหรือเปนหองทีพ่ํานักของพระสงฆ อายุของถ้ําเกาแกตั้งแตครั้งคริสต
ศตวรรษที่ ๓ - ๗  หนาภูเขาที่เจาะเปนถ้ํามีแมน้ําไหลผานชื่อแมน้ําเย็น 
เปนแมน้ําที่เกิดจากหมิะละลายซึง่ก็เยน็จรงิสมชือ่  
 มีมัคคุเทศกไดบรรยายเรื่องราวของภาพวาดในถ้ําตาง ๆ ซึง่เขา
ไดใหหมายเลขไว การเขาชมภาพวาดนี้ไมสามารถชมไดตามอัธยาศัยแต 
ตองมีเจาหนาที่ไขกุญแจนําเขาชม และที่สําคัญเปนอยางยิ่งคือหามเด็ด
ขาดไมใหถายภาพ แมกระทั่งถายภาพหนาถ้ําก็ไมอนุญาต คงอนญุาตให
ถายภาพถ้ําตาง ๆ ไดจากเชิงภูเขาเทานั้น แตโชคดีที่เขามีเอกสารและ
หนงัสือเรื่องภาพวาดตาง ๆ เหลานี้ไวจําหนายจึงทําใหไมขัดใจมากนัก  
 ดังที่ไดกลาวแลววา    ภาพเหลานี้เปนภาพพระพุทธเจาและภาพ 
อวทานรือ่งชาดกซึ่งเปนเรื่องราวในอดีตชาตขิองพระพทุธเจา  คําวาอวทาน
นี้คณุมัคคุเทศกไดอธิบายวาคอืเรือ่งของเหตุอันนาํไปสูผลและเรือ่งอภินิหาร
ของพระพุทธเจา (cause and effect, magic power of the Buddha) ตัวอยาง
ของเรื่องดงักลาวเชนครั้งพระพทุธเจาเสวยพระชาติเปนพญาลิง คราว
หนึง่ไดเกิดน้าํทวมจนทําใหบรรดาสตัวทั้งหลายเดอืดรอน  พญาลิงได 
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สําแดงความเสียสละดวยการทอดตัวขวางธารน้ําอันเชี่ยวกรากเสมือน
สะพานเพื่อใหสัตวปาตาง ๆ ไดเดินขามไดสะดวกปลอดภัยเปนการอุทิศ
ตนเพื่อรักษาชีวิตผูอื่น  ผมไดขอรองใหมัคคุเทศกนําชมภาพในถ้ําเหลานี้
ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได โดยบอกวาไมจําเปนตองรับประทานอาหาร
กลางวัน ซึ่งเธอก็สนองตอบคําขอรองดวยด ีไดเห็นภาพอาภัสราซึง่เปนได
ทั้งหญิงและชาย    บางภาพไดเขียนอักษรประกอบกํากับไวดวย รูปแบบ
อักษรคลาย ๆ อักษรธิเบต คุณมัคคุเทศกบอกวาอักษรดังกลาวเขียนเปน
ภาษา Torcharian  ซึ่งในวันนี้ภาษาดังกลาวเกือบไมมีผูใดรูเรื่องแลว  
 จากการขอชมถ้ําใหมากที่สุดเทาที่จะมากได ในคราวนี้นั้นผม
สามารถทําสถิติไดเพียง  ๔  ถ้ําจาก  ๒๓๖  ถ้ํา   ก็ไดยินเสียงเรียกวาหมด 
เวลาจึงตองเดินกลับไปที่รถ โชคดีที่รถจอดหนารานขายหนังสือจึงไดมี
โอกาสขอแถมเวลาเล็ก ๆ   ดวยการเลือกซื้อหนังสือ เปนเรื่องที่นาสังเกต
วาในประเทศจีนนั้นจะมีหนังสือวิชาการแนะนําสถานทีท่ี่ไปเขียนเปนภาษา
อังกฤษสําหรับชาวตางประเทศไดอาน มีรูปภาพประกอบสวยงาม เนื้อหา
ประเภทเจาะลึกหรือธรรมดา ๆ มีใหเลือกซื้อไดทุกหนทุกแหง  
 บายวันนี้เขาไดนําตอไปยงั Grand Canyon ของแควนซินเจียง 
เปนสถานที่นาดูมาก เขาไดกําหนดชื่อรูปลักษณแปลก ๆ ของภูเขาที่ถูก
กัดกรอนใหเปนชื่อวิเศษตาง ๆ    ตามที่ดวงตาเห็นและคิดฝน    ในบริเวณ 
ดังกลาวนี้เขาไดพบถ้าํมีรูปวาดพระพุทธเจาในปางประทานธรรมบนดินดบิที่
มีสวนผสมของเศษฟางที่ฉาบผนังถ้าํ เปนภาพที่สวยงามมาก  โดยเฉพาะ 
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Grand Canyon 
 
วาดนิ้วพระหัตถที่จีบเปนวง  ภาพวาดนี้มีอายุอยูในสมัยราชวงศถังคือมี
อายุกวาหนึ่งพันปกอน  
 อาหารเย็นในสวนที่เมืองคคูา   พรอมการแสดงพื้นเมืองของชาว
อูเบกิสซึ่งผมดูไมออกวาตางกับชาวอูรกูรอยางไร  เมื่อเลกิทานอาหารค่ํา
เกิดลมแรงพอดี รีบเดินทางกลับโรงแรม เห็นลมพัดทรายปลิววอนแตดู
เหมือนวาชาวเมืองไมเดือดรอนเพราะคงจะชินกับพายุทราย  
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 ๓  กรกฎาคม  ๒๕๔๕ 
 อากาศทีเ่มืองคคูาเชานี้คอนขางหนาวประมาณ ๑๕ องศาเซลเซียส  
เดนิทางออกจากเมืองราว ๘.๓๐ น. ตามปกต ิ      วันนี้อากาศมืดครึ้ม รถ 
แลนผานทะเลทรายพบกับฝนตกหนักตองเปดไฟหนา คุณปาริดาบอกวา
ปรากฏการณแบบนี้ไมเคยเห็น ผานเมืองโอเอซิสเล็ก ๆ หลายแหง เห็นแต
ตนองุนเต็มไปหมด องุนเปนผลผลิตเกษตรกรรมที่มีชื่อเสียงรวมทั้งเถา
องุนเปนแนวกันพายุทรายเขาไปในเรือกสวนไรนาไดเปนอยางด ี เดินทาง
ทั้งวันเพื่อไปยังเมืองเตอรปาน  (Turpan) จนบายคลอยรถจึงแลนถึงพื้นที่
เห็นเปนแองแตไกลและเขียวขจ ี คุณปาริดาบอกวานั่นคือเมืองเตอรปาน 
ซึง่เปนเมืองทีต่ั้งอยูต่ํากวาระดับน้ําทะเล เขานําเขาพักทีโ่รงแรมโอเอซิส 
เหน็นักทองเที่ยวญี่ปุนที่โรงแรมนี้มาก ในโรงแรมแหงนี้มีหองพักหลาย
เกรด สําหรับชาวตางชาติในคณะนี้เขาจัดใหพักในตึกที่เรียกวาวีไอพีซึ่ง
สะอาดสะอานมาก  
 ถึงเวลาอาหารค่ําเขาไดเชิญผมใหนั่งโตะวีไอพีติดกับผูวาราชการ
เมือง ผูวาคนนี้ยังหนุมและพูดภาษาอังกฤษได  เลาใหฟงวาตนเองเปนคน 
มณฑลกวางสี แตไดมาทํางานที่เมืองนี้ซึ่งวากันไปแลวเปนคนละมมุประเทศ 
ผลัดกันกระดกเหลาแสดงมิตรไมตรีตอกันและกันหลายจอก บนเวทีใน
หองจัดเลี้ยงนั้นมีการแสดงพื้นเมืองใหชม  
 เสร็จจากการรับประทานอาหารค่ําอยางเปนทางการแลว ไดเดิน
ออกไปดูตลาดโตรุงของเมืองเตอรปาน    ซึง่อยูไมหางจากโรงแรมมากนัก   
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ตลาดดังกลาวนี้แบงเปนสองสวน       สวนแรก คือ ตลาดเครื่องดื่มและ
อีกสวน คือ ตลาดอาหาร  ทั้งสองตลาดตั้งอยูรอบ ๆ  สวนสาธารณะ
และสเตเดียมซึง่สามารถใชแขงกีฬา   เปดงานพิธีและแสดงวัฒนธรรม
กลางแจงได        ฝงตรงขามกับตลาดโตรุงดังกลาวคือ โรงแรมชั้นหนึ่งและ 
ดีพารตเมนตสโตรหร ู ๆ ดู ๆ แลวที่นี่จัดความเปนระเบียบและความสวย
งามของเมืองไดในระดับนครปารีสทีเดียวทั้ง ๆ ที่เปนดินแดนชายแดนจีน
และอยูกลางทะเลทราย 
 
 ๔  กรกฎาคม  ๒๕๔๕  
 เชาวันนี้อากาศมืดครึ้ม และฝนลงเม็ดตลอด ไดฝากมัคคุเทศก
ทองถิ่นใหซือ้เมล็ดพริกมาใหตั้งแตวนัวาน โดยคิดจะนําพันธมาปลูกทีเ่มือง
ลพบุรี วันนี้เธอนําเมลด็พริกมาใหตัง้แตเชาโดยบอกวาซื้อใหโดยไมคดิเงิน 
นี่แหละน้าํใจผูคนแถบนั้น แตผมไมยอมรับของฟร ี ในที่สุดเธอบอกราคา
วาแค ๑๐ หยวน จึงไดมอบใหเธอไป 
 ผูจัดไดนําพวกเราไปยังโรงแรมหาดาวใหมของเมืองเตอรปาน
เพื่อไปฟงบรรยายสรุปเรื่องความเกาแกของเมืองนี้ โดยมีศาสตราจารย
ประวัติศาสตรมานั่งบรรยายใหฟง เมื่อพวกเราเขาไปนั่งในหองประชุม
ของโรงแรมเรียบรอยแลว ทานศาสตราจารยผูนั้นกบ็รรยายอยางยาวเหยยีด
เปนภาษาจีนโดยมีผูแปลเปนภาษาอังกฤษใหโดยใชหูฟง เริ่มตั้งแตยุค
กอนประวัติศาสตรเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน ใชเวลานานเปนชัว่โมง  ผมแอบ 
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มองสมาชิกทีน่ั่งขาง ๆ ตางหลบักันเปนแถวทั้ง ๆ ที่เปนเวลาเชา  ทําใหนึก
ถึงบทบาทของตวัเอง ซึ่งในบางครั้งตองบรรยายประวัติศาสตรเมืองลพบุรี 
เหยียดยาวดังกลาวใหอาคันตุกะฟงเชนกัน คนฟงทุกคนใชวาจะสนใจ 
บางคนแอบหลับหรือแอบคิดเรื่องอื่นก็มีเหมือนกัน  
 จากนั้นเดินทางกนัตอทัง้ ๆ ที่ฝนยงัตกพรํา ๆ กลางทะเลทราย 
พวกเรายังตองเดินทางตามกําหนดการไปยังถ้ําที่มีภาพวาดเกาแกมีชื่อ
เรียกวา  Bezerik Thousand – Buddha Caves ถ้ําแหงนี้อยูหางจาก
เมืองเตอรปานไปทางตะวันออกประมาณ ๕๐ กิโลเมตร  เปนถ้ําที่เจาะไป
ในภูเขาอยูริมลําน้ํา              บริเวณนี้มถี้ํา ๘๓ ถ้ํา โดยเริ่มกอสรางตั้งแต 
คริสตศตวรรษที่ ๕ และสรางเพิ่มเติมเรื่อยมาจนถึงคริสตศตวรรษที่ ๑๔ 
ศิลปกรรมที่ปรากฏที่ผนังถ้ําชี้ใหเห็นอิทธิพลจีนหลายราชวงศ     เชน  
ราชวงศฮัน่  ราชวงศถัง   ราชวงศซอง   ภาพที่วาดเปนเรื่องชาดกบาง 
พระโพธิสัตวบาง ชาวพื้นเมืองคืออูรกูรปรากฏในภาพวาดในฐานะชนชั้น
ปกครองทองถิ่นและนับถือพุทธศาสนา ภาพด ีๆ สวนใหญถูกทําลายโดย
นักนิยมศิลปะจากตะวันตกตัดนําไปแสดงในพิพิธภัณฑ เชน ที่พิพิธภัณฑ
เบอรลิน  ในการชมถ้ําตาง ๆ นี้เขาไมอนุญาตใหถายรูปภายใน  ในเวลา
นั้นผมไดแวะเดินดูบริเวณรอบ ๆ เห็นอนุสาวรียพระถังซัมจั๋ง  ตั้งอยู ณ 
มุมหนึ่งของบริเวณนี้ พระถงัซัมจั๋งนัน้มีชือ่เสียงในฐานะเปนสงฆทีเ่ดิน
ทางตามเสนทางสายไหมจากเมืองซีอาน เพื่อไปสืบศาสนาในอินเดียใน
สมยัราชวงศถงัและไดเดินทางผานมาตามเสนทางนี้        นาสนใจในเรื่อง 
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พระถังซัมจั๋งอีกคือทานมีลิงที่เรารูจักชื่อกันดีวาเหงเจียเปนสมุน การมีหมู
หรือสัตวอืน่เปนสมุนของพระถังซมัจัง๋ไมใชเรื่องแปลก    แตแปลกที่มีสมุน 
เปนลิงซึง่ไมใชสัตวในพืน้ที่ใด ๆ ของจีน ฉะนัน้จินตนาการในเรื่องดงักลาว
นี้นาจะมาจากแรงบันดาลใจจากอินเดียเชนกนั เพราะพระรามมสีมุนหรือ
ทหารเอกคือหนุมาน  
 เสียงแตรรถนําเรียกพวกเราใหขึ้นรถซึ่งทุกคนตรงเวลาดี จากนั้น
เดนิทางไปกนัตอยงัสถานทีท่ี่ชาวจีนยกยองวาเปนภูเขาที่สวยงามดวยมสีี
แดงเพลงิเปนเทือกยาว เขาใหชื่อวาภเูขาเพลิงหรือในชื่อภาษาอังกฤษวา 
Flaming Mountains บริเวณดังกลาวนี้มีจุดชมวิว เขาไดนําพวกเราไป
หยดุ ณ ที่นั่น ซึ่งมีชาวจีนหัวการคานําอูฐมาเทียบรอใหนักทองเที่ยวไดขึ้น
นั่งตัง้ทาถายรูปโดยคิดเงิน ๕ หยวน อูฐทีน่ี่เปนอูฐสองโหนก ดูสงบเสงี่ยม
เรียบรอยดี มันยืนเคีย้วเอือ้งโดยไมสนใจใคร เดินทางกันตอไปยังเมือง
โบราณใกล ๆ เตอรปานชื่อเมืองเจียวเฮอ (Jiaohe Ancient City) เปน
เมืองที่ตั้งอยูบนพื้นที่สูงกวาพื้นที่โดยรอบประมาณ ๓๐ เมตร ที่ลาํน้ําสอง
สายไหลเรียบตรงขอบเมืองและมาบรรจบกันตรงประตูทางเขาเมือง  ตัวเมือง
มีกําแพงดนิลอมรอบ ในเมืองแบงเปนยานตาง ๆ เชนยานสถานทีร่าชการ 
ยานที่อยูอาศัยและยานศาสนสถาน ซึ่งเปนศาสนสถานเนื่องในพุทธศาสนา 
เมืองโบราณแหงนี้สรางขึ้น เพื่อเปนเมืองปอมตั้งแตครั้งสมยัราชวงศฮัน่ 
และเปนเมืองที่มีผูคนอยูอาศัยโดยตลอดจนถึงสมัยราชวงศหยวน   ซาก
สิ่งกอสรางที่เห็นในปจจุบันสรางดวยดินดิบสวนใหญมีอายุในสมัยราชวงศถัง 
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และสมัยตอ ๆ มา   ไดเดินชมเมืองนี้แลวใหรูสึกวาผนังของสิ่งกอสราง
ตาง ๆ    ที่เห็นนัน้นาจะถกูพอกถูกแตงใหดูเปนรูปเปนรางเมื่อไมนานมานี้  
ไดซื้อเอกสารเรื่องของเมืองนี้ที่ไดพิมพภาพคราวขุดแตงสถูปบางองค เขา
ไดพบสถูปจําลอง และพระพิมพแบบที่เคยพบแถบภาคใตประเทศไทย
ในการขุดแตงดวย อยากดูของจริงแตไมทราบวาจะหาดูไดที่ไหน เขาให
เวลานอยในการเดินชม แตผมมีความสนใจในเมืองแบบนี้เปนอยางยิ่ง 
เพราะดูแลวใหนึกถงึเมืองโบราณแบบคลาย ๆ กันที่เมืองลพบุร ี คือเมือง
ดงมะรุม และเมืองซับจําปา ซึง่มีอายุใกลเคียงกนัเปนเมอืงสมัยทวารวดี
ซึง่ตรงกับสมัยราชวงศถังของจีน เมืองทั้งสองของไทยนั้นหากไดรับการดู
แลรักษาและขุดแตงก็ไมนาจะนอยหนาเมืองโบราณของจีนแหงนี้แตอยาง
ใด  ผมวิง่ดูอยางลวก ๆ กลัวดูไมไดทั้งหมดเพราะเปนเมืองที่ยาวกวาหนึ่ง
กิโลเมตร เหลือบมองไปขางหลังเห็นทุกคนเดนิกลับไปขึ้นรถ  จึงตองบาย
หนากลับรีบวิง่แซงขึน้หนา เพื่อจะไปขอแวะชมพิพิธภัณฑที่ไดจัดแสดงสิ่ง
ของที่พบ ณ เมืองนี้ที่ตั้งอยูที่ปากทางเขาซึ่งผมไมไดแวะชมตั้งแตแรกดวย
เหน็วามีคนชมแนนหอง เขาไปในหองแสดงเห็นมขีองวางแสดงไมมากนัก 
เชน ภาชนะดินเผา และไมมีสิง่ใดนาสนใจเปนพเิศษ จากนั้นตองรีบวิ่งไป
ขึน้รถเพื่อเดนิทางตอไป 
 โปรแกรมสดุทายในการอยูที่เมืองเตอรปานในวันนีค้ือ ไปชมระบบ
ชลประทานโบราณของเมืองนี้มชีื่อเรียกวาคาเรซ  (Karez Wells) ระบบ
ดังกลาวนี้เปนเรื่องนาอัศจรรยในการเอาชนะธรรมชาติอันแหงแลงของผูคน 
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แถบนี้โดยการขุดคลองระบายน้ําใตดิน  และเจาะชองทุก ๆ ระยะที่หาง
ประมาณ ๒๐ - ๓๐ เมตรจากผิวดินลงไปสูคลองที่อยูดานลาง    คลองนี้มี 
ความยาวเปนสิบกิโลเมตรนําน้ําจากที่หางไกลนํามาใชในเมือง สาเหตุที่
ขุดคลองใตดินก็เพื่อไมใหน้ําซึมหายไปหมด ในคลองใตดินจะมีประตู
สําหรับเก็บกักน้ําในคลองใตดินเปนระยะ ๆ ฉะนั้นผูคนจะสามารถใชน้ํานี้
ไดดวยการหยอนถังลงตักจากปากบอ   ในเมืองนี้มีพพิิธภัณฑจัดแสดง
ภูมิปญญาดังกลาวใหนักทองเที่ยวชม ซึง่บรเิวณดานหนามรีานขายผลไม
แหงมากมายโดยเฉพาะองุนแหงซึ่งมีหลายชนิดเชนหวานมาก หวานนอย 
หวานอมเปรี้ยว  เปนตน  
 เยน็วันนีเ้ดินทางตอไปยงัเมอืงอุรุมชซีึ่งอยูไมหางมากนัก ถึงเมือง
อุรุมชีแลวเขาพักที่โรงแรมเดิม วันนี้จงึเปนวันสิน้สุดการเดนิทางนานถึง 
๑๐ วันเลาะเลียบไปตามชายแดนของแควนซนิเจียง มีระยะทางรวมกนั
เกอืบหาพันกโิลเมตร จะวาดีใจก็ไดเพราะเปนการเดินทางที่ทรหดมาก
ครั้งหนึ่งในชวีิต ที่วาทรหดเพราะเปนการเดินทางตามกําหนดเวลาที่แน
นอนเด็ดขาด  ขบวนใหญ  มีรถนํา ฉะนั้นจะมีปญหาสวนตัวใด ๆ เชน
ปวดหัว อยากพักนาน แวะเขาหองน้ําหรือแวะหาอะไรทานแกหิวนั้นทําไม
ได  หากอยูในเงื่อนไขดงักลาวสักวันสองวันกพ็อทนได แตนีใ่ชเวลานาน
ถึง ๑๐ วัน   ตองเครียดพอสมควร  โดยเฉพาะการควบคุมเรื่องทองไสของ 
ตนเองอยาใหมีปญหาระหวางการเดินทางเด็ดขาด เปนเรื่องเครียดมาก 
ผมยังแปลกใจที่คนนับสิบในขบวนเดินทางคราวนี้ไมมีปญหาเรื่องนี้เลย  
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ไมมีใครบนใหแวะหยุดรถกลางทางเพื่อเขาหองน้ํา ซึง่ในความจริงแลวก็
แวะไมไดเพราะเปนรถขบวนยาวและเขาปดถนนใหพวกเราวิ่ง  นอกจากนี้ 
คุณภาพของถนนตามพื้นที่ชายแดนนัน้มีดบีางไมดีบาง ที่ไมดนีั้นยิ่งกวา
บานเรามาก รถกระดอนกระโดดตลอดเวลา และการเลี้ยงตอนรับทุกเย็น
ก็เปนทุกขลาภ เพราะตองแสดงมรรยาทดวยการกระดกแกวเหลาซึ่งกัน
และกันตลอดเวลา เจอเจาภาพรุกมาก ๆ บางวนัถึงหัวทิ่ม  แตโดยภาพ
รวม ๆ แลวตองขอขอบคุณแควนซินเจียงและคุณ Mu Li Ping ที่ไดให
โอกาสเราไดเดินทางศกึษาเรื่องเสนทางสายไหมในคราวนี้  ซึ่งยืนยันไดวา
ผูคนแถบนี้นิสัยด ีมีมิตรภาพ แปลกตา นาศึกษาอยางแทจริง  
 
 ๕  กรกฎาคม ๒๕๔๕ 
 เชานีอ้อกเดินทางตั้งแตเชาไปยังสนามบินอุรุมชีเพื่อไปขึ้นเครื่อง
กลับเมืองเฉินต ู ขากลับคราวนี้เครื่องวางมาก ๆ หาที่นอนไดสบาย เดิน
ทางราวสามชั่วโมงกถ็ึงเมอืงเฉินตู จากนั้นไดเข็นรถสัมภาระของตนเอง
ตอไปยังสนามบินนานาชาติเฉินตู ซึ่งคอนขางลาสมัยหากไดเปรียบเทียบ
กับสนามบนิภายในประเทศ เพื่อตอเครื่องสายการบินไทยเดินทางกลับ
ดอนเมือง ทันทีที่ไดนั่งเครื่องการบินไทยมีความรูสึกอบอุนยังไงชอบกล 
แลวเราก็เดินทางมาถึงดอนเมืองในราว ๑๘.๐๐ น. ของเวลาในประเทศ
ไทย  หากผูคนครั้งยุคเสนทางสายไหมไดมีโอกาสรับรูวาผูคนในอีกราว
พันกวาปขางหนานั้น  เขาเดินทางระหวางประเทศดวยเวลาเพียงงีบหนึ่งก ็
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ถึงแลว เขาคงจะไมเชื่อวาเปนเรื่องจริง   จะเอาเขาไปฆาไปแกงเขาก็คงไม 
ยอมเชื่อ นี่เปนขอพิสูจนวาสําหรับเรื่องบางเรื่องนั้นอาจเปนเรื่องเหลือเชื่อ 
แตแทจริงแลวเปนเรื่องจริงได   

 
หมายเหตุ 

 การเดินทางไปศึกษาเสนทางสายไหมคราวนี้ผมไดขอคิดตาง ๆ  
ดังนี้ 

๑. คนจีนมีความสามารถในการจัดกิจกรรมไดพรอมเพรียงสมบูรณ 
และยิ่งใหญ ความสามัคคีและรวมมือรวมแรงในการประกอบกิจกรรม
สาธารณะประโยชนของคนจีนที่ดีไดนั้นคงเกดิจากวัฒนธรรมจีนที่ยดึมัน่
ในอุดมการณประชาชน อาวุโส และสาธารณะประโยชน 
 ๒.  กิจกรรมวฒันธรรมเปนเรื่องทีค่นจีนใหความสําคญัและผลัก
ดันใหผูคนทุกวัยเกี่ยวของตั้งแตผูสูงอายุถึงเด็ก ๆ  

๓. ผูคนแถบเสนทางสายไหม   ดูแลวเปนธรรมชาติและใสบริสุทธิ ์ 
ในเวลาเดียวกนัคนจีนกําลังเหอกระแสการทองเทีย่ว  โดยอาจจะไมคาด
คิดวาการเชิญชวนใหผูคนมาทองเที่ยว ณ ยานนี้มาก ๆ อาจจะเปน
อันตรายตอวิถีชีวิตอันแสนบริสุทธิ์ของคนพื้นเมืองในอนาคต เชนการนํา
พาพวกเขาเขาสูสูโลกวัตถุนิยมไดงายและอันตรายอื่น ๆ ก็ตามมาเปน
ปญหาสังคม 
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 ๔.  มรดกวัฒนธรรมไทยที่มีใชวาจะนอยหนากวาจีน  แตการจัด
การมรดกวฒันธรรมของไทยดยูังตืน้เขนิเกนิไป    เชน       เราสนใจบูรณะ 
โบราณสถานเพื่อการทองเที่ยว แตจะไมนิยมศึกษาคนควาเรื่องราวอดีต
ทั้งหมดนาํมาตีแผและเชื่อมโยงกับประเดน็อันหลากหลายอืน่ ๆ เชน เมื่อ
บูรณะโบราณสถานอยุธยาจะไดโบราณวัตถุมากมาย   ควรนําหลกัฐาน
ดังกลาวจัดแสดงในพิพธิภัณฑ สรางสาระใหหลากหลายนาศึกษา เชน
ความสมัพันธกับตางประเทศ   เรื่องการหลอปนใหญ และเรื่องเวนิส
ตะวันออก  เปนตน    ควรมีเอกสารนําชมเรื่องโบราณสถาน  โบราณวัตถุ 
ผูคนและสถานที่ใกลเคียงเปนภาษาไทยและภาษาตางประเทศ  ซึ่งใน
เรื่องทาํนองนีใ้นประเทศจีนนั้นเขาตั้งใจทํากนัมาก เชน เมื่อมีการบูรณะ
โบราณสถาน ก็จะจัดใหมีความสะดวกในการเที่ยวชมศึกษา จัดทํา
เอกสารคูมือของสถานที่ดังกลาวนั้นใหเลือกซื้ออยางหลากหลายนับตั้งแต
เปนเรื่องผวิเผินจนถึงงานระดบัศึกษาวิจัย  และพิมพเผยแพรเอกสารนั้น
เปนภาษาตนเองและภาษาตางประเทศ  
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

บทเรียนจากโครงการเพิ่มประสิทธิภาพ 
การบริหารจัดการกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง 

 
มานิตา  ศรสีาคร 

 
 ระหวางเดือนธันวาคม 2544 ถึงกันยายน 2545     เปนชวงเวลาที่ 
สถาบันอุดมศึกษากวา  50 แหง ตองรับภารกิจเรงดวนเพื่อสนองนโยบาย 
ของรัฐบาล   ในการจัดการศึกษาระดับประกาศนียบัตรบัณฑิตการจัดการ 
และการประเมินโครงการ     สถาบันราชภัฏเทพสตรีเปนสถาบันหนึ่ง    ซึ่ง 
ตองรับภารกิจนี้โดยมิอาจปฏิเสธได  ทั้ง ๆ ที่เปนชวงรอยตอของการ
เปลี่ยนแปลงผูบริหารสูงสุดของสถาบนั  แตดวยหนาที่และพันธกิจอนัมิ
อาจปฏิเสธได คณะกรรมการบริหารโครงการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหาร
จัดการกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองทีส่ถาบันแตงตั้งขึน้  จึงไดมีโอกาส
เรียนรูการบริหารจัดการโครงการระดับชาติดวยการลงมือปฏิบัต ิ    ซึง่กอให 
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เกดิประสบการณทีห่ลากหลาย         บทความนี้จงึมีจุดประสงคที่จะบันทึก
บทเรียนนอกตํารานี้ไวเพื่อประโยชนแกผูอานตอไป 
 
ความเปนมา 
 
 รัฐบาลของพันตํารวจโท ดร. ทักษิณ  ชินวตัร  ไดประกาศนโยบาย
เรงดวน 9 ประการตอรัฐสภาเมื่อวันที ่ 26 กุมภาพันธ 2544  ซึ่งนโยบาย
เรงดวนประการหนึ่งไดแก การสงเสริมใหมีการจัดตั้งกองทุนหมูบานและ
ชมุชนเมือง แหงละ 1 ลานบาท  ขึ้นในทุกหมูบานและชุมชนเมืองแหงละ 
1  ลานบาท     เพือ่เปนแหลงเงินหมุนเวยีนในการลงทุนสรางอาชีพเสริม 
และสรางรายไดใหแกประชาชนในชุมชนและวิสาหกจิขนาดเล็กในครวัเรอืน  
สําหรับแนวทางการพัฒนานโยบายนี้มี  3  ระยะ คือ 
 ระยะที่ 1  การจัดตั้งกองทุนที่มีเปาหมายที่จะจัดตั้งรวมทั้งสิ้น   
74,881  กองทุน   สําหรับในจังหวัดลพบุร ี สิงหบุรี  และสระบุรี มีจํานวน
รวมทั้งสิน้ 2,520  กองทุน 
 ระยะที่  2  การเพิ่มประสิทธิภาพของคณะกรรมการและการบริหาร 
จัดการกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง ซึง่มีโครงการที่สนับสนุนการดําเนิน
การงานในระยะนี ้ ในปงบประมาณ  2545  ไดแก 
  1. 2.1  โครงการ เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการกอง 
ทุนหมูบานและชุมชนเมือง   ซึ่งมีสาระสําคัญ  คือ การใหทุนการศึกษาแก 
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บัณฑิตวางงานที่จะพัฒนาตนใหมีศักยภาพสูงขึ้น    โดยผานกระบวนการ 
เรยีนรูในชมุชนและจดัเกบ็ขอมูลการบริหารจัดการของกองทุนหมูบานหรอื
ชมุชนเมืองแตละกองทุน 
  1.2.2 โครงการเพิ่มศักยภาพคณะกรรมการกองทุนหมูบาน
และชุมชนเมือง  ที่มีสาระสําคัญเพื่อเพิ่มความรูความเขาใจในการบริหาร
จัดการกองทุนและการทําบัญช ี
 ระยะที ่3   การเพิ่มและสรางความเขมแข็งของกองทุนและชมุชน
อยางตอเนื่อง  ซึง่กําหนดวาจะดาํเนินการในปงบประมาณ  2546 
 
ความเปนไป 
 สถาบันราชภัฏเทพสตรีเปนสถาบันอุดมศึกษาเพื่อพัฒนาทองถิ่น
ในสังกัดสํานักงานสภาสถาบันราชภัฏไดขานรับนโยบายดังกลาว ดวย 
การจัดการศึกษาระดับประกาศนียบัตรบัณฑิตการจัดการและการประเมิน
โครงการใหแกบัณฑิต  กทบ. ในเขตจังหวดัลพบุรี   สระบรุี และสิงหบุรี    
โดยไดรับงบประมาณในการดําเนินการประมาณ 169 ลาน บาท   ในงบนี้
จัดสรรเปนเงินทุนนักศึกษาประมาณ 160  ลานบาท     สวนงบประมาณที่
เหลือสถาบนัไดนํามาจัดกิจกรรมที่จาํเปน  อาท ิ การปฐมนิเทศ   การสอน
เสริม    การนิเทศ    การติดตามประเมินผล    การปจฉมินิเทศ 
 สําหรับนักศึกษานั้นสถาบนัตองจัดการศึกษาใหนักศกึษาตามแผน
ที่กาํหนดไว  คือ  2,520  คน  ซึง่จัดเปนลาํดับที่  4  ของสถาบันการศึกษา 
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ทั้ง 53 แหง  แตถาพิจารณาจากอัตรากําลังคืออาจารยประจําแลวสถาบัน 
อยูในลําดับที ่ 26  จึงนับวาสถาบันตองรับภาระหนักเมื่อเทียบกับสถาบัน
อื่น  ๆ  ฉะนั้นสถาบันจึงตองกําหนดกลยุทธในการบริหารจัดการเรื่องการ
เรียนการสอนโดยจดัการสอนเสริมเปนกลุมใหญ   และสอนตามศูนยการ
สอนเสริมรวม  11  แหง 
 แนวคิดในการจัดสอนเสริมตามศูนยตาง ๆ นั้น  เนื่องจากสถาบัน
ตองการกระจายสถานที่สอนเสริมใหใกลเคียงกับสถานที่ปฏิบัติงานของ
นักศึกษา    โดยคาํนึงถงึความสะดวกในการเดนิทาง    สภาพแวดลอม  
และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง  ๆ  สถาบนัจึงจําเปนตองจัดการสอนกลุม
ใหญกลุมละประมาณ  150 - 250  คน  โดยรวมนักศกึษาที่ปฏิบัติงานใน
อําเภอใกลเคียงมาเรียนเสริมรวมกัน  การจัดการสอนเสริมในวันอังคาร
เนื่องจากเปนวันกิจกรรมของนักศึกษาภาคปกติ     เพื่อไมใหโครงการนี้ไป 
กระทบกระเทือนการเรียนการสอนปกต ิ     

สถาบันจัดศูนยการสอนเสริมสําหรับนักศึกษาจังหวัดลพบุรีรวม 5 
ศูนย  ในสถาบัน 2 ศูนย   ที่หองประชุมโรงพยาบาลชัยบาดาล  หองประชุม
โรงพยาบาลบานหมี ่ และหอประชุมโรงเรียนโคกสําโรง  ซึ่งตอมาตองยาย
มาเรียนที่สถาบันในวันพุธ เพื่อนักศึกษาจะไดเรียนในหองปรับอากาศ
และสามารถใชสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมได สวนศูนยการสอนเสริม
สําหรับนักศึกษาจังหวัดสระบุรีมี  4  ศูนย    คือ  หองประชุมโรงพยาบาล
ศูนยสระบุรีซึง่มีจาํนวนนักศึกษาสูงสุด  คือ    270  คน      มีคณะอาจารย 
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สอนเสริม 4 คน  หองประชุมโรงเรียนหนองแคสรกิจพิทยา      หองประชุม
โรงเรียนเทศบาลบานมวง    และหองประชมุโรงเรียนอนุบาลพระพุทธบาท       
ซึ่งตอมาตองยายมาเรียนที่สถาบันดวยเหตุผลเชนเดียวกันศูนยโคกสําโรง     
สวนจังหวัดสิงหบุรีม ี2 ศูนยคือ  ทีห่องประชมุสามญัศึกษาจงัหวดัสิงหบุรี  
และโรงเรียนอินทรบุรีซึ่งเคยมีปญหาเรื่องหองปรับอากาศและสื่อการสอน  
แตผูบริหารของโรงเรียนไดชวยแกไขปญหานี้จนลลุวง     
 การจัดอาจารยผูสอนเปนปญหาใหญตรงที่อัตรากําลังของสถาบัน
นั้นมีนอยถาเทียบสัดสวนกับจํานวนนักศึกษาที่ตองรับผิดชอบ    และยิ่ง
สถาบันกําหนดใหมีคณุวุฒิอยางนอย คือ ระดับปริญญาโทที่ตรงหรอืใกล
เคยีงกับวิชาที่สอน    ก็ยิง่ทําใหการสรรหาอาจารยประจํามาสอนยากยิง่
ขึ้น  แตสถาบันสามารถแกไขปญหานี้ใหลุลวงไดดวยการเชิญบุคลากรที่มี
คุณวุฒ ิ ความรูความสามารถจากหนวยงานอื่น ๆ  เชน  กรมการปกครอง 
กรมพัฒนาชุมชน   กรมอาชีวศึกษา รวมเปนอาจารยสอนเสริม  คิดเปน
รอยละ 43.79   ของอาจารยผูสอน   ทําใหนักศึกษาไดรับทั้งความรูและ
ประสบการณตรงจากอาจารยที่หลากหลาย และยังเอื้อถึงการปฏิบัติงาน
ในพื้นที ่ เพราะอาจารยพิเศษหลายคนปฏิบัติงานในสวนราชการทีเ่กี่ยวของ
กับกองทุนหมูบานอยูแลว       
 ในเรื่องการควบคุมคุณภาพการเรียนการสอนนั้นสถาบันตระหนัก
และใหความสําคญัในเรื่องนีอ้ยางมาก   แตละชุดวิชาจะมีประธานชดุวิชา 
ทําหนาทีป่ระสานงาน     เตรียมแผนการสอนและสื่อการสอนลวงหนา   มี 
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การประชุมปรึกษากันอยางสม่ําเสมอ   ถึงแมอาจารยพิเศษอาจติดราชการ
ไมสามารถมารวมประชุมในบางครั้งได   ก็สามารถสอนตามแผนการสอน
ที่วางไว   เนื่องจากสถาบันจัดอาจารยผูสอนเปนทีม ทีมละ  3  คน   แตละ
ทีมจะมีอาจารยประจําของสถาบันอยางนอย 1 คนทําหนาทีป่ระสานงาน     
ฉะนั้น การสอนเสริมและการเก็บคะแนนในแตละครั้งจะมีความใกลเคียง
กัน    ไมเสียเปรียบไดเปรียบกันมากนัก 
 สําหรับเรื่องที่เปนปญหาในการจัดการเรียนการสอนโครงการนี้ก็
คือเอกสารประกอบการสอน ซึง่เปนเอกสารหลักที่สํานักงานสภาสถาบัน
ราชภัฏรับผิดชอบประสานงาน โดยเฉพาะ 2 ชุดวชิาแรก คือ ชุดวิชาการ
วิจัยชุมชน  และชุดวิชาการจัดการและการวางแผนธุรกิจ  สวนชุดวิชาการ
ประเมินเพื่อพัฒนานั้นในภาคแรกจัดสอนเสริมเพียง  2  ครั้ง  จึงสามารถ
ใชเอกสารที่สงตามมาทีหลังได     สถาบันไดแกไขปญหาเรื่องเอกสารดวย 
ความรวมมือของคณะอาจารยผูสอน คือ จัดทําเอกสารสอนเสริมและสั่ง
พิมพที่โรงพิมพ  4  ชุด   และไดขยายผลมาจัดทําขอสอบปลายภาคดวย
วิธีการเดียวกัน   ซึ่งชวยลดภาระในการจัดพิมพและประหยัดคาใชจายได
มากกวาการจัดทําเอง 
 การปฏิบัติงานในพื้นที่ของนักศึกษาเปนหัวใจสําคัญของการจัด
การเรียนการสอนหลักสูตรนี ้     เพราะนักศึกษาตองปฏิบัติงานในพื้นที่ถงึ
รอยละ  80  สถาบันไดจัดระบบอาจารยนิเทศกเพื่อใหคําแนะนํา ดูแลและ    
ตรวจแบบรายงาน  (บร.1-12) ของนักศึกษาโดยจัดอาจารยนิเทศก 1 คน 
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ดูแลนักศึกษา 7-10 คน  การจัดจะยึดหลักใหเปนบุคลากรที่ปฏิบัติงานใน
พื้นที่ มีเวลาดูแลนักศึกษาไดอยางใกลชิด       สถาบนัจึงมีอาจารยนิเทศก 
จากหลากหลายหนวยงาน    โดยเฉพาะจากกรมพัฒนาชุมชนคิดเปนรอยละ 
36.24 จากสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาต ิรอยละ  24.83   
กรมการศึกษานอกโรงเรียนรอยละ 11.75  กรมสามัญศึกษา รอยละ 6.04  
หนวยงานอื่น ๆ รอยละ 20.13   มีอาจารยนิเทศกที่เปนอาจารยของ
สถาบันเพียง 3  คนหรือรอยละ  1    เทานั้น    
 ระบบการบริหารจัดการเกี่ยวกับอาจารยนิเทศกนั้นเลียนแบบการ
ขายตรง  คือ มีผูประสานงานในระดับจังหวัด  ในจังหวัดลพบุรีและสระบุรี
มีอาจารยนิเทศกเปนจํานวนมาก ไดจัดผูประสานงานระดับอําเภอไวดวย  
โดยสถาบันคาดหวังเรื่องการสื่อสารที่เปนระบบ และถึงตัวอาจารยนิเทศก
ไดรวดเร็วกวาการติดตอจากศูนยกลางคือสถาบันแตเพียงฝายเดียว 
 สําหรับการจัดทําสารนิพนธ ซีง่เปนเปาหมายสําคญัของโครงการ
เพิ่มประสิทธิภาพการบรหิารจัดการกองทนุหมูบานและชุมชนเมือง    และ 
เปนสวนหนึ่งของหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตการจัดการและการ
ประเมินโครงการนั้น  สถาบันไดจัดใหมีคณะกรรมการชุดวิชาสารนิพนธ  
มีหนาที่กําหนดแนวทางการสอนเสริม     จัดอาจารยใหคําปรึกษา    และ
แนวทางการวัดผลประเมินผล     สําหรับอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเนนที่
อาจารยผูสอนทุกคนตองเปนอาจารยที่ปรึกษา และไดเชิญชวนคณาจารย 
ของสถาบันทุกคณะที่สาํเร็จการศกึษาระดับปริญญาโท  และมีประสบการณ 
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เกีย่วกับการทําวิทยานิพนธ หรือการวิจัยรวมเปนอาจารยที่ปรึกษาดวย   
เพราะสถาบันกําหนดใหอาจารยที่ปรึกษา 1 คนดูแลนักศึกษาไมเกิน 15 
คน  จึงจําเปนตองใชอาจารยถึง 159  คน    ซึ่งก็ไดรับความรวมมืออยางดี
จากอาจารยที่คุณสมบัติดังกลาวถึงรอยละ 70.06  สวนที่เหลืออีกรอยละ 
29.94  เปนบุคลากรภายนอก  ซึ่งสถาบนัไดเชิญอาจารยนิเทศก   อาจารย
พิเศษ ที่มีคุณสมบัติตรงตามกําหนด และมีภูมิลําเนาหรือสถานที่ปฏิบัติ
งานใกลเคียงกับพื้นที่ทํางานของนักศึกษา รวมเปนอาจารยที่ปรึกษา    
สถาบันจัดแบงอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธออกเปน 11 กลุมตามระบบ
การสอนเสริม    แตละกลุมจะมีอาจารยของสถาบนัทําหนาทีป่ระสานงาน  
1  คน 
 ในการเตรียมความพรอมเรื่องการจัดทําสารนิพนธ  สถาบันไดสง
บุคลากรหลักในการใหคําแนะนําอาจารยที่ปรึกษาและการชี้แจงนักศึกษา  
ไปเขารบัการอบรมจากคณะผูเขียนชุดวชิาดงักลาวที่สถาบันราชภัฏเพชรบรุี    
จากนั้นไดจัดการประชุมสัมมนาอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธและประชุม
แนะแนวทางการเขียนสารนิพนธใหแกนักศึกษา     และยังไดจัดพิมพแบบ
ประมวลขอมูล จาก บร. ชุดตาง ๆ   ซึ่ง ศาสตราจารย ดร.เฉลียว     บุรีภักดี  
และคณะ จัดพิมพเผยแพร   และยังแจกดิสเก็ตซึ่งพิมพเคาโครงรูปแบบ
ของสารนิพนธ  และตัวอยางการเขียนอางอิงบางสวนใหนักศึกษาอีกดวย 
 นอกจากนั้นสถาบันยังไดสนับสนุนการจัดทําสารนิพนธ  โดยให
สํานักวิทยบริการใหบริการการคนควาเอกสารแกนักศึกษา        รวมทั้งจัด 
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บริการการใชคอมพิวเตอรเพื่อพิมพสารนิพนธทั้งที่สถาบันและโรงเรียนใน
อําเภอซึ่งเปนที่ตั้งศูนยการสอนเสริมรวม   8   แหง          มีนักศึกษามาใช 
บริการมากพอสมควร   โดยเฉพาะที่หองปฏิบัติการคอมพิวเตอรของคณะ
วิทยาการจัดการซึ่งสถาบันกําหนดใหใชเปนศูนยบริการ 
 สําหรับการควบคุมคุณภาพของสารนิพนธนั้น  นอกจากอาจารย
ที่ปรึกษาจะตองทําการประเมินผลการจัดทําสารนิพนธของนักศึกษาเปน
ระยะ ๆ  รวม 4 ครั้ง  ตามวัน เวลาที่กําหนดไวแลว   สถาบันยังจัดการ
สอบปากเปลาเปนรายบุคคล  โดยมีคณะกรรมการซึ่งประกอบดวยอาจารย
ที่ปรึกษาสารนิพนธ      อาจารยนิเทศก  และอาจารยของสถาบันที่ไดรับ
แตงตั้งเปนประธานกรรมการ   ใชเวลาสอบทั้งหมด  5  วัน   มีกรรมการ
สอบรวม   172  ชุด  มีนักศึกษาเขาสอบตามกําหนดเวลาถึงรอยละ 98.14   

 
การบริหารจัดการโครงการ กทบ.   :  มุมมองที่หลากหลาย 
 
 จากมุมมองของผูที่ไดมีโอกาสเปนสวนหนึ่งในการบริหารจัดการ
โครงการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการกองทุนหมูบานและชุมชน
เมอืงนั้น   มองเห็นวาโครงการนี้ไดใหบทเรียนทีด่ีแกผูปฏิบัติงานในหลาย
เรื่อง ดังนี้ 

การใชงบประมาณที่มีเม็ดเงินเกือบ 170  ลานบาท  จําเปนตองมี
การวางแผนการใชงบประมาณอยางมีระบบ  เมือ่ไดรับโครงการนีม้าบริหาร 
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เรื่องแรกที่คณะกรรมการบริหารโครงการเรงดําเนินการ คือ การวางแผน
การบริหารงบประมาณใหครอบคลุมกิจกรรมการเรียนการสอน และ
กิจกรรมอื่น ๆ ที่สํานักงานกองทุนหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาติตองการ    
สถาบันไดรางระเบียบการใชจายงบประมาณนี้ และนําเสนอสภาประจํา
สถาบัน ฯ เพื่อใหความเห็นชอบ    ทุกครั้งที่มีการเปลี่ยนแปลงแตกตางไป
จากระเบียบการใชจายที่กําหนดไวก็จะนําเสนอสภาประจําสถาบันเพื่อ
พิจารณาเสมอ    อีกทั้งยังมีแผนการใชงบประมาณจําแนกตามกิจกรรม
ใหหนวยงานทีเ่กี่ยวของไดใชเปนคูมือในการเบิกจาย   และไดปรับรูปแบบ
การเบิกจายใหมีความสะดวก  รวดเร็วและคลองตวัมากขึ้น ทําใหสามารถ
เบิกจายไดรวดเร็วและบางครั้งยังชวยใหซื้อวัสดุ ครุภัณฑไดในราคาที่ยอม
เยากวาซื้อในระบบราชการ   เพราะความคลองตัวในการใชงบประมาณ   
แตผูปฏิบัติงานในสวนนี้ ก็ตระหนักในระเบียบการใชจายเงินราชการและ
ระมัดระวังใหถูกตอง  โปรงใสและตรวจสอบได    จากการบริหารจัดการ
งบประมาณอยางระมัดระวัง และมีประสิทธิภาพทําใหสถาบันสามารถใช
งบประมาณในการจัดกิจกรรมทางการศึกษาไดอยางเต็มที่       และยัง
สามารถนํางบประมาณอีกสวนหนึ่งไปใชในการพัฒนาคุณภาพการจัด
การศึกษาของสถาบันไดอีกดวย 

การบริหารจัดการโครงการในรูปของคณะกรรมการ  ซึ่งประกอบ
ดวยบุคลากรจากหลายหนวยงาน  นอกจากจะมีความคลองตัว   รวดเร็ว
แลว  ยังมีความเขมแข็งและมีประสิทธิภาพเพราะบุคลากรมีประสบการณ 
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ที่แตกตางและหลากหลาย       แตกรรมการไมจําเปนตองมีจํานวนมากเพ
ควรคํานึงถึงคุณภาพและความรับผิดชอบของบุคลากรมากกวา 

การประสานงานกับบุคลากรที่มาจากหลากหลายหนวยงาน     มี 
วัฒนธรรมองคกรที่แตกตางกันถงึแมสถาบันจะพยายามสื่อสารดวยสารพัด
วิธี  ทั้งการตัง้ผูประสานงาน  โทรศัพท  โทรสาร   จดหมายขาว   จดหมาย
ราชการ และเพื่อนแลวก็ตาม   บางทยีังไมไดผลเลยสักวิธีเดียว   เพราะ
ขณะนี้สิน้สุดงานไป 2 เดือนแลว   ยังคงมอีาจารยนิเทศกจํานวนหนึ่งที่
คางสงใบสําคัญรับเงินยังไมมารับเช็คคาสอน    ทําใหผูรับผิดชอบกังวลใจ
อยูลึก  ๆ      

สําหรับการเบกิจายทุนนกัศึกษา 3 จังหวัด จํานวน 2,000 กวาคน  
ใชวิธีการโอนเงินเขาบัญชีของนักศึกษาทุกสิ้นเดือน   เดิมใชการตรวจสอบ
จากใบลงเวลาแตพบวาวธิีการนี้ใชไมไดผล      เพราะนักศึกษาไมสงใบลง
เวลาหรือสงไมตรงเวลา หรือสงอาจารยนิเทศกแลวแตอาจารยไมสงตอมา
ที่สถาบัน  อาจารยนิเทศกสงมาที่ผูประสานงาน   แตผูประสานงานไมสง
ตอมาที่สถาบัน กลายเปนปญหาที่โยงใยกันจนดูยุงยาก   สถาบนัจึงตอง
เปลี่ยนกลยทุธใหม คือ ใชระบบการตรวจสอบการเขารับการสอนเสริม  
การเขาสอบปลายภาค  การรวมประชุมสัมมนาเปนหลกั  จึงไมปรากฏ
ปญหาในการเบิกจาย   นักศกึษาทุกคนจะไดรับเงินโอนเขาบญัชีภายใน
วันที่ 30 ของทุกเดือน    หรือชาที่สุดคือทุนเดือนกันยายนไดรับตอนตน
เดือนตุลาคม   ปญหาเกี่ยวกับเงินทุนที่พบคือนักศึกษาไมปฏิบัติตามเงื่อนไข  
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ที่กาํหนด   เชน ไมเขารับการสอนเสริมติดตอกันหลายครั้ง    ไมติดตอ
สํานกังานเมื่อพบวาเงินเดือนของตนไมเขาบญัชี (เพราะไมไดอยูในพื้นที)่    
ไมสงรายงานอาจารยนิเทศก     

มีผูตั้งขอสงสยัวาการจัดการศึกษาใหคนจํานวนมากเชนนี้  จะมี
ผลตอคุณภาพการจัดการศึกษาหรือไม สถาบันคิดวาสําหรับทรัพยากร
และระยะเวลาที่จํากัด    คงไมสามารถจัดการศึกษาที่มีคุณภาพไดตาม
ความฝน    เพราะความจริงโครงการนีม้ีวัตถุแฝงรวมอยูดวย  คือนอกจาก
การจัดการศึกษาแลว  ยังมุงใหนกัศึกษา กทบ. ชวยกระตุนและรายงาน
ผลการดาํเนนิงานของกองทุน   นอกเหนือจากการลดอตัราการวางงานใน
ชวงระยะเวลาหนึง่อีกดวย   เรือ่งของคุณภาพนี้แมไมได “เลิศ”  แตก็ถือได
วาอยูในระดบั “ดี” เพราะระบบด ี อาจมีปญหาบางเพราะผูรวมโครงการที่
มีจาํนวนมาก 

การจัดการสอนเสริมจึงมีปญหาในระยะแรก    เพราะอาจารย
สวนใหญไมคุนเคยกับแนวการสอนแบบใหมที่ตองการใหอาจารยสรุป
เฉพาะสาระสําคัญและอธิบายเพิ่มเติมในสวนที่นักศึกษาของใจ    และ
เอกสารของแตละชุดวิชา ซึ่งสํานักงานสภาสถาบันราชภัฏรับผิดชอบ
ประสานงานอยูกย็ังไมจดัสงมา ถึงแมสถาบันจะประวิงเวลาการสอนเสริม 
ใหไปเริ่มตนที่ปลายเดือนมกราคมแลวก็ตาม   คณะทํางานจงึตองรวมกัน
แกปญหาดวยการประชุมอาจารยแตละชุดวิชา รวมกันตีความคําอธิบาย
รายวชิา  วางแผนการสอน    เขียนเอกสารคําสอน    จัดทําใบงาน เพื่อให 
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นักศึกษาไดมีโอกาสทํากิจกรรมมากกวาการนั่งฟงคําบรรยายจากอาจารย       
โดยสํานักงานรับภาระการจัดพมิพและเตรียมสื่อที่ตองการทั้งหมด     เพื่อ 
ลดภาระของอาจารยและการสอนทุกศูนยจะไดตรงกันหรือใกลเคียงกัน
มากที่สุด 
     ปญหาใหมที่ตามมาคือการสอนเปนทีม (Team Teaching)  แถม
เปนทีมที่ไมรูจกั ไมคุนเคยกันมากอนก็มีความไมเขาใจเกิดขึ้น    อาจารย
พิเศษอยากจะชวยสอนแตไมไดรับมอบหมาย    บางศูนยตองการให
อาจารยพิเศษชวยสอนแตอาจารยก็เผอิญติดราชการในวันนั้น    ทั้ง ๆ ที่
รับรูวันเวลาที่สอนไปลวงหนาแลว     บางศูนยอาจารยพิเศษแยงบรรยาย
คนเดียวจนหมดเวลา     ก็ตองใชวิทยายุทธแกปญหาเฉพาะหนา  และนํา
ปญหาบางเรื่องมาสัมมนารวมคิดรวมแกปญหากันในสถาบัน      สุดทาย
ของโครงการคือความสนิทสนมคุนเคย    อาจารยหลาย ๆ คนยังคงตดิตอ 
กันอยูแมโครงการจะสิน้สุดลงแลว   อาจารยพิเศษหลายคนไดรับเชิญจาก
คณะมาสอนในรายวิชาอื่น ๆ    ทําใหสถาบันเกิดความเขมแข็งและเกิด
เครือขายทางวิชาการเพิ่มมากขึน้ 

 การจัดสอนเสริมตามศูนยตาง ๆ   ทั้ง  3  จังหวัด  คือวัฒนธรรม
ใหมของสถาบันราชภัฏเทพสตรี      นับวาเปนครั้งแรกที่อาจารยสวนใหญ 
ตองออกไปสอนนอกสถานที่อยางจรงิจัง  (ยกเวนโปรแกรมวิชาพระพุทธ
ศาสนาที่สถาบันจัดสอนที่วัดพระพุทธบาท     ซึ่งเปนโครงการรวมระหวาง
สถาบันกับวัดพระพุทธบาท)  แตสิ่งที่นาชื่นชมคืออาจารยสามารถปรับตัว 
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ไดรวดเร็วหลังจากมีการประชุมแนะนําโครงการ และสัมมนาเรื่องความรู
เกี่ยวกับชุมชนและการพัฒนาชุมชน    ตลอดจนการทีส่ํานักงานของโครงการ
จัดเตรียมเอกสารและสื่อการสอนตาง ๆ  ไวอยางพรอมพรั่ง  ประกอบกับ
แผนการสอนที่ชัดเจน จึงทําใหผูสอนเกิดความมั่นใจขึ้นในระดับหนึ่ง    
ปญหาเรื่องนี้จึงคลี่คลายไป อาจารยหลายคนนําความรูและประสบการณ
จากชุมชนที่ไดไปสัมผสัมาประยกุตกับทฤษฎีที่ร่ําเรียนมา   ถายทอดให
ลูกศษิยในรายวชิาอืน่ เชื่อแนวาถาสถาบันใหความสนใจสนับสนนุเรื่อง
ศูนยการสอนอยางจริงจังและเปนรูปธรรม    มีการวางแผนการดําเนินงาน
อยางรัดกุมและมีมาตรฐาน   ก็จะเปนแนวทางการพัฒนาทางวิชาการอีก
ทางหนึง่ 

สําหรับอาจารยนิเทศก ซึ่งสถาบันคาดหวังวาจะเปนบุคคลที่ใกล
ชิดนักศึกษามากที่สุด   ในระยะเวลา  10  เดอืนที่ผานมา  อาจารยนิเทศก 
หลายทานไดปฏิบัติหนาที่ไดอยางดีเยี่ยม นาประทับใจ ทั้ง ๆ ที่ตองปฏิบัติ
หนาทีร่าชการอยูเตม็กําลังกย็ังปลีกเวลาชวงกลางวันหรือวนัหยดุพักผอน     
ใหนักศึกษาไดมีโอกาสปรึกษาและสงแบบรายงานที่มีมากจริง ๆ    และยัง
ตองจัดทําแบบรายงานบริบทกองทุน (สร.1) สภาพกองทุนปจจบุัน (สร.2)  
สงสถาบันเปนประจําทกุเดอืน   จากความรวมมือรวมใจของอาจารยนิเทศก 
สวนใหญนี้      ทําใหสถาบันสามารถรายงานขอมูลผานระบบเครือขาย
อินเทอรเน็ต ไปยังสาํนักงานกองทนุหมูบานและชุมชนเมืองแหงชาตไิด
อยางสม่ําเสมอ   เมื่อเทียบกับสถาบันการศึกษาทั่วประเทศทั้ง 53  แหง 
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แลว  สถาบันราชภัฏเทพสตรีมีรายงานบริบทกองทุน (สร.1) มากเปน
ลําดบัที่ 3  ในการประเมินครั้งแรก   และเปนลําดับที่ 2  ในครัง้ที่สอง    
สวนรายงานสภาพกองทุนปจจุบัน (สร.2) นั้น  ในครั้งแรกรายงานของ
เดือนมกราคมไดเปนลําดับที่  3   สวนรายงานเดือนกันยายนขณะเขียน
บทความนี ้(ธ.ค.)   อยูในลําดับที ่8  คือ รายงานไดรอยละ 74.69  

แตจากการที่สถาบันมีอาจารยนิเทศกที่เปนเครือขายทั้งหมดถึง 
300 คน   ก็ยอมมีอาจารยนิเทศกบางคนที่เกิดความรําคาญและทอถอย
กับภาระที่เพิ่มขึ้น   ถึงกับลาออกหรือเลิกปฏิบัติงานโดยไมแจงสถาบัน     
สงแตใบสําคัญรับเงิน แตไมสงแบบรายงานสภาพกองทุนประจําเดือน    
เมื่อไดรับการติดตามแกมขอรองจากเจาหนาที่กองทุน ก็แจงวาเหมือน
เดือนที่แลว !  บางคนหงุดหงิดกบัการโอนเงินซึ่งสถาบนัจะดําเนินการโอน
ครั้งละ  2 เดือน    โดยขอใหสงใบสําคัญรับเงินมาลวงหนาเพื่อทําเรื่องเบิก 
จายจากสวนงานคลัง    อาจารยสงมาอยางหลากหลายวิธ ี  บางคนมาสง
ดวยตนเอง    บางคนสงทางไปรษณีย     บางคนสงผานผูประสานงาน   
บางคนฝากนักศึกษามาสง   กวาจะถึงสํานักงานก็ลวงเลยเวลาที่กําหนด   
และเจาหนาที่ก็ตองใชเวลาตรวจสอบพอสมควร เพราะบางฉบับนักศึกษา
ยื่นใบลาออกไปนานแลว     ยังสงเบิกอยูก็ตองขอใหเปลี่ยนแปลงใหมบาง     
ฉบบัรวมเงินผดิ  บางฉบับลืมลงนามผูรับเงิน    ทําใหคนตรงเวลาหงุดหงิด    
คนไมเปนไปตามกติกาโมโห    ประทวงไมสงทั้งใบสําคัญรับเงิน และแบบ
รายงานสภาพกองทุน  กลายเปนงูกินหาง    หวังวาโครงการยุติแลวความ 
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โมโหคงยุติตามโครงการดวย      บทเรียนนี้ยังนึกถึงวิธีการแกไขไมสําเร็จ  
จะโทษระบบก็ไมเชิง  จะแกไขที่บุคคลก็ยาก  ไมจําเปนตองคิดดีกวา  
เพราะเปนปญหาสวนนอยแตชวนหงุดหงิดสําหรับผูเสียประโยชน 
 เรื่องของการจัดทําสารนิพนธเปนบทเรียนที่ใหขอคิดด ี ๆ หลาย
เรื่อง   สถาบันราชภัฏเทพสตรีเปนสถาบันการศึกษาเพียงไมกี่แหงที่ใหบริการ
นักศึกษาในเรื่องการจัดทําสารนิพนธอยางเตม็ที ่   ตั้งแตการจัดประชุมชี้
แนะแนวทางการจัดทําสารนิพนธ     การแจกเอกสารประมวลขอมูลจากแบบ
รายงานตาง ๆ   การแจกดิสเก็ตพรอมพิมพสาระบางบทบางตอนที่เหมือน
กันเพื่อประหยัดเวลาของนักศึกษา   เพราะสถาบันเริ่มตนการทําสารนิพนธ
ชากวาอีกหลาย ๆ แหง  การจัดบริการหองปฏิบัติการคอมพิวเตอรใหตาม
สถานศึกษาในหลาย ๆ  อําเภอ   ทั้งหมดนี้กลายเปนขอเรียกรองเพิ่มเติม
จากนักศึกษา  อาท ิ   ดิสเก็ตเสียเปดไมได   พริ้นเอาทไมออก  พิมพที่ศนูย
นั้นพอใชกับศูนยนี้ขอมูลหายไป เจาหนาที่ที่ใหบริการหนางอ  รอนาน     
กรอกขอมูลในแบบประมวลขอมูลที่แจกใหไมเปน กรอกขอมูลไมไดเพราะ
เกบ็ขอมูลสะสมไวไมครบ   ทําใหตองเขาไปเกบ็ที่หมูบานใหม ปญหา
เหลานี้จะไมเกดิเลยถาสถาบันจะลดบริการเหลานี้ลง    คงแจกแคเอกสาร 
แนะแนวการทําสารนิพนธที่สวนกลางพิมพมาใหเทานั้น       ฉะนัน้การให 
บริการใด ๆ แกใครคงตองคํานึงถึงความเหมาะสม   ความพอด ี   และ
ความตองการของผูรับเปนเกณฑ    มากกวาการใหจนผูรับไมเห็นคณุคา
ของสิ่งทีใ่ห   
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บทสงทายโครงการ กทบ. 
แมวาโครงการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการกองทุนหมูบาน

และชุมชนเมืองซึง่เปนโครงการเรงดวนชนิดสายฟาแลบ  ไมมีโอกาสตั้งตัว
หรือวางแผนการดาํเนินงานอยางรัดกมุ  ไดแตเผชิญปญหาและหาหนทาง
แกไขปญหาไปทีละเรื่องทีละตอนก็ตามที    ซึ่งกวาจะตั้งหลักไดกส็ิ้นสุด
โครงการพอดี     แตเปนการสิ้นสุดเฉพาะในสวนที่เกี่ยวของกับการจัดการ
ศึกษา   สิ่งที่อาจเปนจุดเริ่มตนของสถาบันการศึกษาหลาย  ๆ  แหง   ก็คือ
การไดมีโอกาสสมัผัสกับชุมชนอยางแทจริง        ไมวาจะเปนเรื่องของการ 
ติดตอสื่อสาร  สายการบังคับบัญชาของหนวยงานอื่นที่มิใชสถาบันการ
ศึกษา     วิถีชีวิตของชาวบานในชมุชนตาง  ๆ       ขอมูลเกี่ยวกับบริบท
ของชุมชน  บทเรียนจากการบริหารจัดการกองทุนแตละกองทุน   ปญหา
อุปสรรคในการบริหารโครงการที่ไดเผชิญและแนวทางแกไขที่ไดทดลองใช
ซึง่มีทั้งผิดและถูก  เปนบทเรียนที่นาศึกษาและพัฒนาไปสูหลักทฤษฎีหรือ
แนวปฏิบัติในโอกาสตอไป 

สําหรับกรรมการบริหารโครงการยอมไดรับบทเรียนมากกวาใคร ๆ   
เพราะไดประสบการณเกี่ยวกับการบริหารจัดการวา  แมเงิน  วัสดุอุปกรณ  
และระบบการจัดการที่ดเีปนเรื่องสาํคัญ    แตปจจัยดานบคุคลกม็ีความ
สําคัญยิ่งกวา   การปฏิเสธขอมูลขาวสาร    การไมเขารวมประชุม   การไม 
ทําตามขอกําหนด    ไมทําตามเวลา   ขาดความรับผิดชอบ  ฯลฯ   ก็จะฉุดรั้ง
ความเจริญกาวหนาขององคกรในทุก  ๆ  ดาน    
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 บทเรียนทั้งในดานบวกดานลบเชนนี้ ลวนเปนสิ่งที่มีคุณคา หากผู
รวมโครงการทุกฝายไมวาจะเปนกรรมการอํานวยการ  ผูบริหารโครงการ  
อาจารยนิเทศก  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  ผูประสานงาน  อาจารยผู
สอน  นักศกึษา  รวมทั้งผูที่เกี่ยวของกับโครงการทุกคน   ตระหนักถงึที่มา
ที่ไป  ตระหนักถงึการลงทนุที่มี “ราคา” แพง ประการสําคัญคือ ทุนทุกบาท
ทุกสตางคนั้น ทุกคนตองรวมรับผิดชอบโดยตรงอยูแลว 
 หรือเราจะปลอยให “ผานเลย”   ซ้าํแลวซ้าํเลาเหมือนดังที่เคย
ผานมา  อนาคตของสังคมไทยก็คงจะไดรับ “บทเรียน” ซ้าํแลวซ้าํเลา
เหมือนเดิม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แนะนําผูเขียน 

 
กาสัก   เตะขันหมาก ครุศาสตรบัณฑิต (คณิตศาสตร)     วิทยาลยัครู 

เทพสตร ี     ค.ม. (การวิจัยการศึกษา)        และ ค.ด.พัฒนศึกษา 
(สังคมวทิยา)    เนนการพัฒนาชนบท               จากจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย     ปจจุบันดํารงตําแหนงนักวิชาการวัฒนธรรม 8 ว  
ผูอํานวยการกลุมพัฒนาคุณภาพ    และมาตรฐานทางวัฒนธรรม   
สํานกัสงเสริมและเผยแพรวัฒนธรรม     สํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาต ิ  มีผลงานวิจัยสําคัญ  คือ   การวัดการศึกษา
เพื่อสืบสานอาชีพของชุมชนกรณีชุมชนวัดมะคา        ต.หัวสาํโรง  
อ.ทาวุง  จ.ลพบุรี 

ชนิกา   วัฒนะคีร ี    ค.บ.ภาษาไทย  มศว.พิษณุโลก   ศศ.ม. (มานุษย- 
วิทยา) มหาวทิยาลัยศลิปากร   ขาราชการบํานาญ  อดตีอาจารย 
ภาควิชานาฏศิลป  สถาบันราชภัฏเทพสตรี 

ดวงใจ  อมติรพาย   ศศ.บ. (บรรณารักษศาสตร) มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
น.ม.  กศ.ม. (บรรณารักษศาสตร) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ !
ประสานมิตร     ผูชวยศาสตราจารย          ประธานโปรแกรมวิชา
บรรณารักษศาสตรและสารนิเทศศาสตร  สถาบันราชภัฏเทพสตร ี

ประพันธ  สุวรรณมณี   ปธ.6   ศน.บ.   อ.ม.   (ศาสนาเปรียบเทียบ) 
มหาวิทยาลัยมหิดล          อาจารยโปรแกรมวิชาพระพุทธศาสนา    
สถาบันราชภัฏเทพสตร ี

248 
 
ภูธร   ภูมะธน    ศศ.บ.(ประวัติศาสตร)  มหาวิทยาลัยเชียงใหม      อ.ม.  

(ประวัติศาสตร)    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย       นักวิชาการดาน 
ประวัติศาสตร    โบราณคดีและวัฒนธรรม      อาจารยคณะมนุษย- 
ศาสตรและสังคมศาสตร  สถาบนัราชภฏัเทพสตรี 

มัทนา   ศุภนคร       กศ.บ.  กศ.ม. (ภาษาและวรรณคดีอังกฤษ)   ประธาน 
 โปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ (หลกัสูตรนานาชาติ)   คณะมนุษย- 

ศาสตรและสังคมศาสตร  สถาบันราชภัฏเทพสตรี 
มานิตา  ศรีสาคร   กศ.บ. (ภาษาไทย)      นศ.บ.  ค.ม.  (การสอนภาษาไทย)   

จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ผูอาํนวยการโครงการเพิม่ประสิทธิภาพ 
กองทุนหมูบานและชุมชนเมือง สถาบันราชภัฏเทพสตรี (1 ธ.ค.44 
ถึง 30 พ.ย.45)   ผูชวยศาสตราจารยประธานโปรแกรมวิชาภาษา 
ไทย  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  สถาบันราชภัฏเทพสตร ี   

 อดีตรองอธิการบดีฝายวิชาการ  สถาบนัราชภัฏเทพสตรี 
ยุพา   ยิ้มพงษ    กศ.บ.  (ภาษาไทย)    ศศ.ม. (การสอนภาษาไทย)  
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร     ผูชวยศาสตราจารย โปรแกรมวิชา 

ภาษาไทย สถาบันราชภัฏเทพสตร ี    อดตีรองผูอาํนวยการสํานัก 
งานอธิการบดี 

วิบูล  จันทรแยม   กศ.บ. กศ.ม.(ศิลปกรรม) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
ประสานมิตร          อาจารยประจําโปรแกรมวิชาศิลปกรรม  และ 
ตัวแทนคณาจารย  สถาบันราชภัฏเทพสตรี 
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สุภิตร   อนุศาสน   กศ.บ.  กศ.ม. (ภาษาและวรรณคดีไทย)  มหาวทิยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร   ผูชวยศาสตราจารย      คณบด ี
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   สถาบันราชภัฏเทพสตรี 

ไสว   บุญมา          อดีตเศรษฐกรอาวุโส  ธนาคารโลก    นักเขียนอิสระที่ 
มีผลงานอยางสม่าํเสมอ            ขณะนี้มีคอลัมนประจําในเนชั่น 
สุดสัปดาห 

อุทัยวรรณ   ตันหยง     กศ.บ. (เกียรตินิยม)     ศศ.ม. (จารึกภาษาไทย) 
 มหาวิทยาลัยศิลปากร           เลขานุการโปรแกรมวิชาภาษาไทย   

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร        สถาบันราชภัฏเทพสตรี    
อดีตผูอํานวยการสํานักงานอธิการบดี สถาบนัราชภฏัเทพสตร ี

ไอลดา  ศราทธทัต   ศศ.บ. ศศ.ม. (ภาษาญี่ปุน)  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร    
ประธานโปรแกรมวิชาภาษาญี่ปุน   คณะมนุษยศาสตรและสังคม 
ศาสตร  สถาบันราชภัฏเทพสตรี 

 
 
 
 
 
 
 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สถาบันราชภัฏเทพสตรี 
 
ปรัชญา 
 สรางคนใหมีคณุภาพ  คุณธรรม  นําความเจรญิสูทองถิ่น 
 
วิสัยทัศน 
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร        สถาบันราชภัฏเทพสตรี 
จะมุงไปสูความเปนผูนําทางวิชาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
เปนศูนยกลางการบริการทางวชิาการ  การวิจัยเพื่อพัฒนาทองถิ่น  โดยจะ
เนนภารกิจการพัฒนาบุคลากร  เทคโนโลยีและการบริหารงานเพื่อจัดการ
ศึกษาระดับอุดมศึกษาอยางเต็มศักยภาพ 
 
พันธกิจ 
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จะปฏิบัติพันธกิจดานการ
ผลติบัณฑิต  การใหบริการทางวิชาการแกสังคม  การวิจัย  การสงเสริม
และพัฒนาการศึกษาดานมนุษศาสตรและสังคมศาสตร  การสงเสริม
ประชาธิปไตยและการปกครองสวนทองถิ่น การอนุรักษ  พัฒนาสิ่งแวดลอม  
เผยแพรศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อผลติบัณฑิตที่มีความรู  ความสามารถและคุณธรรมใน
สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ในปรมิาณและคุณภาพทีส่อดคลอง
กับความตองการในการพัฒนาของประเทศ  และเพิ่มโอกาสทางการ
ศึกษาแกประชากรในทองถิ่น 
 2.  เพื่อเปนศูนยกลางทางวิชาการ  การบริหารทางวิชาการ  และ
การวิจัยในทองถิ่นรวบรวมพัฒนาภูมิปญญาชาวบาน และศลิปวฒันธรรม
เพื่อประโยชนในการดํารงชีวิตของบุคคลในทองถิ่น 
 3.   เพื่อใหมีผลงานทางวิชาการที่พรอมดวยคุณภาพตามมาตรฐาน 
สากล 


