
แผนบริหารการสอนประจําบทที่  4 

  
หัวขอเนื้อหาประจําบท 
 1.  ความหมายของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

  2.  ความสําคัญของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 3.  ประโยชนของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  

 4.  จุดมุงหมายของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 5.  หลักการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 6.  ขอบขายเนื้อหาทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  

 7.  ประเภทของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

     7.1  การจัดประสบการณแบบการสนทนาและอภิปรายซักถาม 

     7.2  การจัดประสบการณแบบการเลานิทานและละครสรางสรรค 

     7.3  การจัดประสบการณแบบสาธิต 

     7.4  การจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองและการทําอาหาร 

     7.5  การจัดประสบการณแบบการศึกษานอกสถานที่ 

     7.6  การจัดประสบการณแบบการเลนเกมและบทบาทสมมติ 

     7.7  การจัดประสบการณแบบการทําสวนปลูกพืช 

     7.8  การจัดประสบการณแบบผสมผสาน 

 8.  ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 9.  สรุป 

  
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 เมื่อศึกษาบทที่  4  จบแลว  นักศึกษามีความสามารถดังตอไปนี้ 

 1.  อธิบายความหมายและความสําคัญของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร

สําหรับเด็กปฐมวัยได 

 2.  อธิบายประโยชนและจุดมุงหมายของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับ 

เด็กปฐมวัยได 

 3.  อภิปรายหลักการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยได  

 4.  อธิบายประเภทของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยได  
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 5.  วิเคราะหขอบขายเนื้อหาทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยได 

 6.  มีทักษะในการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยประเภทตาง ๆ 

 7.  มีทักษะในการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองและการทําอาหาร 

  

วิธีสอน 
 1.  วิธีสอนแบบนิรนัย 

 2.  วิธีสอนแบบอุปนัย 

 3.  วิธีสอนแบบบรรยาย 

 4.  วิธีสอนแบบอภิปรายกลุมยอย 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1.  นักศึกษาศึกษาเอกสารประกอบการสอนบทที่  4 

2.  ผูสอนบรรยายโดยใชแผนโปรงใสประกอบ 

 3.  ผูสอนและนักศึกษารวมอภิปรายและเสนอแนะความคิดเห็นเพิ่มเติม 

 4.  แบงนักศึกษาออกเปน  5  กลุม ๆ ละ  5 – 10  คน 

  4.1  ผูสอนมอบหมายใหนักศึกษาระดมความคิดวิเคราะหขอบขายของการจัด 

ประสบการณทางวิทยาศาสตรตามหัวขอที่กําหนดไว 

  4.2  ใหตัวแทนนักศึกษานําเสนอผลการระดมความคิด 

5.  ผูสอนและนักศึกษาสรุป  อภิปราย  และเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมความเหมาะสม 

 6.  นักศึกษานําเสนอการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรประเภทตาง ๆ  

7.  ผูสอนใหนักศึกษาทําแบบฝกหัดทายบท 

 

ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  เอกสารประกอบการสอน 

 2.  ใบงานการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร 

 3.  แผนโปรงใสและเครื่องฉายภาพขามศีรษะ 

 4.  เครื่องคอมพิวเตอร  และแฮนดี้ไดท 

 5.  เครื่องฉายทึบแสงและจอรับภาพ 

 6.  ไมโครโฟนและเครื่องเสียง 
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การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตจากการทาํกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย 

2. สังเกตการฝกปฏิบัติจากสถานการณจริงที่ไดรับมอบหมาย 

3. สังเกตการมีสวนรวมในการนําเสนอความคิด  และรวมอภิปรายของนกัศึกษา  

4. ตรวจแบบฝกหัด 
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บทที่  4 
การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

 
 เด็กปฐมวัยเปนวัยที่มีการพัฒนาทุก ๆ  ดานเปนไปอยางรวดเร็ว  เด็กจะพัฒนาความ

เปนตัวของตัวเอง  เรียนรูจากการเลียนแบบ  กระตือรือรน  อยากเรียนอยากรูทุก ๆ เร่ืองที่สนใจ       

รวมถึงสิ่งแปลกใหมรอบตัว  การจัดประสบการณเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ใหกับเด็กวัยนี้       

โดยผานทางกิจกรรมที่จัดเตรียมไวจึงเปนสิ่งสําคัญ  เพื่อใหเด็กไดรูจักการปรับตัวใหเขากับ         

สภาพแวดลอมและสังคม  เปนการปูพื้นฐานเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี  ใหเด็กมีความพรอม

ในการแกปญหาตาง ๆ ดวยความเขาใจและมีเหตุผล  โดยคํานึงถึงบริบททางสังคมที่แวดลอมเด็ก  

การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยจึงเปนหัวใจสาคัญในการจัดการศึกษาปฐมวัย  ครูควร

คํานึงถึงความพรอม  ความสนใจ  และความตองการตามวัยของเด็ก  เมื่อครูเขาใจความตองการ

เหลานี้ของเด็กแลว   ชวยใหครูมีความสามารถจัดประสบการณเพื่อพัฒนาเด็กไดตาม    

จุดมุงหมาย  โดยเฉพาะการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร  เนื่องจากเด็กจะมีโอกาสไดใช

ประสาทสัมผัสทั้งหา พรอมทั้งการไดเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายจากการทํากิจกรรมที่ครูจัด 

ประสบการณให  ครูควรมีความรู  ความเขาใจ  เกี่ยวกับข้ันตอนและวิธีการจัดประสบการณ        

ที่ถูกตองเหมาะสม  เพื่อพัฒนาเด็กใหสอดคลองกับธรรมชาติตามวัยและเพื่อเปนการปลูกฝง      

เจตคติที่ดีทางวิทยาศาสตรสําหรับการเรียนวิทยาศาสตรในขั้นสูงตอไป

ํ

 

ความหมายของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  ผูมีบทบาทสําคัญก็คือครู      

โดยครูควรเปนผูที่มีความรู ความเขาใจ และมีความสามารถในการจัดประสบการณดังกลาวให   

เหมาะสมสําหรับเด็กแตละคนในชั้นเปนอยางดี  ชวยสรางประสบการณที่มีความหมายและมีคุณคา

ใหกับเด็ก  การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรก็จะประสบความสําเร็จ  ครูจึงควรทราบความหมาย

ของการจัดประสบการณ เพื่อสรางความเขาใจที่ตรงกันวาจะจัดเพื่ออะไร  ไดมีนักการศึกษาหลายทาน

ใหความหมายของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไวนาสนใจซึ่งจะกลาวถึง    

ตอไปนี้ 

 ภรณี  คุรุรัตนะ  (2540, หนา  49)  กลาววา  ประสบการณมีความหมายครอบคลุมกิจกรรม   

ตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นโดยจะสรางขึ้นเองโดยเจตนาหรือไมเจตนาก็ได  แตผูไดรับประสบการณก็คือเด็ก          

ไดมีการเรียนรูและสะสมความรู  ความสามารถ  และความรูสึกตาง ๆ  ไว 
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 นิรมล  ชางวัฒนชัย  (2541, หนา  47 – 51)  กลาวถึงการจัดประสบการณทาง          

วิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไววา  ครูควรใหเด็กทุกคนสนใจวิทยาศาสตร  และเห็นวา         

วิทยาศาสตรเปนสิ่งที่นาตื่นเตน  สนุกสนาน  สงเสริมและฝกใหเด็ก  รูจักสังเกตสิ่งแวดลอมรอบตัว

ดวยการหาวิธีคนหาคําตอบดวยตนเอง  เด็กจะรูสึกอยากคนพบ  และอยากหาเหตุผล   

 เยาวพา  เดชะคุปต  (2542, หนา  91)  กลาวถึงความหมายของการจัดประสบการณทาง            

วิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยวาหมายถึง  การสงเสริมใหเด็กสนใจ  อยากรู  อยากเห็นเกี่ยวกับ                      

ส่ิงแวดลอมรอบตัว  ประสบการณทางวิทยาศาสตรที่เด็กไดรับเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวันของเด็ก           

เด็กจะใชความคิด  ใชคําถามถามสิ่งที่ เขาสงสัย  รูจักพัฒนา  การคิด  รูจักหาคําตอบแบบ             

วิทยาศาสตรได 

 พัชรี   ผลโยธิน  (2542, หนา 24 - 31)  กลาววา  เด็กอนุบาลเรียนรูวิทยาศาสตรจาก             

การสํารวจ  สังเกต  โดยใชประสาทสัมผัส  ประสบการณทางวิทยาศาสตรของเด็กอนุบาลจะเกิดขึ้น          

ไมไดถาเด็กไมมีการสัมผัส  การชิมรส  การรูสึก  การดมกลิ่น  การผลัก  การดึง  การหมุน  การผสม       

การเปรียบเทียบ  และอ่ืน ๆ  การเรียนวิทยาศาสตรไมใชการเรียนรูขอมูล  เนื้อหา  และทองจํากฎ       

หรือ   สูตรตาง ๆ  วิทยาศาสตรเปนกระบวนการสังเกต  การคิดและการสะทอนความกระตือรือรน  

อยากรู   อยากเห็น  สนใจโลกที่ลอมรอบตัว  เปนการจัดประสบการณเพื่อใหเด็กคิดและแกปญหา  

 เบญจา  แสงมลิ  (2545, หนา  21 – 22)  ไดกลาวถึงการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร

สําหรับเด็กปฐมวัยวาหมายถึง  การจัดประสบการณที่ใหเด็กคิดคนดวยตนเอง  ตัดสินใจเอง  มอบงาน            

ใหรับผิดชอบตามความสามารถโดยการจัดกิจกรรมขึ้นอยูกับความตองการของเด็กที่จะเรียนและระยะ 

ความสนใจใหเด็กไดเห็น  ไดยิน  ไดฟง  ไดสังเกต  กระตุนความอยากรูอยากเห็นมากขึ้นใหเด็กลงมือ        

กระทําดวยตนเองเชน  การปลูกผัก  การเลี้ยงสัตว  และการจัดมุมธรรมชาติในหองเรียน  เปนตน 

 นิวแมน  (Neuman, 1981, p. 320)  ไดใหความหมายของการจัดประสบการณทาง           

วิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยไววา  การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรเปนกิจกรรมที่เปดโอกาส

ใหเด็กไดสังเกต  ลงความเห็น  จําแนกประเภท  พรอมทั้งเสนอผลที่คนพบดวยตนเอง  โดยครูเปนเพียง

ผูกําหนดสถานการณจัดเตรียมอุปกรณที่จําเปน  การจัดกิจกรรมอาจทําเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม  

และควรคํานึงถึงความสามารถของเด็ก 

 จากความหมายของการจัดประสบการณวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยพอสรุป         

ความหมายไดวาหมายถึง  การจัดกิจกรรมที่เด็กไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสทั้งหา  ไดลงมือปฏิบัติ

จริงดวยตนเองจากความตองการ  ความสนใจ  ความอยากรู  อยากเห็น  เปนการตอบคําถามที่เด็ก

สงสัย  เปนการหาคําตอบดวยตนเองจากกิจกรรมที่มีความหลากหลายใหเด็กไดเลือกปฏิบัติตาม 
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ความตองการ  มีครูเปนผูคอยอํานวยความสะดวกในการจัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  และใชคําถาม

กระตุนใหเด็กคิดหาคําตอบดวยการลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยผานทางการเลน  ดังที่ชัยอนันต                

สมุทวณิช  (2541, หนา 7)  กลาววา  “การเรียนรูดวยการลงมือกระทําเองจะทําใหผูเรียนรูจริง         

เพราะเห็นผล  การเรียนไปทําไปจึงเปนวิธีการสอนตนเองที่มีผลสะทอนสูงตอพฤติกรรมการเรียนรู   

การเรียนรูดวยการใหเด็กไดเลน  สัมผัส  ลงมือกระทําดวยตนเองเปนปจจัยสําคัญของการพัฒนา    

เด็กใหเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ  และตอบสนองความแตกตางของเด็กแตละคนไดเปนอยางดี” 
  
 

ความสําคัญของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยโดยใหเด็กเลือกทํากิจกรรม

ตาง ๆ  ตามความสนใจ  ความพอใจ  และตอบสนองความอยากรู  อยากเห็นตามวัยของเด็ก   

ยอมชวยสรางเสริมประสบการณตาง ๆ ชวยพัฒนาความสามารถ  ตลอดจนความกาวหนาของ

พัฒนาการดานตาง ๆ  ของเด็กไดเปนอยางดี  จึงกลาวไดวาการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร

ใหกับเด็กนั้นมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  ซึ่งจะไดกลาวถึงความสําคัญดังตอไปนี้ 

 1. เด็กไดมีโอกาสใชทักษะทางวิทยาศาสตรเพื่อสังเกต  ลงความเห็น  จําแนกประเภท  

ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็ก 

 2. เด็กไดมีความสนใจ อยากรูอยากเห็นสิ่งแวดลอมรอบตัว ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ

ชีวิตประจําวัน 

 3. เด็กไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัส  ไดแก  การชิมรส  ดมกลิ่น  ฟงเสียง  สังเกต  สัมผัส  

ดึง  หมุน  ผลัก  เปรียบเทียบ  และอ่ืน ๆ  เปนตน 

 4. เด็กสนุกสนานจากการทํากิจกรรมตาง ๆ    ที่เด็กมีโอกาสเลือกเองตามความสนใจ   

และคนพบคําตอบที่เด็กสงสัย 

 5. เด็กยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  เปนผูนํา  และผูตามที่ดีได 

 6. เด็กไดพัฒนาตนเองใหเต็มศักยภาพที่ตนมีอยูอยางมีคุณภาพและมีความกาวหนา

ทางความคิด 

 7. เด็กไดนําการคิดมาเปนเครื่องมือในการคนควาหาความรู  และการหาคําตอบ 

 8. เด็กมีความกระตือรือรนที่จะพิสูจนใหไดมาซึ่งคําตอบที่ตนอยากรู 

 9. เด็กไดพัฒนาทักษะที่จําเปนในชีวิตประจําวันชวยใหเด็กไดรับประสบการณในการ

ดําเนินชีวิตในอนาคต 

  10. เด็กไดเห็นความสําคัญของการรอคอย  การรูจักยอมรับในความผิดพลาดของ

ตนเองและผูอ่ืนไดขณะทํากิจกรรมกลุมและกิจกรรมรายบุคคล 
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ประโยชนของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยมีประโยชนตอตัวเด็กหลาย

ประการดังตอไปนี้  (ประภาพรรณ  สุวรรณศุข, 2538, หนา 365) 

 1. เด็กไดรับประสบการณตรงจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  ทําใหเด็กเกิด 

การเรียนรู  และจดจําไดนาน 

 2. เด็กสามารถรับรูการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร  ทําใหเปนผูที่      

ทันสมัย  ทันโลก  ทันเหตุการณ 

 3. เด็กไดแสดงความสามารถ  ความคิด  ความรูใหเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน  

 4. เด็กเรียนรูและรักที่จะทํางานหรือสรางสรรคผลงานที่ดีและเปนประโยชนมากขึ้น 

 5. เด็กประสบความสําเร็จจากการทํากิจกรรมเปนการสรางความมั่นใจและสรางคุณคา              

ใหกับตนเอง 

 6. เด็กไดรับการเตรียมความพรอมทางการเรียนรู  ไมเฉพาะดานวิทยาศาสตรเทานั้น 

แตยังเกี่ยวของกับดานคณิตศาสตร  และดานภาษา  

 7. เด็กมีอิสระในการแสดงออก  การใชความคิดหาเหตุผลในการเลือกทํากิจกรรม        

ชวยใหเด็กเกิดความพึงพอใจ  เปนการตอบสนองความตองการของเด็กไดเปนอยางดี 

 8. เด็กไดฝกทักษะการสังเกตซึ่งเปนทักษะเบื้องตน  เด็กสามารถจําแนกความเหมือน  

ความแตกตางของสิ่งตาง ๆ  เด็กจะสามารถจําแนกความแตกตางของตัวอักษรได  ทําใหเด็กเรียน

ภาษาไดเร็วขึ้น 

 9. เด็กไดเรียนรูกระบวนการในการคนควาขอมูลที่เปนระบบ  ยอมชวยใหเด็กเปนคนที่

คิดอยางเปนระบบ 

 10. เด็กไดทํากิจกรรมเสริมประสบการณทางวิทยาศาสตรซ้ําบอย ๆ  ชวยใหเด็กมี        

เจตคติทางวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึน 

 11. เด็กไดพัฒนาทักษะในการเคลื่อนไหว  เนื่องจากขณะทํากิจกรรมทางวิทยาศาสตร

เด็กตองใชสวนตาง ๆ  ของรางกายเคลื่อนไหว  เชน  ปลูกพืช  ขุดดิน  และรดน้ําตนไม  เปนตน 

 12. เด็กไดเรียนรูความกาวหนาทางวิทยาศาสตร  ทั้งประโยชนและโทษ  ชวยใหเด็กมี

ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงได   

 สรุปไดวา  การจัดประสบการณวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยมีประโยชนตอตัวเด็ก         

โดยตรง  เนื่องจากเด็กไดเลือกและทํากิจกรรมตามความสนใจ  ความถนัด  และความสามารถ

ตามวัยของแตละคน  ชวยใหเด็กไดรับความรู  และประสบความสําเร็จชวยใหมีเจตคติที่ดีตอ      
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ตนเองและตอการเรียน  เด็กไดเรียนรูกระบวนการคนควาหาขอมูลอยางมีระบบยอมสงผลใหเด็ก

เปนคนที่คิดอยางมีระบบเชนกัน 
 

จุดมุงหมายของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดประสบการณทาง วิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยมีจุดมุงหมายหลายประการ

ข้ึนอยูกับประเภทของการจัดประสบการณ  แตจุดมุงหมายโดยรวมของการจัดประสบการณทาง

วิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยมีหลายประการดวยกัน  ซึ่งจะไดกลาวถึงดังตอไปนี้  (ประภาพรรณ  

สุวรรณศุข, 2538, หนา 357)  

 1. เพื่อสงเสริมใหเด็กไดรับความรูจากการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรโดย     

ตอบสนองความอยากรูอยากเห็น และตอบคําถามที่เด็กสนใจและเกิดความสงสัย    

 2. เพื่อสงเสริมใหเด็กฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ซึ่งเปนกระบวนการ

สําคัญในการแสวงหาความรู  และแกปญหา 

 3. เพื่อสงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรคจากการทํากิจกรรมทางวิทยาศาสตร 

 4. เพื่อใหเด็กเกิดเจตคติที่ดีทางวิทยาศาสตร 

 5. เพื่อใหเด็กสามารถนําความรูจากการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรไปใช

ประโยชนในการแกปญหาในชีวิตประจําวัน 

 6. เพื่อสงเสริมการใชประสาทสัมผัสทั้งหาใหไดทํางานรวมกันอยางเปนระบบ 

 7. เพื่อสงเสริมความสามารถของเด็กเปนรายบุคคลและเปนกลุม 

 8. เพื่อสงเสริมใหเด็กไดรวมปฏิบัติกิจกรรมที่เปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม 

 9. เพื่อใหเด็กแสวงหาความรู  ดวยการลองผิดลองถูก  จากประสบการณประเภทตาง ๆ 

 10. เพื่อสงเสริมใหเด็กกลาแสดงออกทางดานการคิด  การพูดและการลงมือทํา เปนตน 

 11. เพื่อฝกใหเด็กเปนผูนําและผูตามที่ดี  มีเหตุผลยอมรับความคิดเห็นของครูและ       

ของเพื่อน 

 12. เพื่อฝกเด็กใหรูจักปรับตัว มีความอดทน  เสียสละ ใหความรวมมือ ความรับผิดชอบ  

ฝกการรอคอย  และการตรงตอเวลา 

 13. เพื่อใหเด็กไดแสดงออก  โดยผานทางการเลนที่เหมาะสมกับวัย 

 14. เพื่อใหเกิดความซาบซึ้ง  ชื่นชม  เห็นคุณคาของสิ่งแวดลอม  และการอนุรักษ       

ธรรมชาติ  เปนตน 

 15. เพื่อฝกใหเด็กเปนผูที่สนใจ  ใฝรู  ชอบการคนควาทดลอง  เพื่อพิสูจนขอเท็จจริง 

ดวยตนเอง 
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 16. เพื่อใหเด็กตระหนัก  เห็นคุณคา  และประโยชนของวิทยาศาสตรที่ชวยพัฒนา

ทักษะทางวิทยาศาสตรดานตาง ๆ  ที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวัน 

 17. เพื่อสงเสริมใหเด็กใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

 18. เพื่อสงเสริมใหเด็กเปนคนที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง  กลาตัดสินใจเพื่อทาทาย

ความสามารถของตนเอง 

 19. เพื่อสงเสริมใหเด็กเรียนรูกระบวนการทํางานที่เปนไปตามลําดับข้ันตอน 

 20. เพื่อสงเสริมใหเด็กนําทักษะทางวิทยาศาสตรดานตาง ๆ  ไปเปนพื้นฐานเพื่อพัฒนา

ทักษะที่สูงขึ้นในลําดับตอไป 

 จากจุดมุงหมายที่กลาวมา  จะเห็นไดวาในการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรใหกับเด็ก

ปฐมวัย  มีความหมายและความสําคัญกับเด็กเปนอยางมากเพราะการจัดประสบการณประกอบ

ไปดวยดานความรู   ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ดานบุคลิกภาพ  เจตคติ  การ

ปรับตัว  การสรางจิตสํานึกในการรักษและอนุรักษสภาพแวดลอม  และเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยทั้ง  

4  ดานคือ  ดานรางกาย  ดานอารมณ  จิตใจ  ดานสังคม และดานสติปญญา  เปนการวางพื้นฐาน

ทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็ก  และเปนการคนหาความสามารถของเด็กเปนรายบุคคลซึ่งจะเปน

ประโยชนทั้งตอตัวครูและตัวเด็ก 

 

หลักการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 การใหเด็กไดเรียนรูทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยการจัดประสบการณ          

เด็กจะไดเรียนรูประสบการณโดยผานการใชประสาทสัมผัสทั้งหาและไดเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  

ของรางกาย  เพื่อใหเด็กเขาใจและไดขอคนพบจากประสบการณที่เด็กไดเรียนรูดวยตนเอง  จึงมี

ข้ันตอนในการจัดประสบการณดังนี้ 

 1. การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรทุกครั้งตองมีการวางแผนที่ดี  มีการกําหนด           

จุดมุงหมายที่ชัดเจน 

 2. การจัดประสบการณควรมุงเนนพัฒนาความรู  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

และเจตคติทางวิทยาศาสตร 

 3. การจัดประสบการณควรเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถตามวัยและความ

สนใจของเด็ก 

 4. การจัดประสบการณควรมีการแนะนําวัสดุอุปกรณ  ชักชวนใหเด็กสนใจ  และลงมือ

ปฏิบัติ 
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 5. การจัดประสบการณควรจัดประสบการณหลาย ๆ ประเภท  ไดแก  การสาธิต  การ

เลานิทาน  การอภิปราย  และการปฏิบัติการทดลอง  เปนตน 

 6. การจัดประสบการณครูควรใชคําถามกระตุนใหเด็กคิดและมีความกระตือรือรนที่จะ

คนหาคําตอบดวยตนเอง 

 7. ควรเปดโอกาสใหเด็กถามคําถาม  โดยครูไมควรตอบเด็กทันทีแตใหโอกาสเด็ก            

ไดทํากิจกรรมจากการทดลอง  การสัมผัส  และการลงความเห็นจากเหตุการณที่เด็กคนพบดวย 

ตนเอง 

 8. ควรมีการยืดหยุนเวลาในขณะทํากิจกรรมและใหโอกาสเด็กไดทํากิจกรรมตอไปเมื่อ

เด็กยังใหความสนใจ 

 9. ควรเปดโอกาสใหเด็กไดมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมตาง ๆ  จากความสนใจและความ

ตองการของเด็กดวยความสุข  สงเสริมการสํารวจคนควาเพื่อนําไปสูการคนพบสิ่งใหม 

 10. ควรจัดกิจกรรมใหมีความตอเนื่องสม่ําเสมอ  และหมุนเวียนสับเปล่ียนกิจกรรม       

ไปตามเหตุการณ  โดยคํานึงถึงความสามารถตามวัยและธรรมชาติของเด็กเปนสําคัญ 

 11. การจัดสภาพแวดลอมใหนาสนใจ  ปลอดภัยตอการใหเด็กสํารวจ  คนควา  ชวย

เสนอแนะใหกําลังใจขณะที่เด็กสํารวจและทํากิจกรรมตาง ๆ 

 12. การจัดประสบการณควรเปนเรื่องราว  และสภาพแวดลอมทีใ่กลตวัเดก็  มคีวามหมาย

กับเด็ก  ชวยใหเด็กมีความสนใจมากยิ่งขึ้น 

 13. การจัดประสบการณแตละครั้งควรเปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในการจัดเพื่อ

สรางความสัมพันธที่ดีระหวางเด็กและครู 

 14. การจัดประสบการณดานตาง ๆ  เพื่อใหเด็กสํารวจ  สังเกต  รูจักเก็บขอมูลที่เกิดขึ้น  

และแสดงความคิดเห็น  เด็กจะเรียนรูจากประสบการณ  ส่ิงเหลานี้จะเปนพื้นฐานของความรูที่ยาก

ข้ึนตอไปในภายหนา 

 15. ครูควรทําความเขาใจวาเด็กปฐมวัยนั้นเปนนักวิทยาศาสตรโดยธรรมชาติอยูแลว  

ควรนําประโยชนนี้มาใชในการจัดประสบการณ  โดยจัดสภาพแวดลอมเอื้อตอการใหเด็กไดสํารวจ  

คนพบ  ซึ่งสิ่งเหลานี้มีสวนสําคัญอยางยิ่งตอการเรียนรูของเด็ก 

 สรุปไดวาหลักการจัดประสบการณตองคํานึงถึงธรรมชาติตามวัยและความพรอมของ

เด็กเปนสําคัญ  ควรจัดประสบการณเพื่อสนับสนุนใหเด็กคนควา  คนพบ  และสํารวจสภาพแวดลอม   

ตาง ๆ ดวยตนเอง  โดยครูควรจัดกิจกรรมที่เหมาะสม  เอื้อประโยชนตอความงอกงามทางสติปญญา  

ประสบการณที่มีคุณคาและกิจกรรมที่เปดกวางจะชวยกระตุนใหเด็กไดใชความคิด  และจัดกระทํา
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ตอวัตถุ  ครูเองสามารถคนพบความสามารถที่มีอยูในตัวของเด็กแตละคนไดจากการจดัประสบการณ

ที่มีคุณคานี้  ดังคํากลาวของวิชัย  วงษใหญ  (วิชัย  วงษใหญ  อางถึงในวราภรณ  รักวิจัย, 2545, 

หนา 25)  ที่กลาววา  “การจัดการเรียนรูที่ถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด  คือการจัดการเรียนรูโดยให

โอกาสผูเรียนไดคนพบความรูเอง  โดยมีสวนรวมในการสรางผลผลิตที่มีความหมายแกตนเอง   

การเรียนรูที่มีพลังความคิดมากที่สุดเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนมีสวนรวมในการสรางสิ่งที่ดีมีความหมายตอ

ตนเอง”  หลักการจัดประสบการณจึงตองจัดประสบการณที่เด็กชอบและสนใจโดยคํานึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคลใหความเสมอภาคแกเด็กทุกคน  มีการวางแผนออกแบบกิจกรรม  และจัด

ประสบการณเพื่อตอบสนองการเรียนรูอยางมีความหมาย  และที่สําคัญที่สุดตองเนนประโยชน

สูงสุดที่จะเกิดกับผูเรียนเปนสําคัญ 
 

ขอบขายเนื้อหาทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 ขอบขายเนื้อหาทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยควรมีความยากงายสลับกันไป  

โดยสังเกตจากพัฒนาการของเด็ก  เมื่อกําหนดเนื้อหาในการสอนไวแลวสามารถปรับเปลี่ยน      

เนื้อหาไดตามสภาพการณที่จําเปน  โดยสังเกตจากเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  เชน  เมื่อ

มีเหตุการณคลื่นยักษสึนามิก็สามารถนํามาจัดประสบการณแทนการสอนเรื่องฤดูหนาวได  เปนตน 

 เด็กปฐมวัยแมจะอยูในวัยใกลเคียงกันและหองเรียนเดียวกัน  เด็กก็ยังมีสวนที่เหมือนกัน

และแตกตางกัน  เชน  อายุของเด็ก  เด็กบางคนอายุมากกวาเด็กอีกคนหนึ่ง 2 เดือน 4 เดือน หรือ 

7 เดือนก็มี  ยอมทําใหประสบการณเดิมและความสามารถในการเรียนรูของเด็กแตกตางกันไปดวย 

 สําหรับสวนที่เด็กปฐมวัยมีเหมือนกัน  เชน  ทางดานสติปญญา  เด็กเริ่มมีเหตุผลในการ      

ตัดสินใจ  มีความสามารถในการใชทักษะตาง ๆ ที่จําเปนในชีวิตประจําวัน  ทางดานสังคมเดก็วยันี้

จะมีอารมณสลับซับซอนมากขึ้น  เชน  อารมณกลัว  อารมณโกรธ  อารมณอิจฉาและริษยา       

เปนตน  เด็กตองการ  การยอมรับ  และตองการประสบความสําเร็จ  สําหรับอัตราพัฒนาการ         

แตละดานยอมไมเทากัน  เชน  บางคนพูดคลอง  บางคนพูดไมคลอง  บางคนสนใจธรรมชาติ   

และบางคนสนใจกิจกรรมที่ทาทายโลดโผน  เปนตน 

 เมื่อเปนเชนนี้แลว  ยอมมีประโยชนในการนําความรูเร่ืองเหลานี้มาชวยในการจัด

ประสบการณทางวิทยาศาสตรโดยจัดกิจกรรมใหมีความหลากหลายเพื่อใหสอดคลองกับความ

ตองการของเด็ก  โดยไมจําเปนตองสอนตามหัวขอเรื่องที่กําหนดไวเทานั้น  ประภาพรรณ  สุวรรณศขุ  

(2538, หนา  358 – 364)  ไดแบงการจัดประสบการณ  โดยคํานึงถึงความแตกตางของเด็กและ

สามารถทําใหเด็กประสบความสําเร็จ  โดยแบงเปน  3  ประเภทดวยกันคือ 
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 1. การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรแบบเปนทางการ 
  การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรแบบเปนทางการ  หมายถึง  การจัดประสบการณ

ทางวิทยาศาสตรที่ครูเปนผูกําหนดหัวเรื่องใหเด็ก  พรอมทั้งเปนผูเตรียมวัสดุอุปกรณตาง ๆ ที่

จะตองใชเกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ  ไวอยางพรอมเพรียง  โดยครูควรอธิบายวิธีการทํางานกอน  แลวจงึให

เด็กลงมือปฏิบัติดวยวิธีการของตนเอง  ขณะเด็กกําลังปฏิบัติกิจกรรมครูควรเดินดูอยางใกลชิด  

หลังจากเด็กปฏิบัติเสร็จแลว  ครูและเด็กอภิปรายรวมกัน  โดยอาจจัดเปนกลุมใหญ  กลุมยอย 

หรือรายบุคคลก็ได  การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรแบบเปนทางการควรใหเด็กไดทําการ

ทดลองดวยตนเอง  ใหเด็กมีโอกาสลองผิดลองถูกจากการทดลองนั้น   โดยผานการใชประสาท

สัมผัสทั้งหา  เมื่อทําการทดลองเสร็จแลวใหเด็กอภิปรายถึงสิ่งตาง ๆ  ที่เด็กไดคนพบขณะที่เด็กทํา

การทดลอง  โดยครูอาจเริ่มตนดวยการถามคําถาม  เชน  “เด็ก ๆ  ไดคนพบอะไรบาง”  จากนั้นเรา

จะพบวา  เด็กแตละคนจะชวยกันอภิปรายถึงขอคนพบที่เด็กไดทําการทดลองดวยตนเองจาก

ประสบการณจริง  ลักษณะเนื้อหาที่ควรนํามาจัดประสบการณใหกับเด็กแบงออกเปน  4  ดานคือ 

  1.1  เรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองคุณสมบัติของวัตถุ  เด็กสามารถเขาใจเกี่ยวกับคุณสมบัติ

ตาง ๆ ของวัตถุจะทําใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับโลกรอบตัวไดดีในลําดับตอมา  เชน  อุณหภูมิ  ลักษณะ

ของน้ํา  สี  กลิ่น  ขนาด  ความหนักเบาและความยืดหยุนของวัตถุ  เปนตน 

  1.2  การเปรียบเทียบวัตถุและความแตกตางกันระหวางวัตถุตาง ๆ  หลังจากเด็ก  

เขาใจเกี่ยวกับคุณสมบัติตาง ๆ  ของวัตถุแลว  เด็กสามารถนําความรูนั้นมาเปนพื้นฐานในการ

เปรียบเทียบวัตถุ  ครูควรนําเอาสิ่งตาง ๆ  รอบตัวเด็กมาใหเด็กเปรียบเทียบ  เชน  สี  กลิ่น  รูปราง   

ขนาด  ลักษณะ  ปริมาณ  และเสียง  เปนตน 

   การจัดประสบการณดานการเปรียบเทียบนี้จะชวยสงเสริมใหเด็กเปนนักสงัเกตทีด่ ี 

ชางสังเกตอยูเสมอ  มีผลทําให  เปนนักสังเกตทุกสิ่งที่เด็กพบเห็น  แมกระทั่งการสังเกตและเปรียบเทียบ

ความเหมือน  และความแตกตางของตัวอักษร ซึ่งจะเปนพื้นฐานทางการเรียนที่ดีในภายหนา 

1.3  คุณสมบัติของของแข็ง ของเหลวและกาซ  คําถามที่เด็กเกิดความสงสัยวาอะไร 

คือ  ของแข็ง  อะไรคือของเหลวและอะไรคือกาซนั้น  ลวนเปนพื้นฐานทางวิทยาศาสตร  เด็ก

สามารถหาคําตอบเหลานี้ไดจากการคนควาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรและชวยใหเด็กพัฒนา

มโนมติเกี่ยวกับคุณสมบัติของของแข็ง  ของเหลว  และกาซ  เด็กจะเรียนรูคุณสมบัติของสิ่งของ     

ดังกลาวดวยการใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการสังเกต  การมองดู  การดมกลิ่น  และการสัมผัส           

ชวยใหไดเรียนรูสภาพของสิ่งของทั้ง 3 ประเภท  นับวาเปนการเรียนรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรเบื้องตน 
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1.4  การเปลี่ยนแปลงของวัตถุ  การเรียนรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของวัตถุเปน          

ส่ิงสําคัญในการพัฒนามโนมติเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง  การใหเด็กไดทดลองทําดวยตนเอง          

เปนวิธีที่จะทําใหเด็กเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไดดี  เชน  เด็กเรียนรูวาเมื่อนําแปงสาลีผสมน้ํา  วางทิ้งไว  

และใหสังเกตดูวามีอะไรเกิดขึ้น  นําเยลลีผสมน้ําเคี่ยวบนเตา  เมื่อละลายแลวปลอยไวใหเย็น

สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  เปนตน 

   การทดลองเชนนี้ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและเขาใจสภาพการเปลี่ยนแปลงของ

วัตถุ  วัตถุบางอยางเมื่อรวมกันจะเปลี่ยนสภาพเปนของใหม  และไมสามารถกลับไปเปนเชนเดิม

ได  ของบางอยางไมสามารถผสมกันได  มักแยกตัวกัน  เชนน้ํากับน้ํามัน  เปนตน 

   สรุปไดวาการจัดประสบการณแบบเปนทางการ   ควรประกอบไปดวยกิจกรรม 

การเรียนรูเกี่ยวกับคุณสมบัติของวัตถุ  การเปรียบเทียบ  ความแตกตางกันของวัตถุ  คุณสมบัติ

ของของแข็ง  ของเหลว  และกาซ  การเปลี่ยนแปลงของวัตถุ  การจัดประสบการณที่มีเนื้อหา      

เหลานี้แตละกิจกรรม  จะชวยพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ไดแก  ทักษะการสังเกต  

ทักษะการจําแนกประเภท  ทักษะการสื่อความหมาย  ทักษะการวัด  ทักษะการลงความเห็น  และ

ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา  และทักษะการใชตัวเลข  เปนตน 
 

 2.  การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรแบบไมเปนทางการ 
   การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรแบบไมเปนทางการ  หมายถึง  การสรางเสริม

ประสบการณทางวิทยาศาสตรที่เปดโอกาสใหเด็กเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจ  และตาม        

วิธีการของเด็กเอง  ครูเปนผูจัดหาวัสดุอุปกรณใหพรอมและเพียงพอสําหรับเด็กทุกคน  ครูเปน             

ผูกระตุนความสนใจใหเด็กอยากเรียนรู  อยากทดลองทํากิจกรรมตาง ๆ  ดวยตนเอง 

  การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรแบบไมเปนทางการนี้นับวาเปนการจัดประสบการณ

ที่ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลไดดี  อีกทั้งเปนการสงเสริมใหเด็กแตละคนประสบความสําเร็จ

เพราะการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรแบบไมเปนทางการเปดโอกาสใหเด็กทุกคนเลือกทํา

กิจกรรมตามที่ตนเองถนัดและสนใจ  สามารถเลือกอุปกรณและวิธีทํากิจกรรมตาง ๆ ตามความ

ตองการดวยตนเองได 

  สําหรับเนื้อหาการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรแบบไมเปนทางการนั้น  ไมมี           

หลักเกณฑที่ยึดแนนอน  เพียงแตครูควรศึกษาถึงความสนใจของนักเรียนในชั้นของตน  แลว

กําหนด เนื้อหาใหสอดคลองกับความสนใจและความตองการของเด็กเหลานั้น  แตโดยทั่ว ๆ ไป

แลว  เด็กมักใหความสนใจเรื่องราวใกลตัวคลาย ๆ กัน  โดยมีเร่ืองราวที่นาสนใจสําหรับจัดประสบการณ

ดังตอไปนี้ 
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  2.1  เร่ืองไฟฟา  เด็กปฐมวัยมีความสนใจ  อยากรูอยากเห็น  ส่ิงแปลกใหม  เด็กจะ

ตื่นเตนกับการเกิดแสงสวางไมวาจะเกิดจากการใชไมขีดจุดใหเกิดไฟและแสงสวาง  จากการจุด

เทียนไข  การใชไฟฉายหรือไฟแช็ค  ครูควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณที่เกี่ยวกับการเกิดแสงสวาง  

อยางงาย ๆ  เชน  เตรียมถานไฟฉาย  หลอดไฟขนาดเล็ก  และขดลวด  เปนตน 

  2.2  เร่ืองแมเหล็ก  ตามธรรมชาติแลวเด็กปฐมวัยมักใหความสนใจกับส่ิงตาง ๆ  

รอบตัวอยูตลอดเวลาการจัดกิจกรรมที่มีเรื่องราวของแมเหล็กเขามาเกี่ยวของก็เชนเดียวกัน            

เด็กจะใหความสนใจ  และตื่นเตนเมื่อไดเรียนรูเกี่ยวกับแมเหล็ก  เชน  การนําตุกตากระดาษขนาด

เทาหุนนิ้วมือมาสัก  2  ตัว  สวนเทาติดวัสดุที่สามารถดูดติดกับแมเหล็กได  วางบนกระดาษ

จากนั้นนําแมเหล็กวางไวใตกระดาษ  แลวชวยกันเลื่อนแมเหล็กใหตุกตากระดาษนั้นเคลื่อนที่ไปใน

ทิศทางที่ตองการ  เปนตน  การเลนเกมตกปลาทําไดโดยนําคลิบเสียบกระดาษไปติดไวกับรูปปลา

ที่ตัดจากกระดาษแลวนําแมเหล็กผูกปลายเชือกเทานี้เด็กก็จะสนุกสนานกับการตกปลาดวย

แมเหล็กและไดเรียนรูไปพรอม ๆ  กัน 

  2.3  เร่ืองการลอยและการจมของวัตถุ  เด็กปฐมวัยชอบเลนสนุกสนาน  ดวยการ       

ลองผิดลองถูกกับการเลนจากธรรมชาติ  โดยเฉพาะการเลนน้ํา  เมื่อเด็กมาโรงเรียน  ครูควรเตรียม

วัสดุอุปกรณที่ชวยใหเด็กอยากเรียนรู  จากการลอยและการจมของวัตถุ  โดยครูเตรียมภาชนะ           

ใสน้ํา  และวัสดุตาง ๆ ที่สามารถลอยและจมไดไวบริเวณมุมหนาหองใหเด็กไดเลนและเรียนรูดวย

ความสนุกสนาน  ควรเตรียมเสื้อพลาสติกใหเด็กไดสวมเพื่อปองกันการเปยกชื้นจากการเลน 

  2.4  เร่ืองแสง  และเสียง  การจัดประสบการณที่สําคัญและเหมาะสมคือการให   

เด็กไดเห็น  ไดสัมผัสจากของจริง  เนื่องจากเด็กจะจดจําไดนาน  และเก็บสะสมไวเปนขอมูล       

พื้นฐานเปนประสบการณเดิมเอาไว  การจัดกิจกรรมเรื่องของแสงและเสียงก็เชนกัน  ควรใหโอกาส

เด็กไดทํากิจกรรมเกี่ยวกับแสง  เชน  แสงเดินทางเปนเสนตรง  แสงชวยใหการมองเห็น  ครูอาจใช

ไฟฉาย  เพื่อขยายประสบการณใหเห็นจริง  สําหรับเสียงมีทั้งมนุษยสรางขึ้นและเสียงจาก

ธรรมชาติอาจใหเด็กไดรวมสนุกดวยการเลียนแบบเสียงตาง ๆ ไดแก  เสียงจากเครื่องยนตตาง ๆ  

เสียงฝน  เสียงสัตวรอง  เสียงหัวเราะ  เสียงรองไห  และเสียงเพลง  เปนตน 

  2.5  เร่ืองสัตว  เด็กปฐมวัยสนใจธรรมชาติที่อยูรอบตัวความสนใจของเด็กไมมี

ขอบเขตจํากัดเร่ืองราวเกี่ยวกับสัตวเปนเรื่องที่เด็กใหความสนใจเปนอยางมาก  แมแตเพลง    

นิทาน   คําคลองจอง   เร่ืองราวตาง ๆ  ก็ใชสัตวประเภทตาง ๆ  เปนตัวแทนในการบอกเลาเกี่ยวกับ 

เร่ืองราวตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเด็ก  ครูควรใชความพิเศษเหลานี้ในการจัดประสบการณใหมีความ

เหมาะสมสอดคลองกับความสนใจของเด็ก 
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  2.6  เร่ืองพืช  สภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัวเด็กเต็มไปดวยคําถาม  ความสงสัย  อะไร  

ทําไมและอยางไรอันแสดงถึงความอยากรูอยากเห็นของเด็กที่มีอยูตลอดเวลา  เรื่องราวเกี่ยวกับ

ธรรมชาติชวยใหเด็กซึมซับความสุข  ความสดชื่น  ความสวยงาม  ความรมร่ืน  ความมีชีวิตชีวา

จากการไดอยูใกลชิดธรรมชาติ  รูจักการดํารงชีวิตประจําวันตองมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน         

รูจักดูแลรักษา  และหวงแหนธรรมชาติ  การจัดประสบการณเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม   

ยอมชวยปลูกฝง  ใหเด็กเห็นคุณคาของสภาพแวดลอม  กิจกรรมที่ครูเตรียมใหเชน  การปลูกพืช  

การดูแลรักษาพืช  และการนําพืชไปใชประโยชน  ชวยใหเด็กมีความรู  และความเขาใจเร่ืองพืช        

ไดเปนอยางดี 

   สรุปไดวาการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรอยางไมเปนทางการ  เนนที่ตัว

เด็กเปนสําคัญ  โดยครูเปนผูเตรียมวัสดุอุปกรณตาง ๆ  ใหเด็กไดเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจ

ไดตามใจชอบอยางอิสระ  โดยเด็กสามารถเลือกวิธีการเรียนรูและหาคําตอบจากขอสงสัยดวย           

ตนเอง 
 

 3.  การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรแบบตามเหตุการณที่เกิดขึ้น 
    การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรตามเหตุการณที่เกิดขึ้น  หมายถึง  การนํา 

เร่ืองราวเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนรอบตัวเด็กและมีความเกี่ยวของกับเด็ก  มาจัดกิจกรรมเพื่อให

เด็กมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเร่ืองนั้น  เนื้อหาที่นํามาจัดประสบการณควรเปนสถานการณที่

เกี่ยวของกับ ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กดังนี้ 

  3.1  เหตุการณที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ไดแก  พายุ  ฟารอง  ฟาแลบ  ฝนตก น้ําทวม  

แผนดินไหว  ภัยแลง  ภัยหนาว  จันทรุปราคา  สุริยุปราคา  การเกิดขางขึ้น  ขางแรม ลมบก  ลมทะเล  

และการเกิดภัยพิบัติคลื่นยักษสึนามิ  เปนตน 

  3.2  เหตุการณที่มนุษยทําใหเกิดขึ้น  ไดแก  การขับเครื่องบินชนตึกเวิดลเทรด      

ในสหรัฐอเมริกา  การสงยานอวกาศไปลงบนดวงจันทร  การระเบิดตึก  การสรางอุโมงคเพื่อดูสัตว

ทะเลตามสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ  เปนตน 

  3.3  เหตุการณที่มีความสัมพันธกับชีวิตของเด็ก  ไดแก  การเกิดอุบัติเหตุกับเด็ก

ภายในโรงเรียนหรือภายนอกโรงเรียน  การเจ็บปวยของเด็กในชั้นเรียนหรือการเจ็บปวยของญาติ

เด็ก  การระบาดของโรคไขหวัดนก  และการระบาดของโรคไขเลือดออก  เปนตน 

  สรุปไดวา   การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรตามเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการจัด         

ประสบการณที่มีสวนเกี่ยวของกับตัวเด็ก  โดยไมไดมีการวางแผนลวงหนาแตครูสามารถจัดตาม           
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สถานการณที่เกิดขึ้นจริงในขณะนั้น  ไดแก  จากเหตุการณที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  จากเหตุการณ           

ที่มนุษยสรางขึ้น  และจากเหตุการณที่มีความสัมพันธกับชีวิตของเด็ก  เปนตน 

 สําหรับขอบขายเนื้อหาทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  แฮมมอนด  (Hammond, 

1967, p. 197)  ไดกลาววาควรประกอบดวย  4  เร่ืองใหญ ๆ  ดังตอไปนี้คือ   

 1.  เร่ืองสสารและพลังงาน  ไดแก  การสอนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเร่ืองดังตอไปนี้ 

1.1  อากาศที่อยูรอบตัวเรา 

  1.2  อากาศที่อยูในที่วาง 

1.3  การเคลื่อนที่ของอากาศ 

1.4  อากาศที่เราหายใจเขาไป 

1.5  อากาศชวยใหไฟติด 

1.6  ไอน้ําในอากาศ 

  1.7  การเปลี่ยนรูปรางจากน้ําเปนกอนเมฆ 

1.8  แสงสวางจากไฟฟา 

1.9  แรงดึงดูดของแมเหล็กตอน้ํา 

1.10  การเดินทางของเสียง 

1.11  แหลงกําเนิดของเสียง 

1.12  การทํางานของเครื่องจักร 

1.13  เครื่องยนตมีส่ิงที่ทําใหเกิดพลังงานตางกัน  เชน  น้ํามัน  ไฟฟา  หรือแรงลม 

 2.  ส่ิงมีชีวิต  ไดแก  การสอนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเร่ืองตอไปนี้ 

   2.1  ส่ิงมีชีวิตตองการอากาศ  น้ํา  อาหารและอุณหภูมิที่เหมาะสม 

   2.2  สัตวแตละชนิดกินอาหารตางกัน 

   2.3  สัตวเคลื่อนที่ไดหลายวิธี 

   2.4  พืชที่อยูในน้ําและพืชที่ปลูกในดิน 

   2.5  พืชบางอยางเกิดจากเมล็ด  บางอยางเกิดจากหนอ 

   2.6  พืชผลัดใบ  และพืชไมผลัดใบ 

   2.7  การปรับตัวของพืชและสัตวตามฤดูกาล 

   2.8  ลูกออนของสัตว 

   2.9  การเลี้ยงดูลูกออนของสัตวบางชนิด 

 



 104 

 3.  โลกและจักรวาล  ไดแก  การสอนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเร่ืองตอไปนี้ 

   3.1  ดวงอาทิตย  ดวงจันทร  และดวงดาวตาง ๆ 

   3.2  การเดินทางไปดวงจันทรของมนุษย 

   3.3  การสงดาวเทียมไปโคจรรอบโลก 

   3.4  การโคจรของดวงดาว 

    3.5  แสงสวาง  และความรอนจากดวงอาทิตย 

   3.6  สวนประกอบของโลก  ดินและน้ํา 

   3.7  อากาศที่หอหุมโลก 

   3.8  ชนิดของดิน 

 4.  มนุษยกับส่ิงแวดลอม  ไดแก  การสอนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเร่ืองตอไปนี้ 

   4.1  พืชและสัตวใชทําอาหาร  เครื่องนุงหมและที่อยูอาศัยของมนุษย 

   4.2  แรงงานจากสัตวชวยมนุษยได 

   4.3  มนุษยเลี้ยงสัตวไวเพื่อความเพลิดเพลิน 

   4.4  มนุษยสามารถเดินทางไดหลายวิธี 

   4.5  มนุษยสามารถสรางและควบคุมแสงสวางได 

   4.6  มนุษยสามารถสรางและควบคุมความรอนได 

  จากขอบขายเนื้อหาทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยสรุปไดวาแนวทางในการจัด

ประสบการณควรจัดเนื้อหาใหครอบคลุมวิชาวิทยาศาสตรทุกสาขาในลักษณะบูรณาการที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญ  สามารถนําเนื้อหาเหลานั้นมาจัดกิจกรรมไดหลากหลายหมุนเวียนสับเปลี่ยนกัน

ไปแตละวัน  เพื่อกระตุนความสนใจ  และตอบสนองความอยากรูอยากเห็น  ควรใชคําถามเพื่อ

กระตุนการคิดใหเด็กคนหาคําตอบที่เด็กอยากรูดวยการลงมือปฏ ิบัติจริงจะชวยสงเสริมใหเด็ก

ไดรับประโยชนและมีเจตคติที่ดีตอการเรียนวิทยาศาสตรในระดับสูงตอไป 
 

ประเภทของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
 การจัดประสบการณหรือกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยควรจัดลักษณะการบูรณาการเนื้อหา

และหนวยการสอนเขาดวยกัน  โดยมีการจัดประสบการณประเภทตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
1.  การจัดประสบการณแบบสนทนาและอภิปรายซักถาม 
  การจัดประสบการณแบบสนทนาและอภิปรายซักถาม  เปนการจัดประสบการณ   

ที่เปดโอกาสใหเด็กไดพูดคุย  และสนทนา  แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนกับเพื่อน ๆ เด็กจะได

เรียนรูการเปนผูพูดและผูฟงที่ดี  กลาแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของผู อ่ืน        
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การสนทนาอภิปรายซักถาม  ควรเปนเรื่องราวจากประสบการณที่อยูใกล ๆ  ตัวเด็กและเปนเรื่องที่

เด็กสนใจ  จะชวยใหการจัดประสบการณประสบผลสําเร็จไดดวยดี 

 1.1  จุดประสงคของการสนทนาและอภิปรายซักถาม 

        1.1.1  เพื่อฝกการเปนผูพูดและผูฟงที่ดี  มีมารยาทในการฟงและการพูด 

        1.1.2  เพื่อฝกใหเด็กรูจักการรอคอย 

        1.1.3  เพื่อฝกการแสดงความคิดเห็น  และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

        1.1.4  เพื่อพัฒนาการใชภาษาดานการพูด  และการฟง 

 1.2  วิธีจัดกิจกรรม 

        1.2.1  ครูนําโดยการใชคําถาม  ถามเรื่องที่เด็กใหความสนใจ และอยากรูอยากเหน็

รวมกัน  เพื่อเปนหัวขอในการจัดกิจกรรมการอภิปรายซักถาม 

        1.2.2  ครูเปดโอกาสใหเด็กแตละคนแสดงความเห็นเกี่ยวกับเร่ืองราวที่สนใจ 

        1.2.3  ครูใชวิธีการถามกระตุนเพื่อใหเด็กคิดและไดคําตอบที่หลากหลายจากเด็ก   

 1.3  ขอเสนอแนะ 

        1.3.1  ครูควรนําวัสดุ  อุปกรณ  ที่เกี่ยวของกับการอภิปรายมากระตุนใหเด็ก    

สนใจ  และอยากรู  อยากเห็น  มากขึ้น 

        1.3.2  ครูอาจเชิญผูที่มีความรูเกี่ยวกับเร่ืองนั้นมารวมอภิปรายซักถาม 

        1.3.3  ครูควรสรางบรรยากาศที่อบอุนเปนกันเองและเปนธรรมชาติเพื่อใหเด็ก      

รูสึกสบายใจ 

        1.3.4  ครูควรใหความสนใจกับเร่ืองราวตาง ๆ  ที่เด็กแตละคนรวมกันอภิปราย     

ดวยความเต็มใจ 

 1.4  ประโยชนของการจัดกิจกรรมแบบสนทนาและอภิปรายซักถาม 

        1.4.1  ทําใหเด็กมีความรักและสามัคคีกันภายในกลุม 

        1.4.2  ทําใหเด็กเปนผูรักการเรียนรู  และถายทอดความรูได 

        1.4.3  ทําใหเด็กรูจักการพูดและการฟงที่เหมาะสม 

        1.4.4  ทําใหเด็กเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดี 

        1.4.5  ทําใหเด็กมีความรับผิดชอบ  และทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

        1.4.6  ทําใหเด็กสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน 
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2.  การจัดประสบการณแบบการเลานิทานและละครสรางสรรค 
  การจัดประสบการณแบบการเลานิทานและละครสรางสรรคเปนการจัดประสบการณ             

ที่เด็กไดรับประสบการณตรง   เนื่องจากเด็กจะไดถายทอดความคิดโดยแสดงทาทางประกอบ              

มีเนื้อหาที่นาสนใจ  ชวยใหเด็กเขาใจงายขึ้น  ทั้งยังชวยสงเสริมลักษณะนิสัยที่พึงประสงคตามวัย

ไดอีกวิธีหนึ่ง  ที่สําคัญเปนการเรียนรูโดยผานทางการเลน  และการแสดงออกชวยใหเด็กสนุกสนาน

และสอดคลองกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก 

   2.1  จุดประสงคของการจัดประสบการณแบบการเลานิทานและละครสรางสรรค 

  2.1.1  เพื่อสงเสริมทักษะทางภาษา  และความสามารถทางสติปญญา 

   2.1.2  เพื่อสงเสริมการแสดงออกอยางสรางสรรค 

       2.1.3  เพื่อสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก 

       2.1.4  เพื่อใหเด็กไดอยูใกลชิดกับผูเลานิทานและเรียนรูวิธีการใชภาษาอยาง        

ถูกตอง 

   2.1.5  เพื่อใหเด็กเกิดความสุข  สนุกสนาน  จากการฟงนิทาน 

 2.2  วิธีจัดกิจกรรม 

        2.2.1  ครูเลือกนิทานและละครที่เด็กสนใจ  มีเนื้อหาเหมาะสมกับความสนใจ

ตามวัยของเด็ก  

        2.2.2  ครูเลานิทานไดหลายรูปแบบ  เชน  เลาปากเปลา  เลาจากหนังสือ  เลา

จากหุนหลาย ๆ  แบบ  อาจใหเด็กมารวมเลากับครูดวยก็ได 

        2.2.3  ครูและเด็กรวมกันแสดงขอคิดเห็นที่ไดรับจากการฟงนิทานหรือละครที่

เด็กไดดู 

 2.3  ขอเสนอแนะ 

        2.3.1  ขณะที่ครูเลานิทานครูควรนั่งกับพื้นหรือเกาอี้เตี้ย ๆ  ใหเด็กมองเห็นครู   

ถืออุปกรณหรือหนังสือนิทานในระดับสายตาของเด็กใหเห็นไดทั่วถึงทุกคน 

         2.3.2  ขณะที่ครูเลาครูควรมีสีหนา ทาทาง น้ําเสียง  สอดคลองกับเนื้อเร่ืองที่เลา 

        2.3.3  สํานวนหรือคําพูดเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

        2.3.4  สอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมพอสมควรไมมากเกินไปจนนาเบื่อ 

        2.3.5  เมื่อตองจัดการแสดงละครสรางสรรค  ควรใหเด็กไดแสดงดวยความ

สมัครใจ 



 107 

        2.3.6  มีการเตรียมตัวและฝกซอมเพื่อสรางความมั่นใจและสามารถแสดงได  

สอดคลองกับเร่ืองราวที่ตองการใหเด็กรับรู  

 2.4  ประโยชนของการจัดประสบการณแบบเลานิทานและละครสรางสรรค 

         2.4.1  ทําใหเด็กไดฝกทักษะทางภาษาขณะฟงนิทานและแสดงละครอยาง        

สรางสรรค 

         2.4.2  ทําใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึกของตนเอง 

         2.4.3  ทําใหเด็กไดพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม  เหมาะสมกับความสามารถ

ตามวัย 

         2.4.4  ทําใหเด็กมีความสุข   และเพลิดเพลินจากการจัดกิจกรรม   และไดอยู       

ใกลชิดกับผูเลาชวยใหรูสึกอบอุน 

         2.4.5  ทําใหเด็กกลาถาม  กลาแสดงความคิดเห็น 
 

3.  การจัดประสบการณแบบสาธิต 
  การจัดประสบการณแบบสาธิต  เปนการจัดประสบการณที่มุงใหเด็กไดเรียนรู

กระบวนการในการทํางานอยางเปนลําดับและขั้นตอน  การจัดประสบการณสาธิตครูจะสาธิตให

เด็กสังเกตจากการปฏิบัติจริง  จะชวยใหเด็กเขาใจ  และจดจําไดดีกวาการฟงจากคําบอกเลาของ

ครู  เด็กจะสังเกตขั้นตอนตาง ๆ  ในการใชอุปกรณดวยความระมัดระวังและเพื่อเปนการปองกัน

อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได  ครูจึงเปนผูสาธิตใหเด็กสังเกต 

 3.1  จุดประสงคของการจัดประสบการณแบบสาธิต 

        3.1.1  เพื่อฝกใหเด็กเปนคนชางสังเกต 

        3.1.2  เพื่อฝกใหเด็กเห็นขั้นตอนในการสาธิต 

         3.1.3  เพื่อปองกันมิใหเกิดอันตรายกับเด็กโดยครูเปนผูสาธิต 

        3.1.4  เพื่อใหเด็กเห็นขั้นตอนขณะครูทําการสาธิตและสามารถบอกขั้นตอนของ

วิธีการที่สาธิตได  เชน  การสาธิตวิธีการลางผัก  เปนตน 

 3.2  วิธีจัดกิจกรรม 

  3.2.1  ข้ันเตรียม   

         1)  ครูจําเปนตองศึกษากิจกรรมที่จะนํามาสาธิตใหเขาใจและทราบขัน้ตอน

เปนอยางดี  

         2)  ครูเตรียมวัสดุอุปกรณการสาธิตใหพรอม 

         3)  ควรทดลองปฏิบัติจริงกอนนํามาทําการสาธิต 



 108 

   3.2.2  ข้ันสาธิต 

         1)  ครูนําเขาสูบทเรียนดวยเพลง  นิทาน  หรือปริศนาคําทาย 

           2)  ครูปฏิบัติการสาธิตใหเด็กสังเกตขั้นตอนตามลําดับ 

         3)  ครูอธิบายดวยภาษาที่เขาใจงาย  ขณะทําการสาธิต 

         4)  ครูกระตุนใหเด็กสังเกต  และซักถามขอสงสัยจากครู 

    3.2.3  ข้ันสรุป 

        1)  ครูใชคําถามกระตุนใหเด็กตอบคําถามจากการสังเกต   ขณะครูทํา

การสาธิต 

        2)  ครูและเด็กรวมกันสรุปผล  และทบทวนขั้นตอนของการสาธิต  

 3.3  ขอเสนอแนะ 

        3.3.1  ครูควรตองเตรียมอุปกรณการสาธิตไวกอนทําการสาธิต 

        3.3.2  ครูจะตองทําการทดลองกิจกรรมกอนสาธิตใหเด็กสังเกต 

        3.3.3  กิจกรรมที่ครูสาธิตบางกิจกรรมตองไมเปนอันตราย  ครูควรเปดโอกาส         

ใหเด็กไดมีสวนรวมในการสาธิตดวย 

        3.3.4  ครูพยายามใชคําถามที่ทาทายและกระตุนการคิดหาคําตอบของเด็ก  

 3.4  ประโยชนของการจัดประสบการณแบบสาธิต 

        3.4.1  ชวยใหประหยัดเวลาการสาธิตทําใหเห็นจริง  ทําจริง  เขาใจงายและ       

รวดเร็ว 

        3.4.2  ชวยใหประหยัดสามารถเขาใจวิธีการใชเครื่องมืออยางถูกตองและปลอดภัย 

        3.4.3  ชวยตอบสนองความอยากรูอยากเห็น 

        3.4.4  ชวยใหเด็กเขาใจโดยสามารถแสดงหรือหยุดแสดงใหดูซ้ําไดจุดใดจุดหนึ่ง 

        3.4.5  ชวยกระตุนและดึงดูดความสนใจจากเด็กไดดี 
 

4. การจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองและการทําอาหาร 
 การจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองและการทําอาหารเปนการจัดประสบการณ            

ที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทําหรือทดลองทํากิจกรรมดวยตนเอง  เด็กจะเกิดการเรียนรู        

คนพบความรูใหม ๆ จากประสบการณตรง  เรียนรูจากกระบวนการทํางานตั้งแตการวางแผนจนถึง

การดูแลทําความสะอาดในแตละขั้นตอนไดเปนอยางดี  เด็กไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสทั้งหา

ดานในการสังเกต  การดมกลิ่น  การสัมผัส  การชิมรสอาหาร  และการฟงเสียงตาง ๆ ขณะ

ทําอาหาร  ชวยใหเด็กมีทักษะที่สามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน  ครูสามารถจัดประสบการณ    
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ใหสอดคลองกับธรรมชาติตามวัยของเด็กที่เรียนรูดวยการกระทํา และชวยพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรไดเปนอยางดี 

 4.1  จุดประสงคของการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองและการทําอาหาร 

         4.1.1  เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยการกระทํา 

         4.1.2  เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสทั้งหาใหมากที่สุด 

         4.1.3  เพื่อสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

         4.1.4  เพื่อฝกการทํางานเปนกลุม  และการรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน 

         4.1.5  เพื่อฝกการอดทน  รอคอย  มีเหตุผล  การรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   

         4.1.6  เพื่อฝกความมีระเบียบรูจักเก็บส่ิงของเครื่องใชตาง ๆ ที่ใชในการ

ประกอบอาหาร  

 4.2  วิธีจัดกิจกรรม 

        4.2.1  ข้ันเตรียม   

               1)  ครูสนทนากับเด็กถึงกิจกรรมที่จะปฏิบัติ  และอธิบายใหเด็กรูจักอุปกรณ

ชนิดตาง ๆ                        

               2)  ครูและเด็กรวมกันสนทนาถึงขั้นตอนการทดลองหรือการทําอาหาร

อยางละเอียด 

              3)  ครูแบงกลุมเด็กตามความเหมาะสม 

       4.2.2  ข้ันปฏิบัติการ 

               1)  ใหเด็กลงมือปฏิบัติการทดลองหรือทําอาหารตามกลุมที่แบงไว   

               2)  ครูสังเกตการปฏิบัติการทดลองของเด็กแตละกลุมอยางทั่วถึง 

               3)  ใหเด็กสังเกตโดยครูใชคําถามกระตุนความอยากรูอยากเห็น 

       4.2.3  ข้ันสรุป 

               1)  ครูและเด็กรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้ันตอนของ

การปฏิบัติกิจกรรม  

               2)  ครูและเด็กรวมกันสรุปกระบวนการ  การทดลอง  และขั้นตอน     

การทําอาหาร  

 4.3  ขอเสนอแนะ 

        4.3.1  ครูควรหมั่นสังเกต  และใหขอแนะนํา  เมื่อเด็กตองการขณะที่เด็กทํา

กิจกรรม 
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         4.3.2  ครูควรใชคําถามกระตุนความสนใจในการทํากิจกรรม 

        4.3.3  ครูอาจใหเด็กมีสวนรวมในการเตรียมวัสดุอุปกรณมาจากบาน 

        4.3.4  ครูควรกระตุนใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้งหาหลาย ๆ ดานใหมากที่สุด 

        4.3.5  ครูและเด็กรวมกันรับประทานอาหารที่ทําเสร็จเรียบรอยรวมกัน 

        4.3.6  ครูแนะนําใหเด็กชวยกันเก็บรักษาและทําความสะอาดอุปกรณ 

 4.4  ประโยชนของการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองและการทําอาหาร 

        4.4.1  เด็กไดเรียนรูจากการลงมือกระทําจริงในการทดลองและทําอาหาร

รวมกับครูและเพื่อน ๆ 

         4.4.2  การปฏิบัติการทดลองและการทําอาหารเปนกิจกรรมที่นาสนใจเหมาะสม

กับธรรมชาติของเด็กที่ชอบทดลอง  ชอบปฏิบัติจริง 

         4.4.3  เด็กไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดแก  การสังเกต การจาํแนก

ประเภท  การสื่อความหมาย  การลงความเห็น  และการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา  

และการใชตัวเลข  เปนตน 

         4.4.4  เด็กไดทักษะคณิตศาสตร  เชน  รูจักการเปรียบเทียบ  คํานวณ  ปริมาณ

จากการปฏิบัติกิจกรรม 

          4.4.5  เด็กรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน  รูจักการแสดงความคิดเห็นและรับฟง

ความคิดเห็นของผูอ่ืน 

         4.4.6  เด็กไดเรียนรูลําดับกอนและหลัง  และเรียนรูการเปนผูนําและผูตามที่ดี 
 

5.  การจัดประสบการณแบบการศึกษานอกสถานที่ 
  การจัดประสบการณการศึกษานอกสถานที่  เปนการจัดประสบการณการศึกษา

นอกหองเรียน  ทําใหเด็กไดศึกษาจากสภาพจริง  สถานที่จริง  เด็กไดรับประสบการณตรงเปน

การศึกษาที่มีคุณคา  มีความหมาย  โดยศึกษาสิ่งที่ไมสามารถนํามาใหดูในหองเรียนได  ไมวาจะ

เปนสถานที่  วัตถุ  ส่ิงมีชีวิตหรือไมมีชีวิตบุคคลในอาชีพตาง ๆ เหลานี้ชวยใหเด็กกระตือรือรน  

เพลิดเพลิน  อยากเห็น  อยากเรียน  อยากรู  ตื่นเตนกับสภาพแวดลอมนอกหองเรียนที่ครูพาเด็กไป

สัมผัสโดยตรง  ไดฝกปฏิบัติตามขอตกลงเบื้องตนระหวางครูและเด็กตอบสนองความอยากรู  

อยากเห็น เชน  การพาเด็กไปชม  สวนสัตว พิพิธภัณฑสัตวน้ําของกรมประมง  ธนาคารหรือวัด          

ใกล ๆ โรงเรียนและชมธรรมชาติบริเวณสวนรุกขชาติ  เปนตน  การออกไปสัมผัสพบเห็นสิ่งเหลานี้  

ทําใหเด็กสนุกสนาน  ไดรับความรูและจดจําไดนาน  เปนความประทับใจและสามารถนําประสบการณ
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เหลานั้นมาเลาสูกันฟงอยางไมรูจักเบื่อหนาย  ครูควรมีการเตรียมการเปนอยางดีโดยจัดใหสอดคลอง

กับเนื้อหาตามโอกาส  และเวลาที่เหมาะสมกับความสนใจของเด็กจึงจะไดผลดี 

 5.1  จุดประสงคของการจัดประสบการณโดยการศึกษานอกสถานที่ 

         5.1.1  เพื่อเปนการเปลี่ยนบรรยากาศของการเรียนรู สรางประสบการณใหม

ใหกับเด็ก 

         5.1.2  เพื่อเปนการฝกการปฏิบัติตามขอตกลงของการพาไปศึกษานอกสถานที่ 

         5.1.3  เพื่อใหเด็กเกิดความประทับใจในกิจกรรมที่ครูและเด็กไดไปเรียนรูรวมกัน 

         5.1.4  เพื่อพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตร  ไดแก  การสังเกต  การจําแนกประเภท  

การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา  เปนตน 

         5.1.5  เพื่อใหเด็กเห็นคุณคา  ความสําคัญของการอยูรวมกันและการพึ่งพาอาศัย

ซึ่งกันและกัน  

 5.2  วิธีจัดกิจกรรม 

         5.2.1  ครูวางแผนสํารวจแหลงที่จะพาเด็กไปเพื่อดูสภาพความเหมาะสม 

         5.2.2  ครูและเด็กมีขอตกลงรวมกัน  เร่ืองการปฏิบัติตนตามหนาที่ที่ไดรับ         

มอบหมาย 

         5.2.3  ระหวางเดินทางครูควรแนะนําใหเด็กสังเกตสถานที่ที่ไดพบเห็น 

         5.2.4  ครูและเด็กรวมกันอภิปราย  สนทนาและสรุปส่ิงที่เด็กไดพบเห็นหรือให

เด็กถายทอดเปนภาพเพื่อความเขาใจ 

         5.2.5  ครูควรใชคําถามเพื่อทบทวนสิ่งที่เด็กไดพบเห็น 

 5.3  ขอเสนอแนะ 

        5.3.1  ครูควรมีการวางแผนลวงหนากอนพาไปศึกษานอกสถานที่ 

        5.3.2  ครูตองขออนุญาตหัวหนาสถานศึกษาทําเรื่องแจงใหผูปกครองทราบ

และมีใบตอบรับจากผูปกครอง 

        5.3.3  ครูอาจเชิญผูปกครองรวมเดินทางไปศึกษานอกสถานที่กับเด็ก 

        5.3.4  ครูควรแจงสถานที่ที่จะนําเด็กไปศึกษานอกสถานที่ 

        5.3.5  ครูควรเตรียมสิ่งของที่จําเปน  เชน  กระเปาพยาบาล  นมและอาหารวาง  

เปนตน 

       5.3.6  ครูควรกําหนดเวลาไป  และกลับมาถึงโรงเรียนใหชัดเจน  
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 5.4  ประโยชนของการจัดประสบการณแบบศึกษานอกสถานที่ 

         5.4.1  การศึกษานอกสถานที่  ชวยใหเด็กไดรับประสบการณตรงตอบสนอง

ความอยากรูอยากเห็น 

         5.4.2  เด็กรูจักการปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 

         5.4.3  เด็กมีความประทับใจกับส่ิงตาง ๆ  ที่ไดไปพบเห็นจริง 

         5.4.4  เปนการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางบาน  โรงเรียน  และชุมชน 

         5.4.5  เด็กรูจักการปรับตัวเมื่อตองไปศึกษานอกสถานที่  
 

6.  การจัดประสบการณแบบการเลนเกมและบทบาทสมมติ 
  การจัดประสบการณแบบการเลนเกมและบทบาทสมมติ  เปนกิจกรรมที่มีความหมาย  

ตอเด็กเปนอยางมาก  เพราะนอกจากจะสนุกสนาน  เพลิดเพลินและเรียนรูโดยผานการเลนแลว  

เด็กยังไดรับประโยชนจากการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานตาง ๆ  เชน  การสังเกต  

การจําแนกประเภท  การลงความเห็น  การสื่อความหมาย  การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับ

เวลาและการใชตัวเลข  การเลนเกมเปนการสรุปบทเรียน  เพื่อจะไดทราบวาเด็กมีความรูและเขาใจ

กิจกรรมที่ครูและเด็กรวมกัน  จัดประสบการณมากนอยเพียงใด  เชน  เกมฝกทักษะทางภาษา  

เกมพิเศษ  และเกมการศึกษา  เปนตน  สําหรับบทบาทสมมติ  เปนกิจกรรมที่สอดคลองกับ

ธรรมชาติของเด็กปฐมวัย   เพราะเด็กมักชอบเลียนแบบจากสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว  เปน

กิจกรรมที่ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคและจินตนาการ  ชวยใหเด็กไดเรียนรูบทบาทหนาที่ของ

ตนในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุข 

 6.1  จุดประสงคของการจัดประสบการณแบบเลนเกมและบทบาทสมมติ 

         6.1.1  เพื่อสงเสริมความสามารถทางดานภาษา 

         6.1.2  เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค  และการจินตนาการ 

         6.1.3  เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม 

         6.1.4  เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู  การคิด  และการแกปญหา  

 6.2  วิธีจัดกิจกรรม 

         6.2.1  ครูจัดเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  การเลนตามมุม  พรอมทั้งแนะนําวิธีการเลน 

ใหเด็กเลือกเลนตามความสนใจ 

         6.2.2  ครูสังเกตพฤติกรรมขณะเด็กเลนเกมและเลนบทบาทสมมติ 

         6.2.3  ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับการเลนเกมและการเลนบทบาทสมมติ  
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 6.3  ขอเสนอแนะ 

         6.3.1  ครูเปดโอกาสใหเด็กไดเลนเกมและบทบาทสมมติอยางทั่วถึง 

         6.3.2  ครูควรเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  และเกมที่หลากหลายเพียงพอกับความ 

ตองการของเด็ก 

          6.3.3  ครูแนะนําวิธีการเลนเกม  ขณะเลนเกม  และหลังจากเลิกเลน 

         6.3.4  ขณะที่เด็กทํากิจกรรมครูควรสังเกตพฤติกรรมการเลนและจดบันทึกไว

เปนขอมูล  

 6.4  ประโยชนของการจัดประสบการณแบบเลนเกมและบทบาทสมมติ 

         6.4.1  เด็กไดทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถตามวัย 

         6.4.2  ทําใหเด็กเกิดความสนใจในเนื้อหาที่ครูจัดประสบการณดานตาง ๆ 

         6.4.3  ทําใหครูและเด็กมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน 

         6.4.4  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูผานทางการเลนเกมและบทบาทสมมติ 

         6.4.5  เด็กไดรับการพัฒนาดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา

ไปพรอม ๆ  กัน 
 

7.  การจัดประสบการณแบบการทําสวนปลูกพืช 
  การจัดประสบการณแบบการทําสวนปลูกพืช  เปนการจัดกิจกรรมที่ชวยสงเสริมให

เด็กไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน  เรียนรูจากประสบการณตรง ลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง      

ไดเรียนรูวิธีการ  ข้ันตอนการปลูกพืชแตละชนิดที่มีความยากงายเหมาะสมตามวัย  เด็กไดฝก

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เชน  การสังเกต  การทดลอง  การวัด  การเปรียบเทียบ

จํานวน  เล็ก  ใหญ  และรูปรางของตนพืช  เปนตน  การจัดประสบการณแบบการทําสวนปลูกพืช  

ชวยสรางความสามัคคีในกลุมเพื่อน  ความรวมมือ  รวมใจ  ในการทํากิจกรรมใชเวลาในการเรียนรู

ใหไดประโยชน  รูจักบํารุงรักษาตนพืช  การชวยเหลือซึ่งกันและกัน  อันจะเปนพื้นฐานที่ดี  ในการ

รูจักรักษาสภาพแวดลอมตามธรรมชาติตอไป 

 7.1  จุดประสงคของการจัดประสบการณแบบการทําสวนปลูกพืช 

         7.1.1  เพื่อใหเด็กไดเรียนรู ข้ันตอนการเจริญเติบโตของพืชการดูแล  และ

บํารุงรักษาอยางถูกวิธี 

         7.1.2  เพื่อใหเด็กไดใชทักษะทางวิทยาศาสตรดานตาง ๆ ไดแก  การสังเกต   

การจําแนกประเภท  และการวัด  เปนตน 
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          7.1.3  เพื่อใหเด็กเปลี่ยนบรรยากาศการไดรับประสบการณ  การเรียนรูและเกิด 

ความประทับใจ 

         7.1.4  เพื่อใหเด็กไดเรียนรูการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมและลงมือปลูกพืช

ดวยตนเอง 

         7.1.5  เพื่อใหเด็กสามารถถายทอดขั้นตอน  และการเจริญเติบโตของพืชดวย

การวาดภาพหรือการบอกเลาใหฟงได 

  7.2  วิธีจัดกิจกรรม 

        7.2.1  ครูและเด็กสนทนาเกี่ยวกับพืชที่เคยพบเห็นและใหโอกาสเด็กไดบอกช่ือ

พืชที่เด็กรูจัก 

        7.2.2  ครูและเด็กชวยกันเตรียมอุปกรณที่จําเปนสําหรับการเพาะปลูก 

        7.2.3  ครูสาธิตการเพาะปลูก  จากนั้นเด็กแบงกลุมแยกยายกันปลูกพืช  และ 

บันทึกการเจริญเติบโตของตนพืชดวยการวาดภาพ 

        7.2.4  ครูและเด็กสนทนาถึงขั้นตอนการปลูกพืช  การดูแลรักษา  ประโยชนของ 

พืชและสวนประกอบของพืช 

 7.3  ขอเสนอแนะ 

        7.3.1  ครูควรจัดเตรียมกิจกรรมที่มีความยากงายเหมาะสมกับความตองการ 

ตามวัย 

          7.3.2  ครูแนะนําขั้นตอนของการทํากิจกรรมเพาะปลูกพืชใหเขาใจ 

        7.3.3  ครูเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

        7.3.4  ครูควรใชคําถามกระตุนเพื่อใหเด็กกระตือรือรน  อยากเรียน  อยากรู 

        7.3.5  ครูและเด็กรวมกันสรุปและอภิปรายผลการเพาะปลูกพืช  และขอเสนอแนะ

ในการเพาะปลูกครั้งตอไป 

 7.4  ประโยชนของการจัดประสบการณแบบทําสวนปลูกพืช 

         7.4.1  ชวยใหเด็กเขาใจและเรียนรูวาพืชตองการการดูแล  และการเอาใจใส 

         7.4.2  ชวยใหเด็กไดรูจักสวนตาง ๆ ของพืช  เชน  เมล็ด  ราก  ลําตน  ใบ  ดอก    

เปนตน 

         7.4.3  ชวยใหเด็กรูจักความแตกตางของการปลูกพืช  เชน  พืชบางชนิดปลูก 

โดยใชเมล็ด  และบางชนิดปลูกโดยใชลําตน  เปนตน 

         7.4.4  ชวยใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในการทํากิจกรรม 
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         7.4.5  เด็กไดพัฒนาการใชประสาทสัมผัส  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 

8. การจัดประสบการณแบบผสมผสาน 
 การจัดประสบการณแบบผสมผสาน  เปนการจัดประสบการณการเรียนรูดวยการนํา

วิธีการจัดประสบการณแบบตาง ๆ  เชน  การสนทนา  และอภิปรายซักถาม  การสาธิต  การเลานิทาน

และละครสรางสรรค  การเลนเกมและบทบาทสมมติ  การปฏิบัติการทดลองและการทําอาหาร  

การศึกษานอกสถานที่  และการทําสวนปลูกพืช  เปนตน  โดยนํามาจัดใหเด็กอยางผสมผสาน

กลมกลืนกัน  ที่สําคัญตองคํานึงถึงความสนใจและวัยของเด็กเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูใหมากที่สุด 

 8.1  จุดประสงคของการจัดประสบการณแบบผสมผสาน 

        8.1.1  เพื่อใหไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากประสบการณที่มีความหลากหลาย 

        8.1.2  เพื่อใหมีโอกาสเลือกการจัดประสบการณใหเหมาะสมกับกิจกรรมใน        

ขณะนั้น 

        8.1.3  เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูจากประสบการณที่แปลกใหม 

        8.1.4  เพื่อใหครูและเด็กรวมกันทํากิจกรรมตาง ๆ  ใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

 8.2  วิธีจัดกิจกรรม 

        8.2.1  ข้ันนํา  ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการสนทนาพูดคุยหรือรองเพลงใหเด็ก        

สนใจ 

          8.2.2  ข้ันรวบรวมขอมูล  เปนการนําวิธีสอนแบบตาง ๆ  มาชวยสอน  เชน  

สนทนา  อภิปรายและซักถาม  การสาธิต  การปฏิบัติการทดลองและการทําอาหาร   การเลนเกม

และบทบาทสมมติ  การศึกษานอกสถานที่  การปลูกพืช  มาผสมผสานในการรวบรวมขอมูล       

เพื่อหาคําตอบ  เปนตน 

        8.2.3  ข้ันสรุปผล  ครูและเด็กรวมกันสนทนาเพื่อเปนการสรุปหลังจากทํา  

กิจกรรมแลว 

 8.3  ขอเสนอแนะ 

        8.3.1  เลือกวิธีการจัดประสบการณใหเหมาะสมกับวัยของเด็กและสถานการณ

โดยทั่วไป 

        8.3.2  ครูควรคํานึงถึงระยะเวลาของความสนใจในการเรียนรูไมมากหรือนอย       

เกินไป 

        8.3.3  ครูควรเลือกเนื้อหาที่เด็กใหความสนใจ  และอยากเรียนรู  
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 8.4  ประโยชนของการจัดประสบการณแบบผสมผสาน 

        8.4.1  ครูสามารถเลือกรูปแบบการสอนตามสถานการณที่เกิดขึ้นได 

        8.4.2  เด็กไดรับความรูและประสบการณหลากหลายดาน  เชน  ทักษะทาง    

วิทยาศาสตร  ทักษะทางคณิตศาสตร  และทักษะทางภาษา  เปนตน 

        8.4.3  เด็กไดทํากิจกรรมหลากหลายกิจกรรมจากการวางแผนของครู 

 จากประเภทของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยแตละ

ประเภทนั้น  จะเห็นไดวาสามารถพัฒนาและสงเสริมการเรียนรูเพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรง

จากการคนควา  ทดลองทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเองและรวมทํากิจกรรมกับเพื่อน ๆ โดยยึด             

ผูเรียนเปนสําคัญ  ครูเปนผูคอยชวยเหลือใหขอแนะนําที่เด็กตองการรูโดยครูสามารถเลือกจัด          

กิจกรรมที่เหมาะสมกับโอกาสและความสามารถตามวัยและธรรมชาติของเด็ก  ใหเด็กไดคิดและ

ทดลองแกปญหาดวยตนเองอยางอิสระ  โดยใชเวลาพอสมควรแกความสนใจในแตละชวงวัย  เชน  

การจัดประสบการณแบบการสนทนา  และอภิปรายซักถาม  การสาธิต  การเลานิทานและละคร

สรางสรรค  การปฏิบัติการทดลองและการทําอาหาร  การศึกษานอกสถานที่  การเลนเกมและ      

บทบาทสมมติ  การทําสวนปลูกพืชและการผสมผสาน   

 ดังตัวอยางกิจกรรม  การทําขนมบัวลอย  เด็กจะไดเรียนรูการทําขนมบัวลอยอยาง       

สนุกสนานจากการนวด  การคลึง  และการปนแปง  เพราะการปน  ชวยสงเสริมทักษะการใช 

กลามเนื้อมือและการจินตนาการ  เนื่องจากขณะที่เด็กปนเด็กตองใชความคิดจากสมองถายทอด

ประสบการณออกมาเปนรูปแบบของการปน  นอกจากกิจกรรมการปนแลวการสื่อความหมายจาก

การเพาะปลูก  เด็กจะสรุปผลที่ไดโดยเขียนเปนภาพวาด  ส่ือความหมายใหรู  และเขาใจวาผูเขียน

ตองการสื่อความหมายเกี่ยวกับเร่ืองอะไร  เชน  การเจริญเติบโตของพืช  ในวันที่  1  วันที่  2  และ

วันที่  3  เปนตน   

 ดังนั้นการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรแตละประเภท  ดังกลาวจึงมีความจําเปน  

ความสําคัญและมีคุณคาตอการพัฒนาการเรียนรูของเด็กปฐมวัยเปนอยางยิ่ง  อีกทั้งยังสงเสริม

พัฒนาการ  ทั้ง  4  ดาน  ไดแก  รางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  ใหพรอมที่จะ

เรียนรูในระดับสูงตอไป  ดังคํากลาวของนักการศึกษา  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2545, หนา 30) 

ที่กลาววา  “เด็กปฐมวัยเปนวัยที่อยูในชวงอายุตั้งแตแรกเกิดจนถึง  8  ป  เปนระยะที่สําคัญที่สุด

ของการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  สติปญญา  และบุคลิกภาพ  เปนวัยที่

เรียกวา  ชวงพลังแหงการเจริญเติบโตงอกงามสําหรับชีวิต”  ครูและผูเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรม

สําหรับเด็กควรตระหนักถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรมและการสงเสริมทักษะที่จําเปน  เพื่อให
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เด็กนําไปเปนทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิต  ตอไปนี้ เปนตัวอยางการเขียนแผนการจัด

ประสบการณเพื่อใหเด็กเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ซึ่งในกิจกรรมเพื่อใหไดทักษะ

ตามความตองการจึงควรกําหนดจุดประสงค  สาระการเรียนรู  กิจกรรม  ส่ือและการประเมิน            

ดังตัวอยางตอไปนี้  (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546, 2549) 

 
ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

ชื่อหนวย  ผักบุงของฉัน 
 

จุดประสงค 1.  ฝกการแสดงความคิดเห็น 

  2.  ฝกทักษะในการฟงและพูด 

  3.  ฝกการสังเกต  การจําแนก  การเปรียบเทียบ  การวัด 

  4.  ฝกการลงความเห็น  ฝกการสื่อความหมาย  

  5.  ฝกการหามิติสัมพันธ  (พื้นที่ / ระยะ) และนับจํานวน 
 

ตารางที่ 4.1  ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 

สาระการเรียนรู วันที่ จุดประสงค 

สาระที่ควร

เรียนรู 

ประสบการณ

สําคัญ 

กิจกรรมใชกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ส่ือ การประเมิน 

1-

20 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
1. อธิบายการ

ปลูกผักบุงตาม

ขั้นตอนได 

 

- ขั้นตอน

การปลูก

ผักบุง 

- รูปราง

ลักษณะ

ของผักบุง 

- ประโยชน

ของผักบุง 

 

1) อธิบาย

ความสัมพันธ

ของสิ่งตาง ๆ  

2) เปรียบเทียบ

ขนาด รูปราง สี 

วัดดวยเชือก 

คาดคะเน         

กะประมาณ และ 

การตั้งสมมติฐาน 

(การสังเกต การ

จําแนก  การวดั

การเปรียบเทียบ) 

ข้ันนํา 
ข้ันที่ 1 ข้ันกําหนด
ปญหา 
ครู : แนะนํากิจกรรม

และอุปกรณพรอมใช

คําถามกระตุนใหเด็ก

กําหนดปญหา         

“ทําอยางไรเมล็ดผักบุง

เหลานี้จึงจะเปนตน

ผักบุงใหพวกเรา

รับประทานไดคะ ลอง

คิดดูซิคะ” 

 

1) เมล็ด

ผักบุง 

2) กะบะใส

ดิน 5 กะบะ 

3) บวัรดน้ํา 

4) กระดาษ

บันทึกการ

เจริญเติบโต

ของตน

ผักบุง 

5) เสนเชือก 

ริบบิ้น 

สังเกต 
1) อธิบายการ

ปลูกผักบุงตาม

ขั้นตอนได 

2) เปรียบเทียบ

ความแตกตาง

และการ

เปลี่ยนแปลง

ของผักบุงกอน

และหลังปลูก 
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ตารางที่ 4.1  (ตอ) 
 

สาระการเรียนรู วันที่ จุดประสงค 

สาระที่ควร

เรียนรู 

ประสบการณ

สําคัญ 

กิจกรรมใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

ส่ือ การประเมิน 

 2. เปรียบเทียบ

ความแตกตาง

และการ

เปลี่ยนแปลง

ของตนผักบุง

กอนปลูกและ

หลังปลูกได 

3. ทํางาน

รวมกับผูอื่นได 

 3) การสื่อ

ความหมาย

ของมิติ

สัมพันธดวย

การบอก

รูปทรงและ 

ตําแหนง (มิติ

สัมพันธ พื้นที่/

ระยะทาง) 

4) การ

เปรียบเทียบ

จํานวน

มากกวานอย

กวา (จํานวน) 

ข้ันที่ 2 ข้ันตั้งสมมติฐาน 
เด็ก ๆ คาดเดาคําตอบที่

นาจะเปนไปไดของปญหา 

เชน  นําเมล็ดผักบุงไปปลูก

ในดิน  แลวรดน้ําทุกวัน 

เมล็ดจะเจริญเติบโตเปนตน

ผักบุง 
ข้ันสอน 
ข้ันที่ 3 เก็บรวบรวม 
ขอมูล 
ทดลองปฏิบัติโดยเด็ก

พิจารณาปญหา  เลือกวธิี

แกปญหาและลงมือทํา

กิจกรรมเพื่อแกปญหา   

เด็ก : ลงมือทํากิจกรรม

อยางอิสระ 

เด็กสังเกตและเก็บขอมูล

การเจริญเติบโตของตน

ผักบุงดวยการวัดดวย 

เสนเชือกหรือริบบิ้น 

ครู : คอยแนะนาํใหความ

ชวยเหลือเมื่อเด็กตองการ 
ข้ันที่ 4 ข้ันวิเคราะห
ขอมูล 
ครูถามคําถามเพื่อกระตุนให

เด็กคิดหาเหตุผลจาก

กระบวนการทํากิจกรรมดังนี้ 

 3) การ

ทํางาน

รวมกับผูอื่น 
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ตารางที่ 4.1  (ตอ) 
 

สาระการเรียนรู วันที่ จุดประสงค 

สาระที่ควร

เรียนรู 

ประสบการณ

สําคัญ 

กิจกรรมใชกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ส่ือ การประเมิน 

    1) เมล็ดผักบุงที่เด็ก ๆ 

นําไปปลูก มีขัน้ตอน

อยางไรคะ 

2) เมล็ดผักบุงมีสีและ

ขนาดกอนนําไปปลูก

เปนอยางไร 

3) หลังจากปลกูเมล็ด

ผักบุง  เกิดการ

เปลี่ยนแปลงอยางไร

บาง 

4) ส่ิงที่พบจากการวัด

ตนผักบุงมีอะไรบาง 

5) กะบะผักบุงกะบะใด

เจริญเติบโตดีที่สุด  

และกะบะใด

เจริญเติบโตชาที่สุด 

6) กะบะปลูกผกับุง

กะบะใดไมเจรญิเติบโต

เปนเพราะอะไร 
ข้ันสรุป 
ข้ันที่ 5 ข้ันอภปิราย 
และลงขอสรุป 
เด็ก : ตนผักบุงที่

เจริญเติบโต  แตละ

กะบะมีขนาดแตกตาง

กัน  เชน ขนาดของ    

ลําตน ความสูง และ 
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ตารางที่ 4.1  (ตอ) 
 

สาระการเรียนรู วันที่ จุดประสงค 

สาระที่ควร

เรียนรู 

ประสบการณ

สําคัญ 

กิจกรรมใชกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร 

ส่ือ การประเมิน 

    จํานวน  อาจเกิดจาก

ความแตกตางของเมล็ด

ผักบุง  การเพาะและการ

ดูแล  เชน  การรดน้ํามาก

หรือนอยเกินไป  และการ

ไดรับแสงแดด  เปนตน 

ครูและเด็กชวยกันเก็บ

ผักบุง  ครูใหเด็ก ๆ สัมผัส  

สังเกตสี  และดมกลิ่น

ผักบุง  แลวเลาให 

เพื่อน ๆ ฟง 

ครูและเด็กรวมกันสรุป

ขั้นตอนการเพาะเมล็ด

และประโยชนของผักบุง 

ครูสาธิตการผัดผักบุง 

เด็กสังเกตดวยการดู    

ฟงเสียง  และดมกลิ่น   

ครูและเด็ก รับประทาน

ผัดผักบุงรวมกัน 

  

 

 

 จากตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

หนวยผักบุงของฉันเปนการจัดประสบการณแบบผสมผสาน   ซึ่งประกอบไปดวยการจัด

ประสบการณแบบการทําสวนปลูกพืช  การจัดประสบการณแบบสนทนาและอภิปรายซักถาม  

และการจัดประสบการณแบบสาธิต  เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการคิด  การคนควา  การสังเกต  

การทดลอง  และการสรุปผล  เนนใหเด็กเรียนรูและตอบคําถามจากปญหาที่เด็กสงสัยดวยตนเอง  

เด็กไดลงมือปฏิบัติจริงตามขั้นตอนของกระบวนการทางวิทยาศาสตร  กลาวคือ  การคนควาหา
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ความรูอยางมีระบบ  ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร  ซึ่งประกอบไปดวย  ข้ันกําหนดปญหา               

ข้ันตั้งสมมติฐาน  ข้ันรวบรวมขอมูล  ข้ันวิเคราะหขอมูล  ข้ันอภิปราย  และลงขอสรุป  ซึ่งปรากฏ

ตามแผนการจัดกิจกรรมในขั้นนํา  ข้ันสอน  และขั้นสรุป  เด็กสามารถถายทอดประสบการณการ

ปลูกผักบุงดวยการสนทนา   อธิบายหรือเลาเปนเรื่องราว  สามารถสังเกตและบันทึกการ

เจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของผักบุงดวยการวัดโดยใชเสนเชือก  ริบบ้ิน  กระดาษเสน  หรือ

นิ้วมือดวยตนเอง  เนื่องจากผักบุงตองใชระยะเวลาในการเจริญเติบโตประมาณ  15 – 20 วัน       

เด็กจะไดรับประสบการณสําคัญ  ไดแก  ความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ เชน  เมล็ดผักบุง  

ดิน  น้ํา  แสงแดด  อากาศ  อุณหภูมิ  การเปรียบเทียบ  เชน  การวัดขนาด  รูปราง  สี  จํานวน

มากกวาและนอยกวา  เปนตน  ครูผูสอนมีหนาที่ตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กคิด  คนควา  

แกปญหาอยางตอเนื่อง  รวมลงมือปฏิบัติพรอมกับเด็กใหคําแนะนําชวยเหลือ  คํานึงถึงความ

พรอม  คุณลักษณะตามวัย  และยึดเด็กเปนสําคัญ  การตระหนักถึงสิ่งเหลานี้จะชวยใหการจัด

กิจกรรมประสบความสําเร็จและเกิดประโยชนกับเด็กมากที่สุด 

 

สรุป 
 เด็กปฐมวัยเปนวัยที่มีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการทุกดานพัฒนาไปอยางรวดเร็วจึง

เปนหนาที่ของบิดามารดา  ครูและผูดูแลเด็กไมควรปลอยเวลาใหผานไปโดยเปลาประโยชน  เพราะ

ในแตละวันที่ผานไปของเด็กนั้น  เด็กไดเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมที่เด็ก       

เกี่ยวของอยางตอเนื่องอยูเสมอตลอดเวลาทุกวัน  ดังนั้นครูที่มีความรู  ความเขาใจจะชวยให

สามารถจัดประสบการณที่มีคุณคาเพื่อพัฒนาเด็กใหมีความรู  ความสามารถ  ในการใชทักษะ     

ตาง ๆ ที่มีความจําเปนในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี  การจัดประสบการณใหกับเด็กสามารถจัดได

ทุกเวลาตามความตองการของเด็กเพราะเด็กมีความพรอมที่จะเรียนรูอยูตลอดเวลาอยากรู       

อยากเห็น  อยากทดลองทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง  การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร

สามารถจัดไดทั้งภายในและภายนอกหองเรียนโดยครูมีหนาที่จัดเตรียมสถานที่  วัสดุอุปกรณ       

ที่เกี่ยวของ  พรอมทั้งดูแลใหกิจกรรมดําเนินไปไดดวยดีมีประสิทธิภาพและปลอดภัย  หลังจากนั้น

กระตุนความสนใจใหเด็กอยากรู  อยากทดลอง  เพื่อตอบปญหาที่เด็กเกิดความสงสัย  ดวยการหา      

คําตอบจากวิธีการที่เด็กคนพบดวยตนเอง  จะเปนการตอบสนองความตองการตามธรรมชาติและ

วัยของเด็กไดเปนอยางดี 
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แบบฝกหัดทายบท 
  

  1.  จงอธิบายความหมาย  ความสําคัญ  และประโยชนของการจัดประสบการณ 

ทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

  2.  จงอธิบายจุดมุงหมายของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 

  3.  จงกลาวถงึหลกัการจัดประสบการณทางวทิยาศาสตรสําหรับเดก็ปฐมวยั   

  4.  ขอบขายของการจัดประสบการณทางวทิยาศาสตรสําหรับเดก็ปฐมวยัมีอะไรบาง 

  5.  ประเภทของการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยมีกี่ประเภท   

อะไรบาง 

  6.  การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรประเภทใดที่เปนที่นิยมในปจจุบัน 

  7.  บทบาทหนาที่ของครูในขอเสนอแนะของการจัดประสบการณโดยรวมนั้นประกอบ 

ไปดวยอะไรบาง 

  8.  จงอธิบายขั้นตอนของการจัดประสบการณแบบสาธิตมาใหเขาใจ 

  9.  การจัดประสบการณแบบผสมผสานมีประโยชนสําหรับเด็กปฐมวัยอยางไรบาง 

10.  ข้ันตอนการจัดประสบการณแบบพาไปนอกสถานที่มีอะไรบาง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 123  

เอกสารอางอิง 
 
นิรมล  ชางวัฒนชัย. (2541). เทคนิคการสอนศิลปะ  ภาษา  และวิทยาศาสตรสําหรับ 

เด็กวัยอนุบาล. กรุงเทพฯ: สมาคมอนุบาลแหงประเทศไทย.  

เบญจา  แสงมลิ. (2545). การพัฒนาเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: ศูนยสงเสริมวิชาการ. 

ชุลีพร  สงวนศรี. (2549 ก). กิจกรรมการสอนเพื่อฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร.  

ลพบุรี: มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี. 

ชัยอนันต  สมุทวณิช. (2541). Instructionism สู Constructionism.  กรุงเทพฯ: วชิราวุธวิทยาลัย. 

ประภาพรรณ  สุวรรณศุข. (2538). การจัดประสบการณทางวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย   

ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาการสรางเสริมประสบการณชีวิต  ระดับปฐมวัย 

ศึกษา. หนวยที่  8 (พมิพคร้ังที่  4). (หนา 357 – 365). นนทบุรี: 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.  

พัชรี ผลโยธิน. (2542). เรียนรูวิทยาศาสตรอยางไรในอนุบาล เพื่อนอนุบาล, 4(2), 24 –31.   

ภรณี  คุรุรัตนะ. (2540). เด็กปฐมวัยในทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลง  วารสารการศึกษา 

ปฐมวัย, 1(1), 43 - 51. 

เยาวพา  เดชะคุปต. (2542). การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: แม็ค.  

วราภรณ  รักวิจัย.  (2542).  การศึกษาตามแนว พ.ร.บ. การศึกษา  2542 : ผูเรียนสําคัญที่สุด.   

วารสารการศึกษาปฐมวัย, 6(2), 25. 

สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  (2545 ข).  เด็ดดอกไมนั้นกระเทือนถึงดวงดาว  การปลูกฝงเด็กปฐมวัย 

รักสิ่งแวดลอม.  วารสารการศึกษาปฐมวัย, 6(2), 30. 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546. (2549), มกราคม 20. [online]. Available:  

 http://www.gpa.moe.go.th 

Hammond, S.L., & Others. (1967). Good school for young children. New York :  

Mcmillan.  

Neuman, D.B. (1981). Exploring early childhood, Reading in Theory and Practice.   

 New York : Mcmillan Publishing.  

 


	 
	ความหมายของการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์สำหรับเด็กปฐมวัย 
	ความสำคัญของการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์สำหรับเด็กปฐมวัย 
	ประโยชน์ของการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์สำหรับเด็กปฐมวัย 
	จุดมุ่งหมายของการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์สำหรับเด็กปฐมวัย 
	หลักการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์สำหรับเด็กปฐมวัย 
	ขอบข่ายเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์สำหรับเด็กปฐมวัย 
	ประเภทของการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์สำหรับเด็กปฐมวัย 
	1.  การจัดประสบการณ์แบบสนทนาและอภิปรายซักถาม 
	2.  การจัดประสบการณ์แบบการเล่านิทานและละครสร้างสรรค์ 
	3.  การจัดประสบการณ์แบบสาธิต 
	4. การจัดประสบการณ์แบบปฏิบัติการทดลองและการทำอาหาร 
	5.  การจัดประสบการณ์แบบการศึกษานอกสถานที่ 
	6.  การจัดประสบการณ์แบบการเล่นเกมและบทบาทสมมติ 
	7.  การจัดประสบการณ์แบบการทำสวนปลูกพืช 
	8. การจัดประสบการณ์แบบผสมผสาน 

	สรุป 
	แบบฝึกหัดท้ายบท 
	เอกสารอ้างอิง 




