
บทที่  8 
การออกแบบจัดทํานิตยสารและวารสาร 

 

 นิตยสารเปนสือ่ส่ิงพิมพที่สนองความตองการเฉพาะกลุมมากกวาเมื่อเปรียบเทียบกบั
หนังสือพิมพ  โดยมุงเนนไปที่กลุมใดกลุมหนึ่งซ่ึงมีลักษณะรูปแบบชวีิตคลาย ๆ กัน  มีความสนใจ
ในเรื่องเดยีวกนัคลาย ๆ กัน  กลุมความสนใจที่แตกตางกนันี้จะแปรผันตามความซับซอนของสังคม  
กลาวคือสังคมที่มีความเจริญทางดานวัตถุมาก  จะกอใหเกิดทางเลือกตาง ๆ ใหแกสมาชิกในสังคม
ทุก ๆ ดาน  สมาชิกของสังคมที่ซับซับซอนก็จะพยายามหาทางเลือกที่เหมาะสมกับตวัเองเนื่องจากมี
ทางเลือกมากทําใหเกดิการแบงกลุมออกมาตามทางเลือกนั้น นิตยสารซึ่งจัดวาเปน 

ส่ือส่ิงพิมพที่ไดรับการจัดทําขึ้นโดยมวีัตถุประสงคเพื่อตอบสนองความสนใจของกลุมใดกลุมหนึง่
โดยเฉพาะจึงพลอยแปรผันตามความซับซอนของสังคมไปดวย   ทั้งในเชิงปริมาณและจํานวน    
ดังจะเห็นไดวายิ่งในสังคมทีเ่จริญทางดานวัตถุมากเทาไรก็จะยิ่งมีนิตยสารแตละประเภทมากมาย
ออกมาเผยแพรอยางหลากหลายฉบับใหไดเลือก  ส่ิงสําคัญที่มีผลตอความสําเร็จของนิตยสาร  คือ  
ความสามารถในการเขาถึงกลุมเปาหมายทีเ่ฉพาะเจาะจงและเปนกลุมที่เหมาะสมกบัวัตถุประสงค
ในการจดัทํานติยสารนั้น  

ดวยเหตนุี้เองหนาที่สําคัญของนักออกแบบจึงไมใชแคการพยายามสงผานขอมูลขาวสารได
ชัดแจงรวดเรว็เหมือนที่จําเปนตองทําในหนังสือพิมพ  แตวานกัออกแบบจะตองพยายามสราง
บุคลิกภาพที่เหมาะสมตอกลุมเปาหมายใหเกิดขึน้กับนติยสารที่ตนรับผิดชอบเพื่อใหผูที่เปน
กลุมเปาหมายสามารถระบุเลือกนิตยสารนั้นแยกจากนติยสารประเภทอื่นได นอกจากนั้นในปจจุบัน
ยังมีส่ือส่ิงพิมพอีกชนิดหนึ่งที่มีลักษณะคลายคลึงกับนิตยสาร ที่เรียกกนัวา “วารสาร “  ทําใหนกั

ออกแบบและจัดทําส่ือส่ิงพิมพตองมีความรูความเขาใจเบื้องตนเกีย่วกับรายละเอยีดปลีกยอยที่
เหมือนและคลายคลึงกันทั้งสองประเภทนีเ้พื่อทําใหการออกแบบและจดัทําส่ิงพมิพนีไ้ดบรรลุผล
ตาม 

วัตถุประสงคที่ไดกําหนดไว 
 

ความหมายของการออกแบบนิตยสารและวารสาร 
 นิตยสารเปนสิ่งพิมพที่มีลักษณะเปนรูปเลม  บรรจุเนื้อหาสาระหลากหลาย  มีกําหนด

ระยะเวลาออกเผยแพรที่แนนอน  เชน  รายสัปดาหออกทุกวันจันทร  รายปกษออกทุกวันที่  1  และ  

16  ของเดือน  รายเดือนออกทุก ๆ  ตนเดือน  เปนตน  สวนการออกแบบนั้นก็เปนการวางแผนหรือ

วางเปาหมายหรือความตั้งใจวาจะดําเนินการอยางใดอยางหนึ่ง 



 268 

 การออกแบบนิตยสารจึงมีความหมายถึง  การวางแผน  และกําหนดรูปรางของนิตยสารเพื่อ
ดึงดูดความสนใจของผูอานและกระตุนใหผูอานอานนิตยสารฉบับนั้นตั้งแตปกหนาไปจนถึงปก
หลังของนิตยสาร (ประชัน วัลลิโก, 2543, หนา 77) 

 ดังนั้นการออกแบบนิตยสารก็นาจะมีความหมายวาการทําใหสวนตาง ๆ ของนิตยสารนั้น
เปนที่นาสนใจ  เร่ิมตั้งแตการกําหนดรูปเลม ตลอดจนการวางเนื้อในของนิตยสาร ซ่ึงนักออกแบบ
จะตองหาวิธีช้ีชวนใหผูอานอานนิตยสารฉบับนั้นตั้งแตปกหนาไปจนถึงปกหลังดวยความสนใจ  
เราใจ ทุกครั้งที่ออกแบบนิตยสาร  ผูออกแบบจึงควรยึดหลักเชนนี้ไวในใจเสมอ  เนื่องจากการที่จะ
ประเมินวาการออกแบบนั้นประสบความสําเร็จหรือลมเหลวเพียงใด  จะดูกันตรงที่วาผูอานจะ
สามารถอานนิตยสารฉบับนั้นไดโดยสะดวกหรือไมนั่นเอง 
 บทบาทหนาที่หลักของการออกแบบจัดหนานิตยสารคือ  ทําใหผูอานเนื้อหาไดสะดวก  ไม
สับสนการออกแบบนิตยสารจะตองชวยนําสายตาของผูอานใหเคล่ือนตามไปอยางราบรื่นจาก
ประโยคสูประโยค และจากยอหนาหนึ่งสูอีกยอหนาหนึ่ง  ผูออกแบบนิตยสารจึงมีภารกิจสําคัญใน
การที่จะกระตุนผูอานใหเร่ิมอานนิตยสารฉบับนั้นโดยสรางสรรคหนานิตยสารนั้นใหดูนาสนใจ  
และพยายามคงความสนใจนั้นไวดวยการทําใหผูอานอานนิตยสารฉบับนั้นไดโดยสะดวกและดวย
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 สําหรับวารสารนั้นเปนสิ่งพิมพที่มีรูปเลมลักษณะเดียวกันกับนิตยสารและมีกําหนดระยะ

ออกเชนเดียวกัน  มีเร่ืองตาง ๆ รวมอยูในเลมเดียวกันโดยผูแตงหลายคน  เนื้อหาภายในเลมอาจ

เปนแนวเดียวกันหรือไมก็ได  และจะจบภายในฉบับหรือตอฉบับถัดมาก็ได  โดยความหมายแลวไม

แตกตางไปจากนิตยสาร  แตจะพบวาส่ือส่ิงพิมพที่ใชชื่อวารสารมักเปนสิ่งพิมพในทางวิชาการ

มากกวาเรื่องบันเทิง  จัดพิมพโดยสถาบัน  หนวยงานของรัฐ  เอกชนและสมาคมตาง ๆ เปนตน  

ชื่อของสิ่งพิมพนั้นสวนมากมักจะมีคําวา  “วารสาร”  เปนคํานําหนาหรือตามหลัง  เชน  

วารสารวิชาการ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  วารสารวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

วารสารกรุงเทพฯ รูทันเอดส   เปนตน 

 เนื่องจากเนื้อหาของวารสารเปนการเสนอบทความเชิงวิชาการหรือวิชาชีพ การออกแบบ

วารสารจึงเนนที่การนําเสนอเนื้อหาสาระใหอานงาย  และทําใหผูอานเกิดความเขาใจในเนื้อหานั้น

ไดดียิ่งขึ้น  เชน  มีภาพประกอบในตําแหนงที่เหมาะสม  มีการจัดหนาที่เปนระเบียบและอานงาย  

เปนตน 

 การออกแบบวารสารจึงมีความหมายเชนเดียวกับการออกแบบนิตยสาร  นั่นคือ  เปนการ
วางแผนจัดองคประกอบของวารสารทั้งรูปเลม  และการจัดหนาใหเปนระเบียบและอานงาย 
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อยางไรก็ตามการออกแบบนิตยสารและวารสารมีหลักการสําคัญที่จะสงขาวสารไปสูผูรับใน
ลักษณะของรูปภาพและตัวอักษร ถึงแมวารูปภาพ ตัวอักษร  และสัญลักษณจะทําหนาที่ตางกันใน
ส่ิงพิมพ  โดยมีวัตถุประสงคในการออกแบบคลายคลึงกันในการทําหนาที่ดึงดูดความสนใจของ 

กลุมผูอาน 
 

ประเภทของนิตยสาร 
การแบงประเภทนิตยสารตามกลุมผูอานหรือตามเนื้อหานี้แมวาจะมีความแตกตางกนับาง

ในรายละเอียดปลีกยอย  แตสวนใหญแลวจะคลายคลึงกนั ซ่ึงปจจุบันสามารถจําแนกไดดังตอไปนี้ 
1.  นิตยสารทัว่ไป (general magazine)   เปนนิตยสารที่มีเนื้อหาสําหรบัผูอานทั่วไป 

นิตยสารประเภทนี้บางคนเรยีกวา นิตยสารที่คนทั่วไปสนใจ (general interest magazines) หรือ

นิตยสารสําหรับผูซ้ือทั่วไป (general consumer magazines) บางคนกจ็ัดนิตยสารประเภทนี้เปน

พวกนิตยสารสําหรับมวลชนทั่วไป (magazine for the masses)  แตตามสภาพความเปนจริงใน

ปจจุบันนีน้ิตยสารประเภทนีดู้เหมือนลดนอยถอยลงไปทกุที  เนื่องจากไมสามารถจะแขงขันกับ
นิตยสารเฉพาะกลุมผูบริโภคหรือนิตยสารเฉพาะดานได ถึงจะมีอยูบางก็มักจะถูกจดัเขาเปน
ประเภทใดประเภทหนึ่งในจาํพวกนิตยสารเฉพาะดานเสียมากกวา นิตยสารประเภทนีท้ี่เรารูจักกัน
และยังคงมีจําหนายอยูทุกวนันี้  คือ รีดเดอรไดเจสท  ซ่ึงเปนนิตยสารประเภทยอเร่ืองที่นาสนใจตาง 
ๆ  แปลเปนภาษาอีกหลายภาษานอกเหนือจากภาษาอังกฤษ จํานวนจําหนายเฉพาะในสหรัฐอเมริกา
เกือบ 20 ลานฉบับ และในตางประเทศอีกประมาณ 10 ลานฉบับ นับไดวาเปนนิตยสารสําหรับ

มวลชนทั่วไปอยางแทจริง  นิตยสารอีกฉบับหนึ่งของสหรัฐอเมริกาทีม่ีจํานวนจําหนายพุงพรวด
ขึ้นมาอยางไมนาเชื่อก็คือ ทวีี ไกด (TV Guide)  ซ่ึงเสนอรายการโทรทัศนพรอมดวยบทความ

ประจําสัปดาห มีจํานวนจําหนายประมาณ  20 ลานฉบับตอสัปดาห 

     สําหรับในเมืองไทยนิตยสารที่จัดวาเปนนิตยสารทั่วไป โดยวัดจากจํานวนจําหนายนั้น
คงไมมี แตถาจะดจูากเนื้อหาทั่วไปแลวก็มอียูบางเหมือนกัน เชน  นิตยสารฟาเมืองไทย เปนตน 

2.  นิตยสารเฉพาะกลุมผูบริโภคหรือเฉพาะดาน (specialized magazine) เปนนิตยสารที่

มีการจัดกลุมแตกตางกันออกไปตามลักษณะของกลุมผูบริโภค ในที่นี้ขอแบงเปนกลุมใหญๆ ดังนี ้
     2.1  นิตยสารขาว (new magazines) เนนเรื่องขาว เบื้องหลังขาว วิเคราะหและวิจารณ

ขาว พรอมทั้งบทความและสารคดีอ่ืน ๆ นิตยสารขาวทีรู่จักกันทัว่โลก คือ ไทม (Time) และนวิสวีค  

(Newsweek)  สําหรับในเมอืงไทยนั้นนิตยสารสยามรัฐสัปดาหวิจารณ และมติชนสุดสัปดาห   จดั
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ไดวาเปนตัวอยางของนิตยสารขาว  นิตยสารประเภทนี้บางทีก็จัดเปน นิตยสารทั่วไปไดเหมือนกนั
เพราะภายในมีเร่ืองที่ทุกคนสนใจ 

2.2 นิตยสารผูหญิง (women magazines) เปนนิตยสารที่เนนในเรื่องความสนใจของ 

ผูหญิงทั่วไป เนื่องจากผูหญิงเปนกลุมผูบริโภคที่สําคัญ  นิตยสารที่เกีย่วกับผูหญิงจึงมีมากมาย  และ
สามารถหาโฆษณาไดไมยากนักเพราะสินคาและผลิตภัณฑหลายอยางทีมุ่งเจาะตลาดผูหญิง
โดยเฉพาะ เชน สตรีสาร สกุลไทย ขวัญเรือน ดิฉัน ลลนา ฯลฯ 

     2.3  นิตยสารผูชาย (men magazines) เปนนิตยสารที่มุงเนนเรื่องเพศเปนสําคัญ มีภาพ

โปเปลือยของผูหญิงสาวเปนเครื่องลอใจผูซ้ือ แตบางฉบับก็มีบทความดี ๆ แทรกอยู  เชนนติยสาร
เพลบอยของสหรัฐอเมริกา  ในเมืองไทยมนีติยสารแมน หนุมสาว ฯลฯ  

     2.4  นิตยสารธุรกิจ (business magazines) เปนนิตยสารที่เนนเรื่องธุรกิจการคา  

อุตสาหกรรม การเงินการธนาคาร การบริหารและการจัดการ เปนตน กลุมผูอานไดแก ผูบริหารและ
ผูอยูในวงการธุรกิจทั่วไป ตลาดหนังสือประเภทนี้ไดรับความนิยม เพราะผูประกอบการธุรกิจมี
ความตองการติดตามขาวสารขอมูลในดานนี้เพื่อประกอบการตัดสินใจในธุรกจิประจําวนั เชน 
คูแขง การเงินการธนาคาร ธุรกิจการเงิน ดอกเบี้ย ผูนํา ผูจัดการ เปนตน 

     2.5  นิตยสารสมาคม (association magazines)  เปนนิตยสารที่ออกในนามสมาคม

ตางๆ เชน สมาคมผูคุมครองผูบริโภค สมาคมโฆษณาธุรกิจฯ สมาคมคหกรรมศาสตร สมาคม
ธรรมศาสตร ฯลฯ นิตยสารที่ออกโดยสมาคมเหลานี้บางครั้งอาจจัดเขาเปนนิตยสารเฉพาะดานหรือ
เฉพาะกลุมผูบริโภคประเภทใดประเภทหนึง่ไดเชนเดียวกนั 

     2.6 นิตยสารวิชาชีพ (professional magazines)  เปนนิตยสารคลายๆ กับนิตยสาร

สมาคมแตเนนในเรื่องวิชาชพีเฉพาะ เชน วิชาชีพส่ิงพิมพ วิชาชีพทนายความ วิชาชีพการแพทย 
วิชาชีพครู เปนตน วารสารวิชาการ (journals) ทั้งหลายอาจจะจัดรวมอยูในกลุมนีก้็ได เพราะ 

วารสารเชิงวิชาการตาง ๆ มักจะเนนในวิทยาการดานนั้น ๆ เปนหลัก เชน วารสารวิชาการดาน
การแพทย ดานวิทยาศาสตร ดานสังคมศาสตร ดานนิเทศศาสตร ดานบรรณารักษศาสตร เปนตน  
แตบางทีวารสารวิชาการก็อาจจะจัดอยูในนติยสารสมาคมไดเชนกันถาหากเรามองในแงผูจัดพิมพที่
เปนสมาคมวิชาการหรือวิชาชีพตาง  ๆ 

     2.7  นิตยสารการประชาสัมพันธ (public relation magazines)  เปนนิตยสารทีอ่อก

โดยบริษัทหรอืหนวยงานตาง ๆ เพื่อเผยแพรแกสาธารณาชนโดยมีจดุประสงค ในการ
ประชาสัมพันธหนวยงานหรือบริษัท  เชน เซลล  เอสโซ การบินไทย ธนาคารกรุงเทพ ฯลฯ  
ออกเปนประจาํสม่ําเสมอ นอกจากนี้อาจจะมีนิตยสารเพื่อการประชาสัมพันธเผยแพรภายใน
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ระหวางลูกจางพนักงานหรอืระหวางบรษิทักับลูกคาที่บางทีเรียกวา    “วารสารหนวยงาน หรือ

นิตยสารบริษทั” (house journals/company magazines)  

     2.8  นิตยสารของหนังสือพิมพ (newspaper’s magazines หรือ Sunday 

supplement magazines)  เปนนิตยสารที่ออกเปนอภนินัทนาการหรอืเปนฉบับแถมของ 

หนังสือพิมพในวันพิเศษหรือวันอาทิตย   
     2.9  นิตยสารเฉพาะดานอื่น ๆ  นอกเหนือจากที่กลาวมาขางตน  เชน นิตยสารเดก็ 

นิตยสารวยัรุน นิตยสารครอบครัว นิตยสารดารานักรอง นิตยสารภาพยนตร ดนตรี นติยสารกีฬา
นิตยสารความคิดเห็น นิตยสารเฉพาะชุมชน นิตยสารวิทยาศาสตร นิตยสารเครื่องเสียง นิตยสาร
คอมพิวเตอร นิตยสารวีดีโอทีวี นิตยสารรถยนตร นิตยสารบานและการตกแตง นิตยสารการเกษตร
นิตยสารทองเที่ยว นติยสารสุขภาพ  นิตยสารถายภาพ นิตยสารศิลปวัฒนธรรม นติยสารศาสนา 
นิตยสารพระเครื่อง ฯลฯ 
                                                                

ประเภทของวารสาร 
 ประเภทของวารสารสามารถแบงแยกออกเปน 2  ประเภทใหญ ดังนี ้

 1.  วารสารของหนวยงาน ไดแก 

1.1 วารสารของหนวยราชการ เชน วารสารแรงงานสัมพันธ ของกรมแรงงาน
กระทรวง 

มหาดไทย วารสารกรมบัญชีกลาง ของกรมบัญชีกลาง กระทรวงการคลัง 
     1.2  วารสารของรัฐวิสาหกิจ เชน ขาวสาร กฟผ. ของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศ

ไทย วารสารบาน ของการเคหะแหงชาต ิ

     1.3  วารสารของสมาคมตาง ๆ  เชน  วารสารจิตวิทยาคลินิก ของสมาคมนักจิตวทิยา

คลินกิไทย วารสารการตลาด ของสมาคมการตลาดแหงประเทศไทย 

     1.4  วารสารขององคการภายในประเทศ เชน การเพิ่มผลผลิต ของศูนยเพิ่มผลผลิตแหง

ประเทศไทย วารสารพาณิชยนาวี ของศูนยประสานงานการพาณิชยนาว ีสํานักงานคณะกรรมการ
สงเสริมการพาณิชยนาว ี

     1.5  วารสารขององคการระหวางประเทศหรือหนวยงานตางประเทศ เชน เสรีภาพ ของ

สํานักขาวสารอเมริกันประจาํประเทศไทย วารสารคณะกรรมการแหงชาติวาดวยการศึกษา 
สหประชาชาต ิขององคการยูเนสโกในประเทศไทย 
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     1.6  วารสารของหนวยงานธุรกิจ เชน ความรูคือประทีป ของบริษัทเอสโซ 

2.  วารสารดานวิชาการ  ไดแก 

     2.1  วารสารสาระสังเขป (abstract journal) เปนวารสารรวมยอบทความจากหนังสือ

จุลสาร และวารสารตาง ๆ 

     2.2  วารสารสมพัตสร (almanac หรือ annual) เปนวารสารรายงานกิจการในรอบป

ของหนวยงานรัฐบาล สมาคม องคการหรือสถาบัน  
     2.3  หนังสือประกาศ หรือจุลสาร (bulletin) เปนสิ่งพิมพของทางราชการแจงขาวการ

ประชุมของรัฐสภา หรือ ราชกิจจานเุบกษา  พระราชบัญญัติ พระราชกฤษฎีกา พระราชกําหนด 
กฎหมาย และเรื่องทั่วไปที่แจงใหประชาชนทราบ 

     2.4  วารสารวิชาการ (journal)  เปนวารสารที่จัดทําโดยสถาบัน บริษัท สมาคม หรือ

หนวยงานใดที่ตีพิมพขาว รายงานกจิกรรมตาง ๆ และงานในวิทยาการสาขาใดสาขาหนึ่ง 
2.5 เอกสารการประชุมทางวิชากร (proceeding) เปนสิ่งพมิพที่บันทึกเรือ่งราวและ 

ผลการศึกษาคนควาที่สมาชกิของสมาคมทางวิชาการหรือหนวยงานเสนอในวาระการประชุม ของ
สมาคมหรือหนวยงานนัน้ และมีการจัดพิมพบันทึกนี้โดยมีระยะเวลากําหนดการตีพิมพอยาง
สม่ําเสมอ  

     2.6  วารสารวิจารณหรือปริทัศน (review)  เปนวารสารที่ตีพิมพบทความวิจารณ เชน 

การวิจารณทางการเมือง การปกครอง วรรณกรรม ศิลปะ ดนตรี เปนตน         
                                                                          

การจัดประเภทนิตยสารและวารสารดังกลาวจะเห็นไดวาบางประเภทอาจจะเหลื่อมลํ้ากัน
บางแลวแตวาเราจะจัดทําตามวัตถุประสงคเชนใด  หากวาการแบงประเภทของนิตยสารและวารสาร
เหลานี้จะชวยใหนกัออกแบบไดมองเหน็ประเภทและลกัษณะเฉพาะของนิตยสารและวารสารได
ชัดเจนขึ้นนําไปสูการออกแบบและจัดทํานิตยสารวารสารที่สนองตามความพึงพอใจของกลุม 

ผูอานและผูจัดทําไดเปนอยางดีนั่นเอง 
 จากการแบงประเภทของนิตยสารและวารสาร พบวา วารสารจะมีรูปเลมเชนเดียวกับ
นิตยสารที่ประกอบดวยปกหนา  สารบัญ  บทบรรณาธิการ แตวารสารจะเนนเนื้อหาไปทางดาน
วิชาการ  มีเอกสารที่ใชอางอิงในการเขียนบทความนั้น ๆ  ผูแตงก็มักจะใชช่ือจริง นอกจากนี้ยังมี
ถอยแถลงของกองบรรณาธิการเกี่ยวกับความรับผิดชอบดานกฎหมายที่มีตอบทความที่ปรากฎใน
วารสาร ตลอดจนวารสารสวนใหญมักจะจัดทําโดยสถาบัน  กลุมบุคคล  หรือสวนราชการที่ตองการ
เสริมความรูในสาขาใดสาขาหนึ่งหรือทั่วไป  
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 ดังนั้นวารสารจะมีองคประกอบดานเนื้อหามากที่สุด ไดแก บทความประเภทใหความเห็น

และประสบการณในสาขาวิชาการนั้น ๆ   สวนนิตยสารองคประกอบดานเนื้อหามากที่สุดไดแก  

เร่ืองสั้น  นวนิยาย  และเรื่องที่ใหความบันเทิงอื่น ๆ  เมื่อเปนเชนนี้การศึกษาองคประกอบของ

นิตยสาร  วารสาร  แตละเลมแตละฉบับเปนเรื่องสําคัญเพราะเกี่ยวกับการออกแบบโดยตรง  ทั้ง

การวางรูปเลมที่ตองใหสอดคลองกับเนื้อหา  และเกี่ยวโยงกับรสนิยมของกลุมเปาหมายหรือผูอาน 

ส่ิงพิมพฉบับนั้น ๆ ดวย 
 

วัสดุและอุปกรณในการออกแบบจัดทํานิตยสารและวารสาร 
แมวาการออกแบบจัดทํานิตยสารและวารสารใหปรากฏออกมาเปนรูปแบบตาง ๆ นั้น  

ปจจุบันใชเครื่องคอมพิวเตอรสําหรับการออกแบบและจัดหนาสิ่งพิมพเปนอุปกรณสําคัญ  แตวัสดุ
อุปกรณพื้นฐานในการออกแบบก็ยังมีความสําคัญอยู  เชน  กระดาษ  ดินสอ  เปนตน  นอกจากนี้  
ยังมีวัสดุอุปกรณอ่ืน ๆ เชน  กระดาษกริด  คูมือแบบตัวพิมพ  ไมบรรทัดไพกา  ไมบรรทัดรูปตัว
แอล โตะเขียนแบบ   คูมือกําหนดสี  เปนตน  วัสดุและอุปกรณดังกลาวไดกลาวมาบางแลว  ดังนั้น
ในบทนี้จะอธิบายเพิ่มเติมถึงวัสดุและอุปกรณบางอยางที่เกี่ยวของกับการออกแบบจัดทํานิตยสาร
และวารสาร ดังนี้ 
 1.  กระดาษกริด    ไมวาจะเปนหนังสือพิมพ  หนังสือเลม  นิตยสาร วารสาร ทีม่ใิชเปนการ

เร่ิมทําครั้งแรกหรือเร่ิมตน  กระดาษกริดจะจําเปนในการออกแบบรูปเลมและหนาพิมพ ซึ่งจะตองมี

ใชอยูแลว  แตถาเพิ่งจะเร่ิมจัดทําเปนเลมแรกจําเปนที่กองบรรณาธิการจะตองจัดทํากระดาษกริด

ข้ึนมาเพื่อใชงาน  กระดาษกริดจะแสดงสวนประกอบตาง ๆ และมาตราสวนแบงคอลัมนตาม

แนวตั้งเปนนิ้วหรือเซนติเมตร 

      การพิจารณาลักษณะรูปแบบของกระดาษกริดจะตองพิจารณาขอบมารจิน  ความกวาง
ของคอลัมน ชองวางระหวางคอลัมน   และชองวางระหวางหนาไปพรอม ๆ กัน  ซ่ึงสัดสวน 

ดังกลาวจะแตกตางกันไปตามแตจะกําหนด  ความกวางของคอลัมนมีสวนสําคัญในการแสดง
รูปรางหนาตาของนิตยสารและวารสาร   เพราะถาขอบมารจินแคบไปจะทําใหเกิดความรูสึกวา 
ส่ิงพิมพมีขนาดใหญและมีน้าํหนักมาก  ตรงขามหากขอบมารจินกวางขึ้นจะลดขนาดและน้ําหนัก
ในความรูสึกลงได  การแกไขอีกวิธีหนึ่งคอื  การลดความกวางของคอลัมนลงไปเพื่อเหลือพื้นที่
ขอบมารจินมากขึ้น  ขนาดของคอลัมนอาจคงที่หรือเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม  เชน  ขนาด
ของคอลัมนเปลี่ยนแปลงไปเพื่อแยกเรื่องที่เสนอในหนาทีอ่ยูติดกนั เพื่อมิใหผูอานเขาใจวาเปนเรื่อง
เดียวกัน  เปนตน 

2. คูมือแบบตัวพมิพ     นักออกแบบจะตองเลือกตัวพิมพที่ชัดเจนอานงายเหมาะสมกับ 
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ประเภทและวตัถุประสงคของสิ่งพิมพนั้น  ตัวพิมพที่เปนหัวเร่ืองและเนื้อเร่ืองควรมลัีกษณะ
แตกตางกนั  ขอความที่เปนเนื้อหาโดยทัว่ไปกับขอความที่ตองการเนนควรมีลักษณะแตกตางกัน  
ซ่ึงการที่นักออกแบบจะสามารถเลือกแบบตัวพิมพไดนัน้  จําเปนตองมีคูมือแบบตัวพิมพซ่ึงแสดง 
รูปแบบของตัวพิมพชนิดและขนาดตาง ๆ ใหสามารถเลือกใชไดอยางเหมาะสม 

3.  ภาพและตนฉบับ     วัสดุในการออกแบบหนาหนังสือที่สําคัญอีกประการคือ  ภาพและ 

ตนฉบับเรื่องที่จะนําลงพิมพ  ทั้งสองอยางนี้ควรจะวัดขนาดความกวางและความยาวออกมาเปน
คอลัมนนิ้ว  ภาพอาจมีการขยายหรือยอเพื่อใหไดขนาดตามที่ตองการ  สวนตนฉบับนั้นหากไดรับ
มาในรูปของรางยาวที่ไดเรียงพิมพมาแลวยอมจะทราบความยาวที่แนนอนสามารถใชประกอบการ
ออกแบบจัดหนาไดโดยสะดวก 

      ในกรณีที่ตนฉบับไมไดอยูในสภาพรางยาว หรือยังไมไดเรียงพิมพมาก็อาจคํานวณ
คราว ๆ  ไดโดยใหนับจํานวนอักษรในหนึง่บรรทัดโดยเลือกบรรทัดที่มีความยาวโดยเฉลี่ย  คือไม
ส้ันไมยาวเกินไปเมื่อเปรียบเทียบกับบรรทดัอื่น ๆ จากนัน้ใหนับจํานวนบรรทัดทั้งหมดของตนฉบับ
แลวคูณดวยจํานวนอกัษรในหนึ่งบรรทัดทีน่ับไวแลว  ผลลัพธที่ออกมาจะเปนจํานวนอักษรทั้งหมด
ของตนฉบับนั้น  เมื่อตองการทราบวาตนฉบับจะกนิเนื้อที่หนากระดาษเทาใด  ใหคํานวณหาจํานวน
อักษรตอ  1  คอลัมน  โดยวิธีคลายกันคือ  ดจูากหนังสือเลมเดิมวาขนาดตัวอักษรทีใ่ชเปนตัวพิมพ

เนื้อเร่ืองในความกวาง  1  คอลัมน   ลึก  1  นิ้ว มีอักษรจํานวนกี่ตัวเมื่อคูณออกมากจ็ะไดจํานวน

อักษรใน  1  คอลัมนนิ้ว  นําจํานวนอักษรใน  1 คอลัมนนิ้วไปหารจํานวนอักษรทั้งหมดของ

ตนฉบับที่คํานวณไว  ผลลัพธที่ไดออกมาจะเทากับความยาวของตนฉบบัเปนคอลัมนนิ้ว  การ
คํานวณจะแมนยําเพยีงใดอยูที่วาตนฉบับนัน้เขียนดวยลายมือหรือวาพมิพดีดหรือเรียงพิมพ  หาก
เปนตนฉบับพมิพจํานวนอักษรในแตละบรรทัดยอมจะใกลเคียงกัน  ทาํใหการคํานวณแมนยํากวา
ตนฉบับที่เขียนดวยลายมือ 

      อีกวิธีหนึ่งที่งายกวาและไมเสียเวลาในการคํานวณคือ  ในการพิมพตนฉบับใหตั้งระยะ
พิมพดีดหรือคอมพิวเตอรใหไดจํานวนอักษรในแตละบรรทัดเทา ๆ กันกับจํานวนอักษร 1  บรรทัด

ของคอลัมนส่ิงพิมพ  วิธีนี้จะชวยใหการคํานวณงายขึ้น  เชน  สมมติวา  ตัว  1  คอลัมนนิ้วมี  5  

บรรทัด  ถาตนฉบับพิมพมีความยาว  50  บรรทัด  ตองการทราบวาตนฉบับจะมีความยาวกี่คอลัมน

นิ้วก็ใหนําจํานวนบรรทัดตอ  1  คอลัมนนิ้ว  (5  บรรทัด)  หารจํานวนบรรทัดตนฉบับ 

ทั้งหมด  (50  บรรทัด)  ก็จะไดความยาวตนฉบับเปนคอลัมนนิ้ว  (10  คอลัมนนิ้ว)  เปนตน ถาหาก

คอลัมนหนังสือแคบ  ตัวอักษรตอบรรทัดที่กวาง  ๆ  คอลัมนอาจจะนอยเกินไปไมสะดวกในการ
ปฏิบัติก็ใหตั้งความยาวของบรรทัดพิมพตนฉบับเปน  2  เทา เมื่อคํานวณหาความยาวของตนฉบับ

เปนคอลัมนนิ้วก็ใหเพิ่มลดตามสวน   
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     ดังนั้นจะเห็นไดวาวัสดุอุปกรณแตละชิ้นมีความจําเปนตองานออกแบบและจัดทํา
นิตยสารและวารสาร จึงควรจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณที่เกี่ยวของใหครบถวนเพื่อจะไดดําเนินการ
ในการออกแบบและผลิตแตละขั้นตอนตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

องคประกอบของการออกแบบนิตยสารและวารสาร 
 การออกแบบนิตยสารและวารสารมีหลักการทั่วไปเหมือนกับการออกแบบสื่อส่ิงพิมพอ่ืน 
ๆ    จะมีบางในสวนประกอบที่แตกตางจากสื่อส่ิงพิมพอ่ืนซึ่งทําใหมีรายละเอียดเพิ่มเติมสําหรับการ
ออกแบบโดยสวนประกอบที่สําคัญของนิตยสารและวารสารแตละสวนมีดังนี ้
 1.  ปกหนา   ปกหนาคือสวนของนิตยสารซึ่งผูดูเห็นเปนสิ่งแรก  และนักออกแบบจะตอง

ตระหนกัวาความหวังทั้งมวลของผูที่เกี่ยวของกับการจัดทาํนิตยสารขึ้นอยูกับหนานี้  โดยปกหนานี้
จะตองทําหนาที่ระบุเอกลักษณของนิตยสารใหโดดเดนจากนิตยสารฉบบัอื่น    ปกหนาจะตอง
สามารถดึงดูดความสนใจจากผูพบเห็นไดในทันท ี นอกจากนี้ยังตองทําหนาที่กระตุนหรือเรา
อารมณที่เหมาะสมกับนิตยสารนั้นใหผูอานรูสึกได   แมวาจะไมมีวิธีทีรั่บประกันความสําเร็จในการ
ออกแบบปกหนา   แตในความพยายามเพือ่ใหปกหนาสามารถทําหนาที่ขางตนไดนัน้นักออกแบบ
จะตองจดัการกับองคประกอบที่อยูบนปกหนาซ่ึงมีสวนประกอบตาง ๆ  ดังภาพที่ 8.1   
 

หัว

ภาพประกอบปกหนา 

ขอความบนปก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  8.1  สวนประกอบปกหนาของนิตยสาร 
                                     ที่มา  (สุนทรี  เนตรประไพ, 2547, หนา 2) 

1.1 หัวนิตยสารและรายละเอียดของฉบับ  ( ฉบับที่ ปที่ ฯลฯ) เปนองคประกอบที่ 

ปรากฏอยูบนปกหนานิตยสารโดยมีความสําคัญที่สุด สวนใหญจะมีลักษณะเปนตราสัญลักษณ 
ตัวอักษรที่สามารถอานออกไดและยังไดรับการออกแบบเปนพิเศษไมใชเพียงการเอาตัวอักษรที่มใีช
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กันอยูทัว่ไปมาวางเรียงกันเทานั้น    ทั้งนี้ก็เพื่อใหเกิดเปนเอกลักษณเฉพาะตัวขึน้   นักออกแบบ
อาจจะออกแบบตัวอักษรขึ้นมาใหมโดยเฉพาะ  หรือดดัแปลงรายละเอียดจากตัวอักษรที่มีใชกันอยู
ทั่วไปแทน  หากสํารวจดูช่ือที่ปกหนาของนิตยสารทั่วไปอาจดูเหมอืนวาไมมกีารออกแบบอะไร   
เปนเพยีงการนําเอาตัวอักษรที่มีใชกันอยูมาวางเรียงกัน แตหากพิจารณาในรายละเอียดแลวจะพบวา
นักออกแบบมกัจะดัดแปลงตัวอักษรที่เปนหัวนิตยสารนี้มักจะเปนตวัอักษรขนาดใหญ   โดยจะตอง
เปนตัวอักษรที่มีขนาดใหญที่สุดเหนือกวาตัวอักษรอืน่ใดในปกหนาทัง้นี้ขนาดตวัอักษรตอง 
ไมเล็กกวา 72 พอยต   

  สําหรับตําแหนงหัวหนังสือของนิตยสารสวนใหญหรือแทบทุกฉบับจะวางไวที่
ตอนบนสุดของหนากระดาษ  เนื่องจากเปนจุดที่ผูพบเหน็และมองเปนจุดแรก   ประกอบกับเหตุผล
ในการจดัสิ่งพมิพบนชั้นหรอืบนแผงหนังสือที่อาจจะมกีารวางนิตยสารซอนกนัโดยวางฉบับที่มี
ขนาดเล็กทับซอนฉบับที่มีขนาดใหญ   ดังนั้นหากวางหัวนติยสารไวที่สวนบนก็จะไมถูกนิตยสาร
ฉบับอื่นทับซอน   ผูที่มาเลือกซื้อก็ยังสามารถมองเห็นชื่อนิตยสารไดอยู  รายละเอยีดของฉบับควร
จะมีลักษณะและรูปแบบทั้งขนาดและแบบตัวอักษรเหมอืนเดิมทุกฉบบัและควรจะมขีนาดที่เล็กกวา
ช่ือคอนขางมาก  เพราะไมใชขอมูลที่มีความสําคัญมากนักและเพื่อไมใหแขงกันเดน   สวนตําแหนง
นั้นสามารถวางใดที่ใดก็ได    หากเปนไปไดไมควรอยูติดกับแถบชื่อมากเกินไปเนือ่งจากจะทําให
แถบชื่อที่เปนหัวนิตยสารไมโดดเดน   

     1.2  ภาพประกอบปกหนา   การจัดวางภาพบนปกหนานิตยสารสวนใหญ  แลวมเีพียง 2 

ลักษณะ  คือ แบบแรกเปนเต็มหนากระดาษโดยตดัตกทัง้ส่ีดาน   มแีถบชื่อและตัวอักษรอื่น ๆ  ซอน
อยูในภาพนัน้  แบบที่สองเปนแบบอยูในกรอบใตแถบชื่อโดยมีพื้นทีว่างลอมรอบ   ทั้งสองลักษณะ
มีขอดีขอเสียแตกตางกัน การใชภาพตัดตกจะทําใหภาพดูใหญสะดุดตาและดูเหมือนวาไมไดมีแค
นั้นแตมีสวนของภาพตอออกไปอีก    แตในบางครั้งภาพอาจจะไปมีผลกระทบตอตัวอักษรใหตัด
กับสีของภาพ  หากเปนภาพที่มีหลากหลายสีก็ยิ่งยากที่จะแกไข   ในขณะทีก่ารใชภาพที่อยูในกรอบ
จะไมตองกังวลเรื่องนี้   เพราะแถบชื่อและตัวอักษรจะอยูในพื้นทีว่างรอบภาพทําใหงายแกการอาน 
นอกจากภาพประกอบที่เปนภาพหลักในปกหนาแลว  นิตยสารบางเลมอาจจะตองการเสนอภาพ
ของเรื่องอื่น ๆ ที่นาสนใจในฉบับ  ซ่ึงนักออกแบบสามารถเพิ่มเติมภาพเหลานั้นลงในปกหนาได    
แตจะตองเปนภาพที่มีขนาดเล็กกวาภาพประกอบหลักอยางเห็นไดชัด   หากมีหลายภาพก็ควรจะมา
วางเรียงกันเปนแถวอยูดานลางหรือดานขางของภาพหลกั  ไมควรจะวางสะเปะสะปะทั่วไปหมดทัง้
ปกหนา 
      1.3   ขอความบนปก (cover lines)   วัตถุประสงคของการใชตัวโปรยเปนขอความบน

ปกหนานั้น   ก็เพื่อแนะนําเรื่องที่นาสนใจในฉบับ   นิตยสารบางฉบับอาจจะมีขอความบนปก 



 277 

ขอความเดียวเพื่อแนะนําเรื่องเดนที่สุดในฉบับ  ในกรณนีี้นักออกแบบจะตองเลือกภาพประกอบปก
ที่เปนเรื่องเดยีวกันกับขอความนั้น แตหากมีขอความบนปกหลายขอความเพื่อแนะนําหลาย ๆ เร่ือง
ในฉบับ  นักออกแบบก็สามารถเลือกภาพประกอบที่เกี่ยวของกับเรือ่งใดก็ได   ทั้งนี้ไมจําเปนตอง
เปนภาพทีเ่กีย่วของกับเรื่องเดนก็ได    สวนขนาดของขอความบนปกนั้นไมควรมีขนาดใหญมาก
เกินไปเพราะจะแยงความเดนกับภาพประกอบและแถบชื่อ เพียงแตใหมีขนาดที่อานออกไดใน
ระยะใกลขนาดที่คนยืนดูที่แผงหนังสือก็พอ   สวนตําแหนงนัน้กว็างไดหลากหลายเพียงแตตองไม
ไปทับสวนที่สําคัญของภาพหรืออยูใกลกบัแถบชื่อมากเกินไป    ในกรณีที่ปกหนามีภาพประกอบ
หลายภาพทั้งภาพประกอบขนาดใหญซ่ึงเปนภาพหลักและภาพประกอบขนาดเล็กเปนภาพรอง  
ขอความแตละขอความบนปกก็ควรจะอยูในตําแหนงที่มลัีกษณะเปนขอความบรรยายแตละภาพเพือ่
ผูดูจะไดไมสับสน 
      สําหรับวารสารนั้นการออกแบบปกหนานั้นก็มีสวนประกอบตาง ๆ คลายคลึงกับ
นิตยสารเพียงแตวาการใชภาพประกอบและสีสันบนปกหนาอาจจะดไูมหวือหวาเทากับนิตยสารเทา
นั้นเอง ดังภาพที่  8.2 

 

หัววารสาร 

ภาพประกอบปกหนา 

ขอความบนปก 

ภาพที่  8.2  สวนประกอบปกหนาของวารสาร 
                                      ที่มา  (สุนทรี  เนตรประไพ, 2547, หนา 2) 

2.  หนาสารบญั    หากนักออกแบบสามารถออกแบบปกหนาใหดึงดดูใจพอทีจ่ะทําให 

ผูพบเห็นหยิบนิตยสารขึ้นมาดูแลว   ส่ิงที่จะเกิดตอไปก็คอืผูดูจะพลิกดนูิตยสารผาน ๆ อยางรวดเรว็  
หากมีหนาใดที่มีความนาสนใจเปนพิเศษก็จะหยดุดู   จากนั้นบางคนอาจจะพลิกหาเรื่องจากปก    
แลวมาถึงหนาสารบัญเพื่อตรวจดวูามีเร่ืองทีน่าสนใจพอทีจ่ะซื้อหาไปอานหรือไม   หนาสารบัญจึง
เหมือนกับโอกาสสําคัญที่เสนอสิ่งที่คิดวาผูอานจะสนใจ   ดังนั้นในการออกแบบหนาสารบัญ   นัก



 278 

ออกแบบตองพยายามทําใหงายแกการอานและซึมซับขอมูลไดอยางรวดเรว็  สวนใหญหนาสารบัญ
มักจะวางไวในหนา 3 หรือ 5 ซ่ึงเปนหนาที่ผูไมคุนเคยกับนิตยสารมกัจะมองหาหนาสารบัญ   ใน
การออกแบบหนาสารบัญมีองคประกอบที่จะตองนํามาจัดวาง  ที่สําคญัคือ 

     2.1   สวนสารบัญ   ซ่ึงระบุช่ือเร่ือง   ช่ือคอลัมน   ช่ือผูเขียน  และเลขหนา 

     2.2.  ตราสัญลักษณของหัวหนังสือ  และคําขวัญของนิตยสารหากมี 

      2.3   ขอความที่ระบุเลมที่   ฉบับที่  เดือนและป 

     2.4   รายช่ือตําแหนงและชื่อบุคคลในกองบรรณาธิการ 

     2.5   ขอมูลเกี่ยวกับนิตยสาร  ที่อยู   สถานที่พิมพ  สถานที่ติดตอ  ฯลฯ 

             จะเหน็ไดวาหนานีม้ีองคประกอบที่จะตองจดัวางอยูไมนอยทัง้เปนองคประกอบที่
มีความจําเปนทั้งการใชประโยชนนิตยสารและการระบุตามกฎหมาย  ดังนั้นสิ่งแรกที่นักออกแบบ
จะตองตระหนักก็คือจะทําอยางไรไมใหหนาสารบัญนี้ดูมีเนื้อหามากจนผูอานรูสึกวาแนนไปหมด
จนไมอยากจะหยุดดู  วิธีการหนึ่งที่นยิมใชกันก็คือพยายามจัดวางองคประกอบแยกเปนกลุม ๆ โดย
วางองคประกอบที่เกี่ยวของกันไวในกลุมเดียวกัน   เชน สารบัญเปนกลุมที่หนึ่ง ตราสัญลักษณของ
หัวหนังสือ คําขวัญของนิตยสาร  ขอความที่ระบุ เลมที่  ฉบับที่ เดือน และป ไวเปนกลุมที่สอง    
จากนั้นจึงจัดวางรายชื่อตําแหนงและชื่อบุคคลในกองบรรณาธิการ รวมทั้งขอมูลเกี่ยวกับนิตยสาร  
ที่อยู  สถานทีพ่ิมพ  สถานที่ติดตอ ฯลฯ  ไวเปนกลุมทีส่าม  เปนตน   ทั้งนี้จะตองมีการเวนทีว่าง
ระหวางแตละกลุมใหมากพอที่ผูอานจะอานขอมูลไดทีละกลุมโดยไมยาก  ดังภาพที่  8.3 
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ภาพที่  8.3  ตวัอยางหนาสารบัญของนิตยสารและวารสาร 
                            ที่มา  (สุนทรี  เนตรประไพ, 2547, หนา 3) 
 

3. หนาบรรณาธิการ  นักออกแบบควรจะพิจารณาถึงความพิเศษประการหนึ่งที่ทําใหหนานี้

แตกตางจากหนาอ่ืนของนิตยสาร โดยนําเรื่องราวตาง ๆ จากภายนอกนิตยสารมาบอกเลา   แตหนา
บรรณาธิการเปนการบอกเลาถึงเรื่องราวความคิดความเห็น และความเชื่อของผูที่เลาเรื่องราว
เหลานั้นซึ่งมปีรากฎอยูในนิตยสารใหผูอานไดรับทราบ  สําหรับองคประกอบที่ปรากฏอยูในหนา
บรรณาธิการ  ไดแก 
      3.1  ขอความที่เขียนโดยบรรณาธิการ 

      3.2  พาดหวัส้ัน ๆ  เพื่อดงึดูดความสนใจขอความ  ซ่ึงอาจจะมหีรือไมมีก็ได 

      3.3  ช่ือ   หรือลายมือช่ือของบรรณาธิการ 

     3.4  ภาพถายของบรรณาธิการ   อาจจะมีหรือไมก็ได  การแสดงภาพถายอาจจะให 

ประโยชนในการเพิ่มความเปนสวนตวัระหวางผูอานกับนิตยสาร   และยังเปนโอกาสอันดีที่จะสราง
ความนาเชื่อถือหากบรรณาธิการเปนผูมีช่ือเสียงเปนที่รูจักในหมูนกัอาน 
      3.5  ภาพการตูนขนาดเล็ก อาจจะมหีรือไมมีก็ได 
  ในการจดัวางองคประกอบขางตนใหดูเปนบรรณาธิการนั้น   วัตถุประสงคหนึ่งที่
จะทําใหประสบความสําเร็จก็คือ   จะตองออกแบบใหหนานี้มีความแตกตางกับหนาอ่ืน ๆ เร่ิมดวย
การมีพื้นที่เวนวางระหวางขอความในหนานี้กับเนื้อหาในหนาตรงขาม เพื่อบงบอกวาเปนเนื้อหาคน
ละสวนกนั  อาจจะมกีารใชขนาดตัวอักษรที่ใหญกวาขนาดที่ใชปกติในหนาอ่ืน   หรือเวนชองวาง
ระหวางบรรทดัใหมากกวาปกติ   หรือจัดวางขอความเปนแบบเสมอหลัง  แทนที่จะเสมอหนา   
หรือเสมอหนาหลังเหมือนกบัหนาอ่ืน  รวมทั้งการจดัวางลายมือช่ือหรือภาพถายกจ็ะชวยเพิ่มความ
แตกตางใหกับหนานี้อีกดวย  สวนหนาบรรณาธิการนี้จะอยูที่หนาใดของนิตยสารก็ไมไดมีขอจํากดั
ตายตัว สวนใหญจะนยิมไวเปนหนาตอจากสารบัญ อยางไรก็ตามสิ่งที่สําคัญคือจะตองวางหนา
บรรณาธิการไวที่หนาเดิมทกุฉบับไมเปลี่ยนไปมา   

4.  หนาเปดเรื่อง   หนาเปดเรื่องหรือหนาแรกของเรือ่งนับเปนหนาที่สําคัญอีกหนาหนึ่ง  

นักออกแบบจะตองพยายามสรางความรูสึกตื่นตาตื่นใจใหเกิดขึน้กับผูอาน  สวนใหญนิตยสารจะมี
เร่ืองประจํา หรือคอลัมนประจํา ในกรณนีีก้ารออกแบบรปูแบบมาตรฐานไวใชไดในทกุ ๆ ฉบับก็มี
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ขอดีในแงที่ชวยในการจดจาํและเปนการชวยส่ือสารใหผูอานเขาใจไดงายอยางรวดเร็ววาหนานี้คือ
จุดเริ่มตนของเรื่องใหม   แมวาบางครั้งอาจจะดนูาเบื่อเมือ่ใชไปนาน ๆ  แตหากสามารถออกแบบให
มีความยืดหยุน สามารถเปลี่ยนแปลงไดในรายละเอยีดก็จะเปนประโยชนอยางมาก  
ดังภาพที่  8.4 

 
ภาพที่  8.4  ตวัอยางหนาเปดเรื่องของนิตยสาร 

                                     ที่มา  (บานและสวน, 2546, หนา 129) 
 
      เนื่องจากหนานิตยสารสวนใหญจะเต็มไปดวยภาพและตัวอักษรเต็มหนาไปหมด  วิธีที่
อาจจะเรยีกวาเปนสูตรสําเร็จของการออกแบบหนาเปดเรื่อง ก็คือการออกแบบใหดูเรียบงายและมี
องคประกอบเทาที่จําเปน  โดยพยายามใหมีพื้นที่วางมากกวาปกติ   วธีิจะทําใหหนานี้โดดเดนออก
จากหนาอ่ืน ๆ ของนิตยสาร 

      ในการออกแบบหนาเปดเรื่องนั้น   นักออกแบบจะตองวางแผนใหผูอานไดรับขอมูล
ตามลําดับที่ถูกตองไลตั้งแตช่ือเร่ือง   ช่ือผูเขียน  คํานํา  และเนื้อเร่ือง  ทัง้นี้จะตองไมออกแบบให
องคประกอบทั้งหมดเดนแขงขันกันจนผูอานไมทราบวาจะดูองคประกอบใดกอน    ดังนั้นขนาด
และตําแหนงขององคประกอบเหลานี้จึงเปนเรื่องสําคัญ การใชภาพประกอบในหนาเปดเรื่องเปนสิง่
ที่ตองระวัง   ปกติแลวจะไมนิยมใชภาพที่ใหญหรือเดนมาก เนื่องจากผูอานอาจจะนึกวาเปนหนา
โฆษณาได  การใชภาพขนาดเล็กหรือภาพลายเสนเปนพืน้หลังก็เปนวธีิที่ไดรับความนิยม  หากหนา
เปดเรื่องนั้นเปนหนาเปดของเรื่องที่ปรากฎภาพอยูในปกหนา  นกัออกแบบอาจจะยอภาพในปก
หนาใหเหลือขนาดเล็กแลวมาวางไวในหนานี้ก็ได  อยางไรก็ตามเรื่องขนาดของภาพนี้ไมใชกฎ
ตายตัว   นักออกแบบอาจจะใชภาพขนาดใหญเพื่อดึงดดูความสนใจก็ได    แตส่ิงที่สําคัญก็คือ
จะตองไมลืมพื้นที่วางทีจ่ะชวยทําใหหนาที่ดูเรียบงาย ไมแนนไปดวยภาพและตัวอักษรซึ่งจะทํา
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หนาใหไมโดดเดนออกจากหนาอ่ืน     ในบางกรณีหากนิตยสารใดมกีารใชหนาเปดเรื่องเปนหนาคู   
คือใชทั้งหนาซายและขวาของนิตยสาร  กอ็าจจะสามารถใชภาพขนาดใหญเต็มหนาซายโดยไมมี
ขอความอะไรเลย   แลวเอาชือ่เร่ืองและขอความอื่น ๆ มาไวในหนาขวาก็ได  นอกจากนี้แลวการใช
คําบรรยายภาพเปนการเรยีกรองความสนใจจากผูอานไดดีอีกทางหนึ่ง   คําบรรยายภาพนี้มักจะเปน
ตัวอักษรขนาดเทากับหรือเล็กกวาเนื้อเร่ือง   แตอาจจะเปนอีกแบบตวัอักษรหนึ่งตางหาก   หรือ
อาจจะเปนอีกสีหนึ่ง  หรืออาจจะเปนตัวเอนก็นยิมทํากัน  ทั้งนี้เพื่อเปนการทําใหองคประกอบ
แตกตางและโดดเดนขึ้นมากกวาปกตินั่นเอง 
 5. หนาเนื้อเร่ือง   เปนหนาทีส่นองเจตนาหรือวัตถุประสงคของผูจัดทํานิตยสารมากทีสุ่ด

เมื่อเทียบกับหนาอ่ืน ๆ   หนาเนื้อเร่ืองนี้เปนหนาทีจ่ะใชถายทอดขอมูลอันเปนหวัใจของนิตยสาร
เพื่อส่ือสารกับผูอาน  สิ่งที่จะปรากฏอยูในหนานี้คือเนื้อเร่ืองทั้งหมด รวมทั้งภาพประกอบ และ 
คําบรรยายภาพ 
      องคประกอบในหนาเนือ้เร่ืองนี้ไมมีมากมายหลายอยางเหมือนในหนาอ่ืน  โดยจะแยก
เปนเพยีง 2 อยางไดแก 

      5.1   เนื้อเร่ือง  ซ่ึงเปนเนือ้หาที่ตองการนําเสนอ 

      5.2  ภาพประกอบเรื่อง   ซ่ึงเปนสวนทีใ่หรายละเอียดที่อาจแยกหรือเพื่อชวยใหผูอาน

สามารถจินตนาการไดชัดเจนขึ้น  พรอมกับมีคําบรรยายภาพประกอบเพื่อเพิ่มความเขาใจที่ชัดเจน
มากยิ่งขึ้น 
 ในการออกแบบนิตยสารนั้นปกหนาเปนสวนที่ไดรับการเอาใจใสในดานการออกแบบมาก
ที่สุด  ตามมาดวยหนาเปดเรือ่งตาง ๆ  ในขณะที่หนาเนือ้เร่ืองไมไดพถีิพิถันอะไรกนัมากนกั   ทัง้นี้
อาจจะเปนเพราะวาหนาเนื้อเรื่องนี้มีองคประกอบที่สําคัญ  คือ  เนื้อเร่ืองซึ่งเปนสวนที่มีเนื้อหามาก
และตองการตดิตามที่งาย  ดังนั้นในการออกแบบจึงมกัจะมุงเนนไปทีค่วามเรียบงาย  เพื่อใหเกิด
ความสะดวกในการอานและติดตามเนื้อหา  อยางไรกต็ามความคิดนีอ้าจจะถือวาถูกตองเพียงครึง่
เดียว  เพราะนอกจากจะตองสนองประโยชนใชสอยในแงการอานงายแลวก็จะตองสนองความ
ตองการในเชิงจิตวิทยาดวย   กลาวคือจะตองดูแลวไมนาเบื่อ   นาติดตามเนื้อเร่ืองไปจนจบใน
ขณะเดียวกันกค็วรจะชวยเสริมสรางใหเหน็ถึงความรูสึกนึกคิดของผูเขยีนที่ตองการจะถายทอด  
โดยขยายบุคลิกภาพของเนื้อหาใหรับรูไดชัดเจนขึ้นกวาการอานแคตัวหนังสือเฉย ๆ  
 

ปจจัยที่เก่ียวของกับการออกแบบจัดทํานิตยสารและวารสาร 
นิตยสารและวารสารนั้น  มักจัดพิมพในนามของสํานักพิมพ  องคกร หรือสถาบัน ซ่ึงมัก 
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จะมีกองบรรณาธิการฝายตาง ๆ จัดทํา  ถาในเรื่องการออกแบบจัดรูปเลมก็จะมีบรรณาธิการฝาย
ออกแบบเพื่อทําหนาที่ดังกลาว  โดยมีบุคลากรประจําทําหนาที่ออกแบบรูปเลมและจัดหนานิตยสาร
ใหสอดคลองกันทั้งเลม ซ่ึงผูเขียนบทความจะไมสามารถกําหนดรูปแบบการจัดวางหนาของ
บทความที่ตนเองเขียนได  เมื่อเปนเชนนี้นักออกแบบจึงมีภารกิจสําคัญที่พึงปฏิบัติโดยพิจารณา
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการออกแบบและจัดทํานิตยสารและวารสารดังตอไปนี้ 
 1.  กําหนดรูปแบบของสิ่งพิมพ  ไดแก  การกําหนดขนาดรูปเลมและหนาพิมพ  ซ่ึงในการ

กําหนดรูปแบบนี้ควรคํานึงถึงขนาดที่สะดวกในการถือและเปดอาน  การเก็บ  การจัดสง  และเปน
ขนาดที่ตัดจากกระดาษขนาดมาตรฐานแลวไมเหลือเศษ 

     โดยทัว่ไปขนาดรูปเลมของหนังสือ  นติยสาร  และวารสาร  จะเปนขนาด  8  หนายก

ธรรมดา  (ประมาณ  7   1/2  นิ้ว x  10    1/4  นิ้ว)  ขนาด  8  หนายกพิเศษ  (ประมาณ  8  1/4  นิ้ว  x 

11  3/4  นิ้ว)  และ  8  หนายกใหญ การที่หนังสือ  8  หนายกมีขนาดแตกตางกัน ทั้งนีข้ึ้นกับขนาด

มาตรฐานของกระดาษแผนเต็มที่นํามาใช  โดยขนาด  8  หนายกธรรมดา  จะใหกระดาษขนาด

มาตรฐาน  31 นิ้ว  x 43 นิ้ว ขนาด  8  หนายกพิเศษใชกระดาษขนาดมาตรฐาน  24  นิ้ว  x  35 นิ้ว  

สําหรับขนาด 8  หนายกใหญ  จะใชขนาดมาตรฐานของกระดาษมวน 

2.  กําหนดสัดสวนของหนาพิมพ  ไดแก การจัดภาพและเรื่องลงหนาพิมพใหมีความสมดุล  

ไมเอียงไปขางใดขางหนึ่ง  มีการเวนมารจินหรือขอบขาวเปนที่วางรอบ ๆ พื้นที่พิมพ  การเวนระยะ
ระหวางบรรทัดการเวนระยะระหวางหัวขอกับเนื้อเร่ือง ทั้งนี้  ควรวางรูปแบบใหเปนลักษณะ
เดียวกันตลอดเลม 
 3.  การเลือกตัวพิมพ  ไดแกการเลือกแบบตัวอักษรที่มีลักษณะอานงาย ขนาดเหมาะสม

กับการนําไปใช  เชน  ชื่อหนังสือ ชื่อผูแตง  หัวเรื่อง  เนื้อเร่ือง  คําบรรยายภาพ เปนตน ขอความ

เหลานี้ควรใชตัวอักษรขนาดแตกตางกันแตมีรูปแบบที่ผสมกลมกลืนและสัมพันธกัน ดังภาพที่  8.5 
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ภาพที่  8.5  การจัดหนานิตยสารเนนตัวอักษรที่แตกตางกนั 
                            ที่มา  (Silver, 1992, p. 175) 

4.  ตกแตงหนาพิมพ  คือ  การทําใหหนาพิมพนั้นสวยงาม  ชวนอานโดยการใชภาพที่มี 

คุณภาพดีและเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง  การใชตัวอักษร การวาดลายเสนตาง ๆ การใชพื้นสกรีน  
ตลอดจนการเวนพื้นที่วาง เปนตน  ดังภาพที่  8.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่  8.6  การจัดตกแตงหนานิตยสาร 

                                               ที่มา  (หิ้งหนงัสือ, 2546) 
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กระบวนการออกแบบจัดทํานิตยสารและวารสาร 
 ในการออกแบบจัดทํานิตยสารและวารสารนั้นก็มีขั้นตอนหลัก ๆ  ดังนี้ 

1.  การวิเคราะหกลุมเปาหมายและขอจํากัดในการออกแบบนิตยสาร  วารสาร 

1.1  การวิเคราะหกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายในการออกแบบนิตยสารมีหลายประเภท ซ่ึงลักษณะของกลุมเปา 
หมายเหลานี้ทําใหรูปแบบการออกแบบและจัดหนานิตยสารและวารสารมีความแตกตางกัน เชน 

1.1.1 นิตยสารประเภททั่วไป  นิตยสารประเภทนี้มักจัดทําเพื่อใหผูอานที่ 

ตองการแสวงหาความบันเทิงเสียมากกวา  หากจะเปนความรูก็เปนความรูประเภทปกิณกะและ

หากวาเปนขาวสารการเมืองก็เปนประเภทสรุปขาว  การออกแบบนิตยสารประเภทนี้ควรมีสีสัน  

เร่ิมแตรูปเลม ขนาด จะตองใหญพอมีสีสันสวยงาม การออกแบบและจัดหนาตองสะดุดตา  

เลือกใชตัวพิมพที่พร้ิวไหวกอใหเกิดบุคลิกที่ออนชอยนาจับตอง 

1.1.2 นิตยสารประเภทเสนอขาวเชิงวิจารณ  นิตยสารประเภทนี้จะไดรับการ 

ออกแบบและจัดทําสําหรับผูอานประเภทที่ตองการอรรถรสที่นอกเหนือไปจากสาระเบา ๆ หรือ

สาระบันเทิง  แตจะเนนเรื่องสําหรับผูอานที่ตองการอานขาวเชิงวิเคราะห บทความ  การออกแบบ

รูปเลมควรจะขนาดเล็กหรือไมใหญกวานิตยสารประเภททั่วไป  สีสัน  ตัวพิมพ  ภาพประกอบ 

ตองการความรูสึกที่เครงขรึม  ไมตองพริ้วไหวเหมือนประเภทแรก 

1.1.3 นิตยสารเฉพาะกลุม  การวิเคราะหกลุมเปาหมายของนิตยสารประเภทนี้ 

จะพิจารณาจากเนื้อหาของนิตยสารวาเกี่ยวของกับเรื่องใด  ก็จะทําใหสามารถทราบกลุมเปาหมาย
ของนิตยสารนั้น เชน นิตยสารเกี่ยวกับคอมพิวเตอร กลุมเปาหมายจะหมายถึงผูอานที่ตองการความ
ทันสมัย  เทคโนโลยีใหม  การออกแบบควรเนนรูปแบบซึ่งแสดงถึงความทันสมัย   
รูปแบบที่แปลกตา  มีการใชเทคนิคทางคอมพิวเตอรสรางสรรครูปแบบของนิตยสาร  เปนตน 

สําหรับกลุมเปาหมายในการออกแบบวารสารนั้น  วารสารจะเปนสิ่งพิมพที่นํา 
เสนอเรื่องราวหรือสาระสําหรับกลุมเปาหมายที่ตองการคนควาวิชาการในสาขาตาง ๆ และมักจะ
จัดทําโดยนักวิชาการในสาขาวิชานั้น ๆ ลักษณะพิเศษของสื่อส่ิงพิมพที่ถูกจัดใหเปนวารสารซึ่ง
แตกตางจากนิตยสารนั้นและไดรับการออกแบบรูปเลมใหเล็กลงเปนขนาด  8  หนายก  ลักษณะ

หนาในเลมไดรับการออกแบบคลาย ๆ หนังสือเลม  แบงจํานวนคอลัมนนอยกวานิตยสาร  เชน  
คอลัมน  บทความแบง  2  คอลัมน  ซ่ึงทําใหคอลัมนกวางขึ้น  ภาพประกอบจะถูกบีบใหเล็กลง

เทากับครึ่งหนา  หรือเทากับความกวางของคอลัมนในแตละหนานั่นเอง 
     1.2  การวิเคราะหขอจํากัดในการออกแบบนิตยสาร  วารสาร 

ไมวาจะเปนการออกแบบนิตยสาร หรือ วารสาร ลวนตองดําเนินการใหสอดคลอง 
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กับทรัพยากรที่มีอยูขอจํากัดทั่ว ๆ ไป  ที่นักออกแบบตองคํานึงถึงมีอยูมากมายหลายประการ   
ดังตอไปนี้ 

1.2.1 อุปกรณการออกแบบ    ในปจจุบันอุปกรณการออกแบบมีความกาวหนา 
ไปมาก  และสามารถรองรับความคิดสรางสรรคของนักออกแบบไดเปนอยางดี  พรอมทั้งอํานวย
ความสะดวกใหดวย  เชน  ใชเครื่องคอมพิวเตอรออกแบบจัดหนาชวยในการออกแบบ  แตมี
ขอจํากัดคือ  เครื่องมือสมัยใหมนี้มีราคาแพงอาจทําใหไมสามารถหามาใชงานไดเพราะเหตุผล
ทางดานงบประมาณ  นับวาเปนขอจํากัดสําคัญประการหนึ่ง 

1.2.2 เทคนิคการพิมพ    นับวาเกี่ยวของกับปจจัยหลายอยาง  เชน  เครื่อง 
พิมพ  ซ่ึงเปนขอจํากัดในเรื่องขนาดของหนังสือ  การพิมพสี บางโรงพิมพใชเครื่องพิมพปอน
กระดาษมวนแบบโรตารี  หากออกแบบใหพิมพ  4  สี  ยอมจะทําใหงานพิมพไมประณีตเหมือน

เครื่องพิมพปอนกระดาษแผน  ดังนั้นเครื่องพิมพปอนกระดาษมวนเหมาะสําหรับพิมพงานพิมพที่
ไมตองการความประณีตมากนัก  เชน พิมพหนังสือพิมพ  เปนตน 

1.2.3  บุคลากร  บางโรงพิมพแมจะมีเครื่องมือ  อุปกรณอยางครบครัน  แตจะยัง 

ไมสามารถเสนอผลงานที่ดี ๆ ออกมาได  ทั้งนี้เพราะขาดบุคลากร  นับตั้งแตนักออกแบบที่มีฝมือ  มี
ความคิดสรางสรรค ชางแยกสี ชางถายทําเพลทหรือแมพิมพที่มีความชํานาญ  สถาบันที่ให
การศึกษาดานนี้แมจะมีอยู แตบางครั้งก็ไมสามารถหาอุปกรณสมัยใหม ตลอดจนอาจารยผูสอนทํา
ใหการผลิตบุคลากรดานนี้จึงยังไมเพียงพอ  

2.  การวางแผนและเตรียมการในการออกแบบนิตยสาร วารสาร 

      ในการผลิตส่ิงพิมพทุกประเภทจะตองมีกระบวนการและขั้นตอนในการผลิตซับซอน
กวาส่ิงพิมพนัน้ ๆ จะสําเร็จเปนรูปเลมออกมา  ขั้นตอนเหลานั้นประกอบดวย  3  ขั้นตอนใหญ  คือ  

การวางแผน  การกําหนดเนือ้หาและจดัเตรียมตนฉบับ    และขั้นตอนเกี่ยวกับการพมิพ ดังนี ้
2.1  การวางแผนและเตรียมการออกแบบนิตยสารและวารสาร 

ในการวางแผนและเตรียมการออกแบบนิตยสารและวารสารเนื่องจากเปนสิ่งพิมพ 
ที่มีลักษณะใกลเคียงกันมาก  จึงจะขอกลาวถึงขั้นตอนการวางแผนการออกแบบรวมกันไป  โดยการ
วางแผนและเตรียมการออกแบบทั้งนิตยสารและวารสารนี้อาจดําเนินการเปนขั้นตอนได 
ดังตอไปนี้ 

 2.1.1  ระบุความตองการในการออกแบบใหชัดเจน   หากเปนนิตยสารที่มีวาง

จําหนายอยูแลว   จะตองพิจารณาวาควรจะทําการปรับปรุงจากบุคลิกภาพเดิมหรือควรจะเปลี่ยน
บุคลิกภาพใหม   เนื่องจากกลุมเปาหมายของนิตยสารยอมจะเปลี่ยนไปตามกาลเวลาทีผ่านไป   
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ดังนั้นนิตยสารก็จําเปนจะตองเปลี่ยนตัวเองไปดวยเพื่อรักษาความสัมพันธกับกลุมเปาหมายเอาไว   
บางครั้งการเปลี่ยนแปลงอาจจะเปนการปรับปรุงจุดเล็ก ๆ เพื่อพยายามรักษากลุมเปาหมายดั้งเดิม  
แตบางครั้งการเปลี่ยนแปลงขนาดใหญเพือ่พยายามดึงกลุมเปาหมายใหม เคยมีผูกลาววานิตยสาร
ควรจะมกีารปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงทุก 5 ป ตามกาลเปลี่ยนแปลงของกลุมเปาหมาย อยางไรก็

ตามแมวาการเปลี่ยนแปลงนัน้จะมีเพื่อดึงเอากลุมเปาหมายเขามาแตก็ควรจะทําอยางระมัดระวัง
ไมใหกลุมเปาหมายเดิมรูสึกวาถูกแปลกแยกออกไป 

การปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงนี้ทําใหไดหลายลักษณะ  อาจจะเปน 
เปลี่ยนรูปแบบของชื่อนิตยสารที่ปกอาจจะเปนการเปลี่ยนรูปรางหนาตา    หรือการเปลี่ยนขนาด
ของนิตยสาร เปนตน   การเปลี่ยนแปลงนติยสารอาจจะเกิดขึ้นอยางพลิกโฉมในฉบับเดียวก็ไดหรือ
อาจจะคอย ๆ   เปลี่ยนไปทีละนิดก็ได    แตเมื่อไดเปลี่ยนแปลงไปจนไดอยางที่ตองการแลวจะตอง
คงรูปแบบใหมไวใหนานพอที่ผูอานจะสามารถจับบุคลิกภาพใหมนี้ได 

2.1.2   กําหนดรูปแบบของนิตยสารและวารสาร  ไดแก  การกําหนดขนาดรูปเลม   
ระบบการพมิพ ลักษณะของปก  กระดาษที่จะใชพิมพปกและเนื้อใน  การเขาเลม  จาํนวนคอลัมน

ในแตละหนา  การออกแบบหนาใน การใหสีสัน  ตลอดจนการกําหนดภาพประกอบและตัวพิมพที่

เหมาะสม  แมวานิตยสารจะสามารถผลิตไดในทุกขนาดและรูปแบบ   แตในการกําหนดขนาดและ

รูปแบบนั้น  จะตองมีการคํานึงถงึความประหยัดตนทนุการพิมพและการผลิต   ตนทนุที่สําคัญก็คอื

คากระดาษที่ใชในการพิมพ   การกําหนดขนาดทีท่าํใหเกดิการตัดกระดาษไดโดยไมเหลือเศษหรือ

เหลือเศษนอยจึงเปนเรื่องทีน่ิตยสารทุกฉบับตองคํานงึถึง  ดังนั้นขนาดของนิตยสารที่มีอยูในตลาด

จึงมักมีขนาดที่นยิมใชกนัอยูในปจจุบนัม ี4 ขนาดดังนี ้

1) นิตยสารที่มุงการนําเสนอภาพมักนยิมขนาด 10 ½ x 13  นิ้ว   

ซ่ึงเปนขนาดทีค่อนขางใหญ 
2) นิตยสารที่มุงการนําเสนอภาพและเนื้อหาที่เปนตัวอักษร มักนิยม 

ขนาด 7 ½ x 10 ¼  นิ้ว 

3) นิตยสารที่มุงการนําเสนอภาพและเนื้อหาที่เปนตัวอักษร มักนิยม 
ขนาด 8 ½ x 11 นิ้ว ซ่ึงเปนขนาดที่นิยมใชมากที่สุด 

 
4) นิตยสารที่มุงการนําเสนอเนื้อหาที่เปนตวัอักษร มกันิยมขนาด  

5 ½  x 7 ½  นิ้ว  ซ่ึงเปนขนาดคอนขางเล็ก  เรียกวา “ขนาดพ็อกเก็ตบุก” 

  นอกจากเรื่องความพยายามในการประหยดักระดาษเพื่อลดตนทุนแลว  ขนาด
นิตยสารจะตองเหมาะสมกับการใชงาน คือสามารถถือไปมาและเปดอานเปนเวลานานไดสะดวก   
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นอกจากนี้ยังตองคํานึงดวยวาจะสามารถวางอยูบนชั้นหนงัสือไดหรือไม    อยางไรก็ตามนิตยสาร
บางฉบับก็อาจจะเลือกใชขนาดรูปเลมที่แตกตางไปจากขนาดมาตรฐานทั่วไป  เชน  ส่ีเหล่ียมจตุรัส
ขนาด 11  x 11 นิ้ว   เปนตน  แมจะเปนการเพิ่มตนทุนในการผลิต  แตก็จะไดผลดีในการสราง

ความโดดเดนและความแตกตางใหนิตยสารนั้น 

  รูปแบบของนิตยสารสวนใหญมักจะเปนแนวตั้งเสมอ และความหนาของนิตยสาร
ก็มักจะมีจํานวนหนาเทากันทุกฉบับ โดยเฉพาะนิตยสารที่ไมมีหนาโฆษณา  สวนนติยสารที่มีหนา
โฆษณานั้นอาจจะมจีํานวนหนาเปลี่ยนแปลงไปบางตามจํานวนหนาโฆษณาในแตละฉบับ 

2.1.3  ประชุมปรึกษาหารือกับบรรณาธิการ  เจาของ เพื่อทราบความตองการ 

และบุคลิกลักษณะของนิตยสารและวารสารนั้น  บางครั้งความตองการของบรรณาธิการหรือ 

เจาของอาจไมตรงกับความคิดของนักออกแบบซึ่งจะเนนในเรื่องศิลปะ  ความสวยงาม  แตอาจมี
ความบกพรองในเรื่องการเปนสื่อที่ดีที่สามารถเขาถึงกลุมเปาหมายที่บรรณาธิการและเจาของ
ตองการ  บรรณาธิการเปนผูใกลชิดกับผูอาน และเปนผูผลิตเนื้อหาหรือที่เรียกวา “บรรณาธิกรสาร

“ (editorial matters) ยอมทราบดีวานิตยสารหรือวารสารที่จะเปนพาหะนําสารไปสูกลุมเปาหมาย

ของเขานั้นควรจะมีหนาตาเปนอยางไร  ผูออกแบบเปนผูกอใหเกิดส่ิงพิมพที่มีรูปรางหนาตาตามที่
บรรณาธิการตองการ  หากสองความคิดนี้สามารถรวมกันไดยอมจะไดรูปแบบ  รูปรางหนาตาของ
นิตยสารและวารสารที่เหมาะสม นอกจากนี้ยังตองรวมกันพิจารณาดวยวา  จะเรียงลําดับเนื้อหา  
คอลัมน และบทความในนิตยสารและวารสารอยางไร 

2.1.4  ศึกษารูปแบบของฉบับที่พิมพมากอนหนานั้นเพื่อกําหนดขนาดของ 

นิตยสารหรือวารสารที่ออกแบบใหสามารถนําไปรวมเลมกับฉบับเดิม ๆ ได นอกจากนี้ควรศึกษา
แนวทางการออกแบบจากนิตยสาร วารสารฉบับอ่ืน ๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศ  เพื่อเปน
แนวทางในการประยุกตใชกับการออกแบบนั่นเอง 

2.1.5  จําลองแบบนิตยสารและวารสารหลังจากที่ไดภาพรวมของนิตยสารและ 

วารสารที่จะผลิตพอสมควรแลวโดยนักออกแบบควรดําเนินการดังนี้คือ 

1) จัดทําดัมมี  ซ่ึงอาจทําเทากับขนาดจริง  หรือทําเปนขนาดครึ่งหนึ่งของ 
ขนาดจริงก็ได 

2) กําหนดรายละเอียดตาง ๆ ในดัมมี  เนื่องจากนิตยสารและวารสาร   
มักจะมีขนาดรูปเลมจะใหญกวาหนังสือเลม  เชน  ขนาด  8  หนายกพิเศษหรือ  8 หนายกธรรมดา  

ในการทําดัมมีควรกําหนดจํานวนหนาโดยประมาณ  กําหนดการแบงคอลัมนวาจะแบง  2 หรือ 3 

หรือ 4 คอลัมน  มีขอกําหนดวาจะใหขนาดคอลัมนเทากันทุกหนา  หรือจะอนุโลมใหเปลี่ยนแปลง

ขนาดคอลัมนไดในบางเรื่องบางหนา  เชน อาจใหคอลัมนที่อยูตรงขอบของหนาเล็กกวาคอลัมนที่
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อยูกลางหนา ภาพประกอบเรื่องอาจใหพิมพตกขอบก็ไดเพื่อใหเกิดความหลากหลายหรือแปลกตา 
ไมซํ้าซาก การเสนอเรื่องจะไหจบเปนเรื่องไป  จึงขึ้นเรื่องใหม  หรือจะกําหนดใหขึ้นเรื่องใหม
เฉพาะหนาคี่เทานั้น  กรณีที่เร่ืองไมจบหนาคูเพื่อใหขึ้นเรื่องใหมในหนาคี่พอดีก็อาจกําหนดใหตอ
เร่ืองชวงลางของหนาคี่ใหจบ  สวนชวงบนของหนาคี่ใหใชสําหรับขึ้นเรื่องใหมก็สามารถทําได
นิตยสารหรือวารสารบางฉบับอาจจะเย็บกลางหรือเย็บมุมหลังคา  จึงทําใหมีหนากลางตอกันสอง
หนา  นักออกแบบอาจออกแบบใหเปนหนาสําหรับเสนอเรื่องเดน  หรือเรื่องพิเศษประจําฉบับ
นิตยสาร  วารสาร  บางฉบับอาจไดรับการออกแบบใหหนากลางเปนเรื่องเดนประจําฉบับสัมพันธ
กับภาพที่ขึ้นปกหนา 

     การวางแผนการออกแบบยังครอบคลุมถึงการกําหนดวาจะใหเนื้อที่ 
โฆษณาบรรจุอยูในสวนใดบางของนิตยสารหรือวารสาร  จะตีพิมพในหนาคี่ไดหรือไม  หรือจะให
แทรกไดทั่วไป รวมทั้งหนาคั่นกอนจะถึงหนาสารบัญ  นักออกแบบจะตองกําหนดสิ่งเหลานี้ลง
ในดัมมีเพื่อเสนอขอความเห็นชอบจากบรรณาธิการ  หากเปนธุรกิจขนาดใหญอาจนําเขาหารือในที่
ประชุมซ่ึงประกอบดวยฝายตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  เชน  ฝายอํานวยการ บรรณาธิการ  ฝายศิลป  
ฝายผลิต ฝายจัดจําหนายเพื่อหาขอยุติและถือเปนหลักในการปฏิบัติงานตอไป 

 
การสรางสรรครูปแบบนิตยสารและวารสาร 
 การสรางสรรครูปแบบนิตยสาร และวารสาร มีความคลายคลึงกันเนื่องจากมีองคประกอบ

หลักที่เหมือนกัน ในการสรางสรรครูปแบบ  ส่ิงที่จะพิจารณาสรางสรรครายละเอียดตาง ๆ ของ

นิตยสารและวารสาร  ดังนี้ 

 1.  ขนาดรูปเลม   

     กอนจะลงสูรายละเอียดของการสรรคสรางรูปแบบ นักออกแบบจะตองเขาใจถึงเหตุผล

ที่ผูอานซื้อนิตยสาร  วารสารมาอานเสียกอน  บางคนอานเพราะเคยอานประจํา บางคนอานเพราะ

เห็นวารูปเลมภาพปกสะดุดตาจึงซื้อไปลองอานดู  โดยทั่วไปนิตยสารในลักษณะนี้จะวางจําหนาย

ปนกับนิตยสารประเภทเดียวกันและมีนิตยสารประเภทอื่น ๆ มากมาย สวนที่จะบอกรับเปนสมาชกิ

นั้นมีนอย กรณีเชนนี้หากออกแบบนิตยสารใหมีรูปเลมเล็กเกินไปจะไมเปนที่สะดุดตาหรือมองเห็น

ไดไมชัดเจนเทานิตยสาร วารสารที่มีขนาดรูปเลมใหญกวา     อีกประการหนึ่งนิตยสาร วารสารมี

เนื้อหาสาระที่บรรจุลงไปมากมาย  ดังนั้นเพื่อปองกันไมใหนิตยสาร  วารสารมีความหนาจนเกินไป

จึงมักไดรับการออกแบบใหมีขนาดใหญกวาหนังสือเลม  เชน  มีขนาดครึ่งหนึ่งของหนังสือพิมพ

หรือขนาดเทากับขนาดแท็บลอยด หรือที่เขาใจทั่วไปวาเปนขนาด  8 หนายกใหญ  หรือขนาด

ประมาณ  11 x 14 นิ้ว หรือ  8 หนายกพิเศษ 8 x 11  นิ้ว เปนตน  การเลือกขนาดรูปเลมเล็กเกินไป
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หากจะบรรจุเนื้อหาใหครบครันตามความตองการของตลาดในปจจุบันจะทําใหนิตยสาร วารสาร มี

ความหนามาก  

     นอกจากนี้หากขนาดไมไดมาตรฐาน คือเล็กเกินไปจะทําใหพิมพภาพประกอบเรื่องได

ไมสวย ยิ่งเปนภาพพิมพสอดสีแลวยอมจะตองการภาพขนาดใหญจึงจะไดภาพที่สวยงามเหมือน

ตนฉบับ  นอกจากนี้ยังเกี่ยวเนื่องกับการโฆษณา เพราะโฆษณาในปจจุบันเจาของสินคาจะติดตอ

กับส่ือโดยผานบริษัทโฆษณา ซึ่งจะรับผิดชอบในการออกแบบ  บริษัทโฆษณาจะออกแบบและ

ผลิตงานโฆษณาใหมีขนาดพอเหมาะกับขนาดหนานิตยสาร วารสารที่ไดมาตรฐานทัว่ไป  หากหนา

นิตยสาร วารสารเล็กกวาขนาดมาตรฐานจะทําใหเกิดปญหากับฝายออกแบบโฆษณา  เชน ตอง

ออกแบบหรือแยกสีถายฟลมในขนาดผิดไปจากขนาดมาตรฐานทั่วไป  ทําใหเกิดความยุงยาก

ข้ึนกับฝายที่มาใชบริการ  นับวาเปนปญหาที่ควรคํานึงถึงมากทีเดียว 

 2.  ปก   

     ปกของนิตยสาร  วารสารมีสวนชี้ชวนใหอาน  หรือใหซื้อเปนอยางมาก  โดยเฉพาะ

อยางยิ่งนิตยสาร  วารสารของไทย  ดังไดกลาวแลววามักจะวางขายตามแผง  จึงมีความจําเปนที่

จะตองคํานึงถึงการแขงขันเพื่อเรียกรองความสนใจจากผูอานหรือผูซื้อ  นักออกแบบจําเปนตอง

ออกแบบปกใหสวยงาม  แปลกและใหม  โดยคํานึงถึงกลุมเปาหมายหรือผูอานหรือผูที่อยูในขายที่

จะอานหนังสือฉบับนั้น ๆ แมนักออกแบบไมมีเสรีภาพในการตัดสินใจแตเพื่อใหไดขอยุติ  ควรมี

การออกแบบปกหลาย ๆ แบบ เพื่อเสนอใหผูที่เกี่ยวของในการเลือกตัดสินใจวาจะใชแบบใด   

     ผูที่มีสวนสําคัญในการเลือกหรือบางทีก็เปนผูรับผิดชอบในการออกแบบเอง  ไดแก  

บรรณาธิการฝายศิลป  นากจากนั้นก็มีบรรณาธิการภาพ บรรณาธิการผูพิมพผูโฆษณา ตลอดจน

บรรณาธิการฝายจัดจําหนาย ซึ่งวิธีนี้จะไดขอยุติที่เปนที่พอใจของทุกฝาย ขอสําคัญที่นักออกแบบ

นําเสนอคือจะตองคํานึงถึงรสนิยมของผูอานหนังสือประจําดวย 

     นอกจากนัน้นักออกแบบจะตองพจิารณาองคประกอบตาง ๆ ที่ปรากฏบนปก ไดแก ช่ือ
นิตยสาร วารสาร รายละเอียดของฉบับ ภาพประกอบและขอความอื่น ๆ  บนปก ฯลฯ โดยเฉพาะชื่อ
ของนิตยสารหรือวารสารจะตองมีการออกแบบและนํามาใชอยางตอเนื่องสม่ําเสมอเพื่อสรางความ
มีเอกลักษณและการจดจํางายแกผูอานหรือผูพบเห็น ดังภาพที่  8.7 
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  ภาพที่  8.7  ตวัอยางหัวนิตยสารบานและสวนที่อยูปกหนาทุกฉบับ 

                        ที่มา  (บานและสวน, 2546, หนา 1) 
 

     ปกประกอบดวยช่ือนิตยสาร  วารสาร  ขอความระบุฉบับที่  ปที่และวันเดือนปที่
หนังสือออกจาํหนาย  ราคาหนังสือ  บางฉบับยังนําเรื่องเดนขึ้นปกดวย  การใชภาพปกจะตองมี
ความเกีย่วเนื่องกับเรื่องเดนหรือเร่ืองเอกประจําฉบับ  อาจจะเปนภาพถาย ภาพเขยีนหรือภาพศิลปะ
ลายเสนก็ได  สวนเรื่องที่นํามาขึ้นปกในทาํนองสารบัญยอเปนเรื่องเดนที่มีความสําคัญรอง ๆ  สวน
เร่ืองเดนที่สุดประจําฉบับอาจเจาะเปนภาพเล็กลงประกอบเพื่อใหสามารถดึงดูดความสนใจมาก
ยิ่งขึ้น  แตตองระวังดวยเหมอืนกัน  เพราะหากมีการเจาะภาพเล็ก ๆ ลงบนภาพปกมากเกินไปจะทํา
ใหรกตาและยุงยากในการแยกสีในกรณกีารพิมพสอดสี  ดังภาพที่  8.8 

 

 

 

 

 

 
 

 
ภาพที่  8.8  การใชภาพประกอบปกหนาของวารสาร 

                                   ที่มา  (หิ้งหนังสือ, 2546) 

     ภาพที่ใชเปนภาพปกอาจจะมีขนาดใหญตัดตก  4  ดานก็ได  ในกรณีเชนนี้ช่ือหนังสือ

รวมทั้งสารบัญยอและขอความอื่น ๆ จะพิมพทับบนภาพปก  ผูออกแบบตองระมัดระวัง ขอความ
ดังกลาวจะทับจุดเดนหรือสวนสําคัญของภาพปก  เชน หากเปนภาพวิว  หรือทิวทัศน  ขอความที่
พิมพบนหนาปกจะตองไมบดบังความสวยงามของภาพวิว  หรือถาเปนภาพบุคคลก็ตองไมบังหนา  
หรือพิมพทับบนหรือตรงศรีษะ  ถาเปนศาสนวัตถุ เชน โบสถ  เจดีย หรือพระพุทธรูป  ควรเลี่ยงการ
พิมพขอความใด  ๆ อยูเหนือหรือระดับเดียวกัน  ดังภาพที่  8.9 
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ภาพที่  8.9  วารสารที่มีการจัดวางชื่อ ภาพไดอยางกลมกลนื 
                           ที่มา  (วารสารนิสสัน, 2546, หนา 1) 

 

     นิตยสาร  วารสารบางเลม  นิยมอนุโลมใหช่ือหนังสือและขอความอื่น ๆ ที่พิมพบนปก
ยายไปอยูจุดตาง ๆ ของหนาไดเพื่อใหเกิดความหลาก และความสะดวกในการออกแบบ  เชน   
ช่ือหนังสืออาจอยูมุมซาย หรือขวาบน กลาง ซายลาง หรือขวาลาง  หรืออาจจะวางตามแนวดิ่งของ
ขอบซายขวาก็มี   นอกจากนี้นิตยสารหรือวารสารบางฉบับอาจตัดความสูงของภาพปกออกเพื่อใหมี
สวนบนของปกไวพิมพช่ือนิตยสารหรือวารสารฉบับนั้น  และขอความอื่น ๆ ตามที่กลาวแลว  โดย
ใหเปนภาพตัดตกสามดาน  หรือใหภาพนั้นอยูในกรอบก็ได   สําหรับปกของนิตยสารหรือวารสาร
นั้นมีอยู 2 สวนดังนี้ 

2.1 ปกหลัง  ปกหลังเปนหนาหารายไดที่สําคัญอีกหนาหนึ่งสําหรับนิตยสารและ 

วารสารดูเหมือนวาจะเปนความหวังแรกของฝายจัดการที่จะแสวงหารายได  นักออกแบบจึงมักไม

เกี่ยวของกับหนานี้มากนักแตก็ควรทราบวาเปนชิ้นโฆษณาอะไร พิมพสอดสีหรือไม เพราะเกี่ยวกับ

การใหสีปกหนา  ปกในใหกลมกลืนกัน  เนื่องจากตองพิมพพรอมกัน 

 

2.2  ปกใน  ปกในของนิตยสาร  วารสาร ซ่ึงไดแก  ปกในดานหนา  และปกในดาน 

หลัง  เปนจุดเดนอีกจุดหนึ่งของนิตยสาร  วารสาร  ปกติจะเปนหนาที่พิมพโฆษณาที่มีอัตรา 
คาโฆษณาสูงเปนอันดับ  2  รองจากปกหลังดานนอก  สวนใหญมักจะเปนโฆษณาที่พิมพ  4  สี 

หากไมมีโฆษณาอาจพิมพภาพที่เกี่ยวเนื่องกับปก  โดยอาจพิมพภาพตอเนื่องไปที่ปกในดานหลัง  
เนื่องจากสามารถพิมพสอดสีพรอม ๆ กับปกหนา บางทีอาจไดรับการออกแบบใหเปนที่ตีพิมพ 
สารคดีที่เนนภาพสวยงาม  ซ่ึงอาจพิมพสีบางภาพหรือทุกภาพก็ได  ดังภาพที่  8.10 
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ภาพที่  8.10  ปกหลังที่สวนใหญจะมีการพิมพโฆษณาแบบสอดสี 
                        ที่มา  (บานและสวน, 2546, หนา 330) 
 

  3.  รูปแบบของปกหนา    

     ปกหนาของนิตยสารเปนหนาสําคัญที่สุดของนิตยสาร  ปกหนาเปรียบเสมือนหนาตา
ของนิตยสารซึ่งกอใหเกิดความประทับใจเมื่อแรกเหน็  อีกทั้งยังเปนจุดที่แสดงออกซึ่งบุคลิกภาพ
ของนิตยสารไดชัดเจน  ดังนั้นกอนจะออกแบบในรายละเอียด  ตองมีการตัดสินใจเรื่องตาง ๆ  ที่
เกี่ยวของกับรูปแบบของปกหนา  ดังนี ้

     3.1  จะเลือกรูปแบบปกหนาในตวั  (self cover)    หรือปกหนาแยก (separate cover)  

ปกหนาในตวั คือปกหนาที่ใชกระดาษเชนเดียวกับหนาในและพิมพไปพรอมกันกับการพิมพหนา
ใน  สวนปกหนาแยก คือปกหนาที่ใชกระดาษที่แตกตางจากหนาใน   มักจะเปนกระดาษที่หนากวา
และพิมพแยกเฉพาะสวนทีเ่ปนปก ปกหนาในตวัจะประหยัดตนทนุในการผลิตมากกวาปกหนาแยก   
แตก็เหมาะจะใชในกรณีกระดาษทีใ่ชในการพิมพเปนกระดาษที่คอนขางหนาและคุณภาพดีเทานัน้  

     3.2 จะใหมีพื้นที่โฆษณาในปกหนาหรือไม    เนื่องจากปกหนาเปนสวนที่เดนทีสุ่ดของ

นิตยสาร การแบงพื้นที่บางสวนเพื่อขายเปนพื้นที่โฆษณาจะนํารายไดที่แนนอนมาใหนิตยสาร  แต
ในขณะเดยีวกนัก็จะทําใหเสียพื้นที่ทีจ่ะใชในการสรางความประทับใจและชักจูงใจผูอาน  เมื่อเทยีบ
ผลไดและผลเสียแลว   จะพบวานิตยสารสวนใหญเลือกไมใหมีพื้นทีโ่ฆษณาในปกหนา   เพราะ
พื้นที่โฆษณาในปกหนาดานใน ปกหลังดานใด และดานนอกก็มีอยูเพยีงพอแลว 

     3.3   จะกําหนดสัดสวนระหวางภาพและตัวอักษรอยางไร   ปกหนาที่สําคัญหลาย

ประการ  ทั้งเรยีกรองความสนใจและสรางความประทับใจ   กอนทําการออกแบบจะตองมีการ
กําหนดเสียกอนวาจะใหมีสัดสวนระหวางภาพและตัวอักษรอยางไร   เร่ิมตั้งแตช่ือนิตยสาร  สวน
ใหญจะตองมขีนาดใหญเพือ่ใหเหน็ไดชัดเจนและมักจะวางอยูสวนบนของหนาเพื่อไมใหถูกบดบงั
จากนิตยสารอื่นเมื่อวางอยูบนแผงขายหนังสือ   นอกจากแถบชื่อแลวนติยสารสวนใหญมักจะใช
ภาพเปนองคประกอบหลักซึง่จะตองกําหนดวาจะเปนการใชภาพแบบเต็มหนาหรืออยูในกรอบใต
แถบชื่อ   อยางไรก็ตามก็มีนติยสารบางฉบับที่ไมไดใชภาพ  คือ ใชเพยีงตัวอักษรในปกหนาซ่ึงหาก
ไดรับการออกแบบในรายละเอียดที่ดกี็สามารถจะสรางใหเกิดความโดดเดนไดเชนกนั  นอกจากนี้
ตัวอักษรอืน่บนปกหนาก็มักจะเปนรายละเอียดเกีย่วกับฉบับที่  ปที่   ราคา  และอาจจะมีตัวโปรย
เพื่อแนะนําเรือ่งราวภายในเลมประกอบดวย 

4.  หนาคั่นระหวางปกกับหนาสารบัญ   
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     นิตยสาร วารสารบางฉบับจะไดรับการออกแบบโดยเพิ่มหนาคั่นระหวางปกกับหนา
สารบัญขึ้นอีกหนึ่งแผนหรือ  2 หนา  หรือเพิ่มขึ้นหลายแผนเพื่อเพิ่มเนื้อท่ีโฆษณา ทั้งนี้จะมีกี่หนา

ขึ้นอยูกับวาตองการพิมพช้ินโฆษณาจํานวนเทาใด  กระดาษที่พิมพอาจมีคุณภาพเทากับกระดาษที่
พิมพปก หรืออาจเปนกระดาษที่มีลักษณะพิเศษผิดไปจากกระดาษที่ใชในหนาอ่ืนรวมทั้งกระดาษ
ปก  เชน  เทาที่พบเห็นอยูจะใชกระดาษคอนขางแข็งสีออกน้ําตาลเพื่อใหแปลกตาและเรียกรอง
ความสนใจถาเปนนิตยสาร  วารสารที่เย็บเลมตรงกลาง  สวนที่เพิ่มขึ้นมานี้จะทําใหไดหนาเพิ่มใน
สวนหนา และสวนหลังของนิตยสาร วารสาร  ถาไมตรงการหนาเพิ่มในสวนหลังก็อาจตัดกระดาษ
ใหส้ันเขาเหลือเพียงแคเลยจากตรงที่เข็มเย็บการะดาษไปประมาณ  1 – 1.5 นิ้ว ก็ได  แตอาจจะทํา

ใหยุงยากในการพิมพการเขาเลมและการเย็บเลม 

 5.  หนาสารบัญ   

     หนาสารบัญในนิตยสาร วารสารเปรียบเสมือนเมนูแสดงรายการอาหาร  การออกแบบ
จึงควรยึดหลักในการใหความสะดวกแกผูตองการจะคนหาสิ่งที่เขาตองการจะบริโภค  หรืออานใน
กรณีของนิตยสาร วารสาร  การใหความสะดวกอาจทําใหโดยจัดเนื้อหาเร่ืองขางในไวเปนหมวดหมู
โดยนิยมที่จะจัดเรื่องราวอันเปนสาระไวตอนตน  หรือหนาแรก ๆ  ถัดไปจึงเปนเรื่องเบาและปดทาย
ดวยเร่ืองปกิณกะ เชน เริ่มดวยสารคดี  บทความ สรุปขาว นวนิยาย บทกวีนิพนธ  เปนตน  การ
ออกแบบหนาสารบัญจะเกี่ยวกับการเรียบลําดับเรื่องในหนานิตยสาร  วารสาร  ดังนั้นนักออกแบบ
จะตองทํางานรวมกันกับฝายบรรณาธิการความรับผิดชอบของผูออกแบบจัดหนาอยูที่ทําอยางไร
หนาสารบัญจึงจะสวยงาม  ไมอัดแนนจนเกิดไป หากเปนนิตยสาร  วารสาร  ที่มีขนาดเล็กตองคิด
ใหรอบคอบวา หนาสารบัญจะมีโฆษณาหรือไม  จะรวมบทบรรณาธิการดวยหรือไม  บางฉบับจะ
แบงหนาสารบัญออกเปนสองสวน  สวนหนึ่งเปนสารบัญ  อีกสวนหนึ่งเปนบทบรรณาธิการ  กรณี
เชนนี้อาจจะทําใหหนาสารบัญอัดแนนจนเกินไป 

      บางฉบับผูออกแบบจะนําภาพเดนและเรื่องยอลงในหนาสารบัญดวย  ความคิดแบบนี้
ไดรับความนิยมแพรหลาย  เพราะสามารถเรียกรองความสนใจใหผูอานติดตามอานเรื่องไดเปน
อยางดี  แตจะตองแยกบทบรรณาธิการไปไวหนาอ่ืน  เวนแตวาขนาดนิตยสารนั้นใหญเปนพิเศษ 

      ผูออกแบบควรใหความสนใจกับตัวพิมพที่ใชในหนาสารบัญดวย  ที่นิยมใชกันทัว่ไป
นั้นมักจะใหขนาดตัวอักษรใหญกวาตวัอักษรที่ใชพิมพเนื้อใน 

      นิตยสาร  วารสารบางฉบับออกแบบหนาสารบัญโดยมีบทบรรณาธิการอยูดานซายมือ
หรือขวามือก็ได  หากจะแยกหนาบรรณาธกิารไวตางหากมักจะจัดไวหนาถัดไปและนิยมทีจ่ะไวใน
ตําแหนงหนาคี่ เพราะถือวาเปนหนาที่เดนกวาหนาคู 
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      สารบัญของนิตยสาร วารสารบางฉบับจะยอภาพประกอบเรื่องเสนอไวในหนาสารบัญ
ดวย  กรณเีชนนี้ควรแยกบทบรรณาธิการไวอีกหนาหนึ่งตางหากเพราะจําทําใหหนาสารบัญแนน
จนเกนิไปทําใหหนาสารบัญไมสวยงาม  เพราะปกตหินาสารบัญมักจะมีหนาเดียว  แตหากจําเปนก็
อาจใหมีไดมากกวาหนาเดียว  ดังภาพที่  8.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  8.11  รูปแบบการจดัหนาสารบัญของนิตยสารและวารสาร 

                       ที่มา  (หิ้งหนงัสือ, 2546) 

 

 6. หนาใน   

     เนื่องจากหนาสิ่งพิมพประเภทนิตยสาร  วารสารมีขนาดไมใหญนัก  ผิดกับหนา
หนังสือพิมพเมื่อกางออกจะสามารถวาดสายตาครอบคลุมทั้งสองหนาได  ดังนั้นการออกแบบหนา
ใน ๆ ของนิตยสาร  วารสารจึงนิยมอกแบบเปนหนาคู คือ ถือวาทั้งสองหนาเปนสวน (unit)  

เดียวกันที่จะตองวางหัวเร่ือง ภาพ เนื้อเร่ือง หรือองคประกอบในหนาใหเกิดความสมดุล  อยางไรก็
ตาม  หนาในของนิตยสาร วารสารสามารถแบงเปนประเภทเพื่อความสะดวกในการทําความเขาใจ
เร่ืองการออกแบบได 2 ประเภท คือ หนาเปดและหนาตอ 

      6.1  หนาเปด  หมายถึง  หนาเริ่มเรื่องใหม ไมวาจะเปนเรื่องที่เทาใด  เมื่อนําเสนอใน

เลมยอมตองมีหนาเปด  แตเดิมในการออกแบบคอนขางจะเครงครัดวาจะตองจัดใหหนาเปดอยูใน

หนาคี่เสมอสวนที่ตอจากหนาเปดก็จะตอเนื่องในหนาตอ ๆ ไปจนจบ  ถาหากเรื่องจบในหนาคูก็

สามารถตอหนาเปดของเรื่องตอไปไดในหนาคี่  ตรงขามถาเรื่องจบในหนาคี่เต็มหนาหรือคร่ึงหนา  

วิธีแกปญหาก็คือหนาคูถัดมาจะลงพิมพโฆษณา กรณีที่เร่ืองจบในหนาที่ไมเต็มหนา  เชน  คร่ึงหนา
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ผูออกแบบอาจจะแบงหนาออกเปนสองสวน  สวนบนสําหรับใชเปนหนาเปดของเรื่องใหม  

สวนลางใชสําหรับตอเร่ืองเดิมจนจบโดยมีเสนคั่นระหวางบนกับลาง 

      6.2 หนาตอ  ในยุคตนของการทํานิตยสาร  วารสาร  นักออกแบบจะแบงจํานวนหนา

ออกเปนสองสวนเรียกวา  “คร่ึงแรกและครึ่งหลัง”  โดยมีหนากลางเปนจุดแบงครึ่งสวนของครึ่ง

แรกนั้นกันไวสําหรับเปดเรื่องในฉบับ  สวนของครึ่งหลังสงวนไวเปนหนาตอเร่ืองหรือคอลัมนตาง 
ๆ  จะลงในครึ่งแรกโดยไมนิยมนําลงในครึ่งหลัง  ประกอบกับมักจะมีขอหามลงโฆษณาในครึ่งแรก  
หลักเกณฑเชนนี้ทําใหครึ่งหลังของนิตยสารไมมีเร่ืองหรือคอลัมนจูงใจใหผูอานพลิกไปอาน  
ยกเวนกรณีที่อานเรื่องตอเทานั้น  เจาของโฆษณาก็ไมพอใจหากโฆษณาของเขาไดรับการตีพิมพไว
ในที่คร่ึงหลังของนิตยสาร  วารสาร  เพราะโอกาสที่โฆษณาจะถูกเห็นนั้นมีนอยมาก 

     ดังนั้นเพื่อเปนการอํานวยความสะดวกใหแกผูอานที่ไมตองพลิกไปหาหนาตอและยังทํา
ใหเสียเวลาการออกแบบหนานิตยสารวารสาร  ในยุคหลัง ๆ จนกระทั่งปจจุบันจึงเปลี่ยนมา
ออกแบบใหเร่ืองแตละเรื่องดําเนินไปจนจบจากนั้นจึงขึ้นเรื่องใหม การเปลี่ยนแปลงเชนนี้เปนที่
พอใจของผูโฆษณาหรือเจาของสินคาและบริการ ขอความหรือขอจํากัดที่ไมใหพิมพโฆษณาในครึ่ง
แรกของนิตยสาร วารสารก็ไมมีผูใดถือปฏิบัติจึงเลิกลมไปโดยปริยาย  จะเห็นวาโฆษณาจะแทรกอยู 
ทั่วไปในเลม  ไมวาจะเปนหนาที่อยูในครึ่งแรกหรือคร่ึงหลังของเลม การจัดสรรเนื้อที่สําหรับลง
โฆษณาในเลมก็จะถือวา  ใครมากอนจะไดอยูหนาตน ๆ ในตําแหนงเดนกวา ใครมาทีหลังก็จะได
อยูหนาหลัง ซ่ึงเดนนอยกวาเขาหลักการที่วา  “ใครมากอนไดกอน” (first com first serve) 

 7.  การจัดลําดับหนา   

     การจัดลําดับหนาจัดวามีความสําคัญนับตั้งแตขั้นวางแผน เพราะถาหากวางแผนหรือกะ
เกณฑเรื่องนี้ไดถูกตองแลวจะชวยใหสามารถจัดหนาสารบัญไดสวยงามและสะดวกแกการคนหา
เร่ือง เพราะการจัดลําดับหนาคือ  วางเรื่องตาง ๆ ลงในหนากอนหลัง ตั้งแตหนาแรกจนกระทั่งหนา
สุดทาย เกี่ยวกับเรื่องนี้มีความคิดแตกตางกันหลายฝาย แตเทาที่ถือปฏิบัติอยูก็คือ  เรื่องที่เปน
สาระสําคัญ  เชน  บทความ สารคดี  เนื้อหาทางวิชาการจะไดรับการจัดใหอยูหนาตน ๆ จากนั้นจะ
เปนเรื่องเบา ๆ เชน นวนิยาย  เรื่องสั้น ปกติ ปกิณกะ สวนหนากลางซึ่งจะเปนหนาคูติดกันบน
กระดาษแผนเดียวในกรณีที่นิตยสารวารสารนั้นเย็บกลาง ถาไมถูกโฆษณารายใหญจองไวลวงหนา
มักจะไดรับการกําหนดใหเปนเนื้อที่สําหรับพิมพเรื่องที่มีภาพประกอบมาก ๆ หรือเร่ืองที่ตองการ
เนนความสวยหรือความสําคัญของภาพ  เชน  เสนอเปนภาพชุด  หรือสารคดีเชิงภาพ  เปนตน 

      ถึงแมวาการจัดหนานิตยสาร วารสารควรจะไดรับการเปลี่ยนแปลงรูปแบบอยูเสมอไม
ควรออกแบบใหมีรูปแบบตายตัวหรือหยดุนิ่ง  แตเมื่อจดัวางคอลัมนตาง ๆ รวมทั้งโฆษณาลงตัว
แลวไมควรเปลี่ยนแปลงถาไมมีเหตุผลอันสมควร  เพราะความคุนเคยของผูอานเปนจุดสําคัญ
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เหมือนกนัที่จะทําใหผูอานผกูพันกับคอลัมนนั้น ๆ อยางตอเนื่องคือ อานประจํา การลาํดับเรื่อง  
ลําดับหนาควรคํานึงถึงเหตุผลที่ผูอานจะหยิบจับหรือซ้ือนิตยสาร วารสารนั้น ๆ การลําดับหนามี
สวนสําคัญในการสรางความคุนเคยใหกับผูอาน ขณะเดยีวกันก็มีสวนในการสรางบุคลิกภาพที่เปน
รูปธรรมใหกับนิตยสาร วารสารนั้น เพราะแตละคอลัมน แตละเนื้อหาจะชวยใหผูอานทราบอยู
ตลอดเวลาวาเขากําลังอานนติยสารหรือวารสารอะไร หนาไหนอยู 
       อยางไรกต็ามการออกแบบและลําดับเรื่องในนิตยสาร  วารสารยอมมีการเปลี่ยนแปลง
พัฒนาบางในชวงเวลาหนึ่งที่จะตองมีการเปลี่ยนแปลงการออกแบบทัง้เลม  แตผูจัดทําจะตองมั่นใจ
วาเปนการทําใหถูกใจผูอานสวนหนึ่งและทําใหแปลกตาสวนหนึ่ง แมวาการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 
รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงการลําดับหนาถือวาเปนสวนหนึ่งของการพฒันา แตผูออกแบบตองระลึก
ตลอดเวลาวารูปแบบขั้นพื้นฐานในการออกแบบสิ่งพิมพใด ๆ ยังถือวาเปนเรื่องจําเปน  เชนเดยีวกบั
ความรูสึกคุนเคยกับขนาดรปูเลมตัวพิมพ และสีสันที่ผูอานชื่นชม 
 

8. แบบและขนาดตัวอักษร     
ตัวอักษรในนติยสารนั้นแมวาจะสามารถมีไดมากแบบ   แตก็ควรมกีารกําหนดแบบ 

หลัก ๆ สําหรับหนาตาง ๆ  เอาไวเพื่อใหเกดิความสม่ําเสมอตลอดเลม    นอกจากแบบตัวอักษรแลว
ก็ควรมีการกําหนดขนาดเอาไวดวยวาตวัอักษรในสวนใดควรจะมีขนาดเทาใด 

9.  รูปแบบและขนาดภาพประกอบ    เชนเดียวกับตวัอักษร  ภาพประกอบในนิตยสารก็ควร
มีการกําหนดรปูแบบและขนาดในการนําไปใช ทั้งนี้ก็เพือ่ใหเกดิเปนภาพลักษณทีแ่สดงถึง 
เอกลักษณอันบงบอกถึงลักษณะเฉพาะตัวของนิตยสาร  เชน  ใชภาพที่มีพื้นหลังเสมอ   ไมมีการ
ไดคัต  หรือ  ตัดเอาพื้นหลังออก   เพื่อแสดงวาภาพนัน้ไมไดมกีารตกแตงเพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือ  
เปนตน  

 

การจัดทําอารตเวิรกของนิตยสารและวารสาร 
 ในการพิมพระบบออฟเซตที่นิยมใชพิมพส่ิงพิมพประเภทนิตยสาร  วารสาร  จะตองมีการ
จัดทําตนฉบับเพื่อการพิมพ  ซ่ึงจะเปนตนแบบในการถายภาพในการพิมพ  และใชในการจัดทํา
เพลทหรือแมพิมพตอไป ตนฉบับเพื่อการพิมพนี้มักเรียกกันวา  ตนฉบับที่สมบูรณ  หรืออารตเวิรก 

 อารตเวิรกเปนการพัฒนาแบบรางของสิ่งพิมพลงบนกระดาษที่ใชทําอารตเวิรก  ซ่ึงนิยมใช
กระดาษอารตมีขนาดใหญกวาหนาหนังสือที่จะใชพิมพจริงเล็กนอย  การทําอารตเวิรกอาจทําเปน
หนาเดีย่วหรือหนาคูก็ได  โดยกระดาษทีใ่ชทําอารตเวิรกจะมีเสนกริดสีเขียวหรือสีฟาออน  เมื่อ



 297 

นําไปถายภาพทางการพิมพสีเขียวหรือสีฟาออนนี้จะถายฟลมไมติด และเสนกริดดังกลาวจะเปน
แนวใหชางทําอารตเวิรกสามารถปะติดตัวเรียงพิมพไดสะดวกขึ้น 

 การจัดทําอารตเวิรกเปนงานที่มีบทบาทสําคัญตอกระบวนการพิมพเปนอยางยิ่ง  เพราะ
ผลงานที่ออกมาจะเปนอยางไรนั้น  ยอมขึน้อยูกับอารตเวิรกที่ดี  หากอารตเวิรกสมบูรณ  การพิมพก็
จะราบรื่น  ผลงานที่ออกมาก็จะดีดวยเชนกัน แตหากอารตเวิรกมีปญหาก็จะทําใหงานลาชา  หรือ
ผลงานออกมาไมไดคุณภาพตามที่ตองการ  ซ่ึงงานอารตเวิรกมักจะประกอบดวยสวนสําคัญ  2  

สวน  คือ  สวนที่เปนตวัอักษร  และสวนที่เปนภาพประกอบ 

1.  สวนที่เปนตัวอักษร 

     สวนที่เปนตัวอักษรประกอบดวย  ตัวอักษรที่เปนตัวเรื่อง  สวนนํา  สวนพาดหัว   

ขอความที่ตองการเนน  และสวนที่เปนเนื้อเรื่อง  สวนที่เปนตัวอักษรนี้มีความสําคัญอยางยิ่ง

เนื่องจากเปนเนื้อหาหลัก  ดังนั้น  การกําหนดขนาด  รูปแบบ  รูปรางลักษณะของตัวอักษรจึงตองมี

ความเหมาะสมกับงานนั้น ๆ  ลักษณะตัวอักษรที่มักปรากฏในสิ่งพิมพ  มีหลายลักษณะเชน  

ตัวอักษรประดิษฐ  ตัวอักษรลอก  ตัวเรียงพิมพ   

     ตนฉบับขอความสําหรับการพิมพส่ิงพิมพทุกชนิด ไมวาจะเปนนิตยสาร  หรือวารสาร  
จะตองมีการเตรียมการใหดีกอนที่จะสงงานใหชางเรียงพิมพ  ดังนั้นบรรณาธิการหรือผูเขียนควรมี
การเตรียมตนฉบับอยางดี  โดยอาจจะพิมพดีดเพื่อใหตนฉบับอานงายและชวยใหชางเรียงพิมพเรียง
ขอความไดรวดเร็วขึ้น  นอกจากนั้นควรปฏิบัติตามหลักการของการเตรียมตนฉบับ  ดังตอไปนี้ 

1.1 ควรพิมพตนฉบับในกระดาษขนาดเอสี่  เพื่อความสะดวกในการเก็บเขาแฟม 

1.2 ควรพิมพเวน  2  บรรทัด  สะอาด  และ เวนขอบมารจินโดยรอบพื้นที่พิมพไว 

พอสมควร  อยางนอยดานละ  1  นิ้ว 

1.3 แกไข  ตกแตงตนฉบับใหเรียบรอย  โดยใชเครื่องหมายแกไขและตกแตงตนฉบับ 

ที่เปนสากล  เพื่อปองกันการเขาใจผิดของชางเรียงพิมพ  การแกไขควรทําเสียตั้งแตยังเปนตนฉบับ
จะดีกวาไปแกไขเมื่อเขาสูกระบวนการพิมพแลว 

1.4 ระบุเลขหนาตามลําดับใหชัดเจน  ถาหากมีจํานวนหนามากกวา  1 หนา  เมื่อทาย 

ของหนาควรพิมพคําวา  “มีตอ”  และพิมพคําวา  “จบ” หรือทําเครื่องหมาย  เมื่อถึงหนาสุดทาย 

1.5 พิมพช่ือเร่ืองหรือช่ือผูเขียนไวที่มุมซายมือดานบนสุดของหนา 

1.6 เร่ิมเรื่องใหมดวยหนาใหมเสมอ  โดยพิมพหัวเร่ืองไวที่สวนบนสุดของหนา 
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1.7 ไมควรแยกคําที่ปลายบรรทัดออกจากกัน  เชน เมื่อจบบรรทัดที่คําวา “ยุติธรรม”   

ไมควรพิมพคําสุดทายของบรรทัดวา “ยุติ”  แลวไปตอบรรทัดใหมวา “ธรรม”  จะทําใหผูอานสับสน 

1.8 ไมควรพิมพประโยคแยกออกจากกันระหวางตอหนาใหม  เชน ประธานอยู 

หนาแรก  แตกริยาและกรรมไปพิมพไวที่หนาสอง เปนตน และใหหลีกเล่ียงการยอหนาในระหวาง
ตอหนาใหม 

1.9 ทําเครื่องหมายสั่งตัวเรียงและระบุขอกําหนดอื่น ๆ รวมทั้งตําแหนงที่ขอความจะ 

ปรากฏในอารตเวิรก  อยางชัดเจน  ถาเปนไปได  ในการสงเรียงพิมพควรสงตนฉบับไปพรอม
กับเลยเอาต  หรือ  ดัมมี  เพื่อชางเรียงพิมพสามารถมองเห็นภาพไดวาขอความตอนใดจะอยูตรงสวน
ใดของหนาพิมพบาง 

      ส่ิงที่ตองกําหนดในการสั่งตัวเรียงพิมพไดแก  ขนาดตัวพิมพ แบบตัวพิมพ  การ 

ปรับแนวขอความ  ความกวางคอลัมน  รายละเอียดดังกลาว  ผูออกแบบสิ่งพิมพหรือผูจัดทําอารต
เวิรกจะตองระบุลงไปในตนฉบับ  เพื่อใหชางเรียงพิมพสามารถเรียงขอความไดถูกตองตามตองการ  
ซ่ึงการระบุรายละเอียดดังกลาวเรียกอีกอยางหนึ่งวา  “การสั่งตัวเรียง” (copy  markup) 

2.  สวนที่เปนภาพประกอบ 

     สวนที่เปนภาพประกอบชวยทําใหส่ิงพิมพนาสนใจยิ่งขึ้น  เพราะผูอานมักจะใหความ
สนใจกับภาพในระยะแรกกอนที่จะอานทําความเขาใจขอความ  ภาพที่จะนํามาใชงานสิ่งพิมพ  ไม
วาจะเปนนิตยสาร   หรือวารสาร  จึงควรเปนภาพที่มีคุณภาพดีคือ  จะตองมีความคมชัด  สามารถสื่อ
ความหมายไดดี  และมีความเหมาะสมกับเนื้อหาภาพประกอบสิ่งพิมพในปจจุบัน  มีวิธีการ
สรางสรรคภาพไดหลายวิธี  เชน  ภาพลายเสน  ภาพระบายสี  ภาพการตูน ภาพที่เกิดจากเทคนิค
สรางสรรค  ซ่ึงอาจเปนการสรางภาพดวยพูกันลมหรือดวยคอมพิวเตอร  เปนตน  ดังภาพที่  8.12 
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ภาพที่  8.12  การใชภาพการตูนจัดหนานติยสาร 

                                   ที่มา  (Silver, 1992, p. 144) 

 

     เมื่อไดตัวอักษรที่เรียงพิมพเปนรูปแบบที่ตองการ ก็นําตัวเรียงพิมพมาประกอบกันเปน
ตัวภาพประกอบบนหนาอารตเวิรก  โดยอาจใชกระดาษกริดเปนกระดาษที่วางสวนประกอบตาง ๆ  
เขาดวยกัน  โดยในการจัดวางองคประกอบของตัวอักษร และภาพอาจแยกตนฉบับที่เปนภาพกับ
ตัวอักษรออกจากกัน  เชนตองการวางชื่อหัวขอเร่ืองลงบนภาพประกอบ  การใชตัวเรียงพิมพหรือ
ตัวอักษรลอกทับลงบนภาพจะทําใหมีความยุงยากในการแกไขทีหลัง  เพราะไมไดแยกภาพกับ 

ตัวอักษรออกจากกันทําใหตองแยกสีทั้งสองสวนไปพรอมกัน  ซ่ึงหากผูจัดทําอารตเวิรกส่ังผิดพลาด  
เชนใชสีตัวอักษรสีฟาออนลงบนสวนที่เปนทองฟาตอนกลางวันในภาพทําใหสีตัวอักษรจมลงไป
ในสวนที่เปนภาพ  การแกไขโดยเพิ่มเปอรเซนตของสกรีนสีใดสีหนึ่งเขาไปก็จะมีผลตอเปอรเซนต
ของสกรีนในภาพดวย  ทําใหสีของภาพประกอบผิดเพี้ยนไปจากความเปนจริง  แตหากแยกสวนที่
เปนภาพและตัวอักษรออกจากกัน  การแกไขก็จะทําใหสะดวกขึ้น  ในการทําสวนมากจะทําที่สวน
เปนขอความไวบนแผนใสหรือกระดาษไข  ซ่ึงวางซอนลงบนภาพที่ติดบนกระดาษอารตเวิรก จะทํา
ใหไดองคประกอบของชิ้นงานทั้งหมด 

     เมื่อทําอารตเวิรกแลว ควรมีการตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง  โดยตรวจสอบขอความในสวน
ของตัวเรียงพิมพวามีความสวนใดตกหลน   หรือสลับที่กันหรือไม  คําบรรยายภาพ   และ
ภาพประกอบตรงกันหรือไม  นอกจากนี้  ควรตรวจสอบความสะอาดเรียบบรอยของอารตเวิรก
เพื่อใหงานเรียบรอยยิ่งขึ้น 

     นอกจากการทําอารตเวิรกโดยใชวิธีนําตัวเรียงพิมพมาประกอบหนาดังกลาวแลว  
ปจจุบันไดมีวิธีการจัดทําอารตเวิรกที่สะดวกและรวดเร็วขึ้น  โดยการใชคอมพิวเตอรในการ
ออกแบบและจัดหนาสิ่งพิมพ  หรือตกแตงหนาพิมพดวยภาพ  ลายเสน  และสกรีนตาง ๆ โดยไม
ตองมีการตัดปะ  เชน การทําอารตเวิรกแบบเดิม และการทําอารตเวิรกตามระบบใหมนี้  ถือวาเปน
ระบบที่กาวหนามากทําใหไดรับความสะดวกและรวดเร็ว  ผูที่ทําหนาที่ดานนี้นอกจากจะมีความ
เขาใจพื้นฐานในเรื่องการทําอารตเวิรกหนาหนังสือแลวยังจะตองมีความเขาใจในเรื่องการทํา
คอมพิวเตอรเปนอยางดี  ไมเชนนั้นแลวก็จะไมรวดเร็วและประณีตอยางที่ตองการ  เพราะตามระบบ
ใหมนี้ยังคงตองอาศัยเลยเอาตจัดหนา  แตสามารถนําตัวอักษรขนาดตาง ๆ  เชนหัวเรื่อง  ช่ือ
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ผูประพันธ  ตัวโปรย  เนื้อเร่ืองมาประกอบกันใหเปนรูปแบบตามเลยเอาตบนจอภาพของ
คอมพิวเตอร ทําใหเครื่องคอมพิวเตอรที่ใชในการพิมพไดรับการพัฒนาออกแบบใหกาวไปมากใน
ปจจุบันจนสามารถทําใหงานจัดหนาอารตเวิรก  เลยเอาตฟลม สามารถลดขั้นตอนบางขั้นตอนได 
เชน  เมื่อจัดหนาอารตเวิรกบนจอภาพของคอมพิวเตอรเสร็จแลว   แทนที่จะพิมพออกมาเปนแผน
อารตเวิรกโดยใชเครื่องพิมพเลเซอรกอนแลวจึงนําไปถายลงแผนฟลม  ก็สามารถสงขอมูลหนา
อารตเวิรกจากเครื่องคอมพิวเตอร “ออนไลน”  ไปยังเครื่องถายฟลม  สามารถถายหนาหนังสือ

ออกมาเปนแผนฟลมไดเลยสามารถลดขั้นตอนการพิมพและการผลิตส่ิงพิมพ 
     ภาพประกอบเปนสิ่งที่ชวยทําใหส่ิงพมิพนาสนใจมากยิ่งขึ้น  เพราะนอกจากภาพ 

ประกอบจะชวยเพิ่มเติมความสวยงามและดึงดูดความสนใจใหแกส่ิงพิมพนั้นแลว  ยังชวยในการสื่อ
ความหมายใหผูอานเกิดความเขาใจเนื้อหาเรื่องราวที่ปรากฏในสิ่งพิมพนั้นไดอยางชัดเจนยิ่งขึน้
ดังนั้นภาพที่จะนํามาใชในสิง่พิมพจะตองมีความชัดเจนในเนื้อหาและมีความคมชัด  โดยการ
นําไปใชจะตองใหสอดคลองกันระหวางรูปแบบภาพ  และระบบการพิมพ  ในปจจุบันมวีิธีการ
มากมายที่สามารถนํามาสรางสรรคภาพประกอบใหนาสนใจยิ่งขึ้น ไดแก ภาพเขยีนหลาย ภาพ
ระบายสี  ภาพถาย  ภาพทีเ่กิดจากเทคนคิสรางสรรค  เชน งานเขียนภาพดวยการพนสี  งานสราง
ภาพดวยการปะติด  งานสรางภาพดวยคอมพิวเตอรกราฟฟก  เปนตน 
 ในการเตรยีมภาพประกอบสําหรับสิ่งพมิพ ผูรับผิดชอบในการผลิตส่ิงพิมพควรคํานึงถึง
หลักการพิจารณาดังตอไปนี ้

2.1 พิจารณาเนื้อหาของสิ่งพิมพ  และวางแผนวาจะเลือกใชภาพอยางไรในการ 

ประกอบเนื้อหาของสิ่งพิมพนั้น  โดยคํานึงถึงเนื้อความสําคัญและองคประกอบอืน่ที่จะชวยใหเกิด
การรับรูของผูอานไดดยีิ่งขึ้น  ควรเลือกใชภาพที่เขากับเนื้อหา  สามารถอธิบายหรือเสริมเนื้อเร่ืองได
อยางเหมาะสม  ดังภาพที่  8.13 
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ภาพที่  8.13  การใชภาพประกอบใหมีความสัมพันธตั้งแตปกหนาถึงหนาใน 
                ที่มา  (Silver, 1992, p. 111) 

 

2.2 จัดหาภาพประกอบ  หากยังไมมีภาพอยูในแฟมภาพของหนวยงาน  ควรคิดไว 

ลวงหนาวาภาพที่ใชจะเปนภาพลักษณะใด  และประสานงานกับชางภาพในการจัดถายภาพไว 

ลวงหนา 

2.3 คํานึงถึงระบบการพิมพที่ใชดวยวาเหมาะสมกับภาพลักษณะใด  เชน  ถาใชระบบ 

เลตเตอรเพรสมีขอจํากัดในการพิมพสอดสีซ่ึงจะไมไดภาพที่สวยงามเทาที่ควร  จึงควรเลือกใชภาพ
ที่เปนลายเสนมากกวา  หรือหากพิมพระบบออฟเซต  ถาเลือกใชภาพทีม่ีสีสันและความเขมของสี
ตางกันไปมาก  ก็จะไดคุณภาพงานพิมพที่ไมสวยงามเทาควร  หรือการใชภาพสไลดสี  เมื่อผาน
กระบวนการการแยกสีแลวจะไดภาพที่คมชัดกวาการใชภาพสีที่อัดจากฟลมสีเนกาตฟี เปนตน 

2.4 ควรเลือกใชภาพที่คมชัด  สวยงามที่สุดเทาที่หาได  หากมีภาพคุณภาพดีอยู 

จํานวนมาก และไมสามารถนําลงในสิ่งพมิพไดทั้งหมด  ก็ไมควรเสียดายที่จะเลือกใชภาพทีด่ีที่สุด
เทาที่จําเปน  สวนภาพที่เหลือก็ควรเก็บรักษาไว  และจดัระบบการเกบ็ที่ดี  เพื่อสามารถนํามาใชได
ในโอกาสตอไป 

2.5 ตกแตงภาพทีย่ังมีขอบกพรอง  หรือใชเทคนิคพิเศษเขาชวยปรุงแตงภาพที่บงบอก 

เหตุการณชัดเจนเกนิไปเพื่อใหภาพนาสนใจมากขึ้น  และการใชภาพทีม่ีลักษณะเดน  แปลกตา  ก็
เปนการชวยเสริมใหส่ิงพิมพนาสนใจขึ้น 

2.6 คํานึงถึงหลักการทางศิลปะของการจัดองคประกอบภาพ  ภาพประกอบที่ดีนิยม 

การวางภาพแบบเรียบงาย  ไมซับซอน  ไมสับสน  มีการเนนจุดเดน  หรือหัวใจของเนื้อหาใหเกดิ
ความโดดเดน  ดวยขนาด  สีสัน  เทคนิค  หรือการเนนรายละเอียดมากเปนพิเศษ  คํานึงถึงการสราง
สมดุลเพื่อใหดูสบายตา  มีความเปนเอกภาพในภาพ  ทั้งเอกภาพในดานสาระของภาพ  และเอกภาพ
ในดานแนวคดิของการนําเสนอ 
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ขอคํานึงถึงในการจัดทํานิตยสารและวารสาร 

การออกแบบนิตยสาร  วารสารควรเรียกรองความสนใจจากผูอานไดสม่ําเสมอ  ตั้งแตหนา
แรกจนหนาสุดทาย  แทนที่จะเนนความสําคัญเพียงครึ่งแรกของเลมกลาวคือ  เปดเรื่องใหมหรือขึ้น
เร่ืองใหม  ใหภาพ  ใหหัวเร่ือง  ตลอดจนตัวพิมพสวย ๆ ในครึ่งแรกของเลม หนากลางก็ไดรับการ
ออกแบบใหสวยงามเปนพิเศษ  แตพอเลยหนากลางไปแลวก็ปลอยใหเปนหนาตอเร่ืองหรือหนา
โฆษณา  การออกแบบเชนนี้นอกจากจะทําใหผูอานไมสนใจอานหนาตาง ๆ  ในครึ่งหลังของเลม
แลว  ยอมไมเปนที่พอใจของสินคาที่ลงโฆษณาวาเสียเงินไมคุมคา  เพราะโอกาสที่ผูอานจะพลิกไป
ดูหนาหลังของเลมยอมมีนอยมาก  เวนเสียแตวาจะพลิกไปอานเร่ืองตอบางเรื่องเทานั้น   ดังนั้นใน
การออกแบบและจัดทํานิตยสาร  วารสาร   จึงควรคํานึงถึงส่ิงตาง ๆ ดังนี้ 

1.  รูปเลม   

     รูปเลมของนิตยสาร  วารสาร  ควรจะเปนสี่เหล่ียมผืนผาแนวตั้ง  ( upright)  มากกวา

แนวนอน  (oblong)  เพราะคนทั่วไปจะอานสิ่งพิมพประเภทนี้ติดตอกันนานถาไมอานทุกวันก็

หลายวันในหนึ่งสัปดาหขึ้นอยูกับสาระเนื้อหาของนิตยสาร วารสาร และวาระการออกจําหนาย  
ดังนั้นการจัดทํานิตยสาร วารสารจะตองมีการออกแบบใหดูไดนาน ๆ โดยไมเบื่อ  พยายามรักษา
รูปเลมและขนาดไวใหคงที่ไมควรเปลี่ยนบอย ๆ เพราะจะทําใหรูปลักษณของหนังสือผิดไปจาก
ความเคยชินของผูอาน เวนเสียแตวานาน ๆ  จะปรับเปลี่ยนสักที 

2.  ขนาด   

     ขนาดเลมเล็กหรือใหญของสิ่งพิมพประเภทนิตยสาร  วารสาร  ก็เปนเรื่องที่จะตอง
คํานึงถึงอยางมากเชนกัน  ขนาดเล็กหรือใหญนั้นใชเกณฑของการถือจับเปนหลัก  ถาหากขนาดเล็ก
หรือใหญเกินไป  มือจะถือจับไมสะดวก  ยิ่งปจจุบันเวลาที่ใชในการอานมีไมมากนักเพราะทุกคน
ตองทํามาหาเลี้ยงชีพ เวลาในการอานมักจะเจียดเวลาวางจากการทํางาน ในบางโอกาสตองใชเวลา
ระหวางการเดินทางไปทํางานหรือไปทําธุรกิจ  ดังนั้น  หนังสือที่มีขนาดพอเหมาะจึงมีขนาดไม
ใหญหรือเล็กจนเกินไปยอมจะสนองความตองการหรือความจําเปนของผูอานได 

3.  หลักการจัดหนา   

     การจัดหนานิตยสาร  วารสารสําหรับหนาใน ๆ ยกเวนปกและสารบัญนิยมจัดหรือ
ออกแบบใหเกิดความสมดุล  โดยเฉพาะนิตยสารและวารสาร ดังไดกลาวไวบางแลววาหนาของ
ส่ิงพิมพทั้งสองประเภทนี้มีขนาดเล็กเมื่อเทียบกับหนังสือพิมพ  ดังนั้นจึงถือวาหนาคูกัน  เชน  หนา  
2  กับหนา  3  หรือหนา  4  กับหนา  5  เปนตน  เปนเสมือนหนวยเดียวกัน  ตามหลักการออกแบบ
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จะตองจัดใหหนวยเดียวกันนี้เกิดความสมดุลทางสายตา  นั่นคือการวางหัวเรื่อง  ภาพประกอบ  เสน  
กรอบ  และเนื้อเร่ืองลง ในตําแหนงตาง ๆ ของหนาแลวใหเกิดน้ําหนักที่สมดุล 

     ความสมดุลของการออกแบบหนานิตยสาร  วารสาร  มีอยู  2  รูปแบบ  คือ  สมดุล

แทจริง (true  balance)  กึ่งสมดุล  (near  balance) 

3.1  สมดุลแทจริง ความสมดุลแบบนี้ถือจุดแกนกลางเปนหลัก  น้ําหนักที่อยูสองขาง 
แกนกลางจะตองเทากันโดยวางองคประกอบใหอยูหางจากจุดแกนกลางเทากันและระดับเดียวกัน  
ถาเปนหนาสิ่งพิมพจะมีการแบงหนาออกเปนสองสวนเทา ๆ กัน  ตามแนวดิ่ง  เสนแบงครึ่งหนา
ตามแนวดิ่งนี้คือ  แนวของจุดแกนกลาง  องคประกอบของหนาที่ถือวามี “น้ําหนัก”  เชน  ภาพเสน

ลอมกรอบ  จะตองมีน้ําหนักเทากันวางอยูในระนาบเดียวกัน  และหางจากจุดแกนกลางเทากัน  หรือ
จะวางในลักษณะแยงก็อนุโลมวาเปนสมดุลแทจริง  ดังภาพที่  8.14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  8.14  ตวัอยางการจัดหนานิตยสารแบบสมดุล 
                                ที่มา  (Silver, 1992, p. 28) 
 

      ในการจัดหนานิตยสารหรือวารสารใหมีความเทากันหมดตั้งแตหนาแรกจนถึงหนา
สุดทาย ผูออกแบบตองคํานึงถึงใหทุกหนามีความสมบูรณทุกดาน ตองมีความสมดุลทั้งหนาเดี่ยว
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และหนาคู ความสัมพันธกันระหวางหนา ผูออกแบบตองออกแบบไมใหเกิดความสับสน อาจใช
วิธีการกําหนดกรอบภาพ การออกแบบกรอบคอลัมน หรือกรอบหนาหนังสือจะชวยแยกเนื้อหาและ
สรางความเดนชัดสวยงามไดมากยิ่งขึ้น  ดังภาพที่  8.15 และภาพที่ 8.16  

 

ภาพที่  8.15  การจัดนิตยสารหนาคูแบบสมดุล 
                                     ที่มา  (Silver, 1992, p. 175) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  8.16  การจัดนิตยสารหนาเดีย่วแบบสมดุล 
                                  ที่มา  (Silver, 1992, p. 90) 
 

3.2 กึ่งสมดุล  การออกแบบหนาแบบกึ่งสมดุลหมายความวา  น้ําหนักที่อยูสองขาง 
ของจุดแกนกลางไมจําเปนจะตองมีขนาดน้ําหนักเทากัน  แตความ  “กึ่งสมดุล”  จะเกิดจากการ

ถวงดุลโดยวิธีการตาง ๆ เชน  ใชภาพขนาดเล็ก ๆ หลายภาพถวงดุลกับภาพขนาดใหญ  1  ภาพ  

หรืออีกวิธีหนึ่งอาจใหภาพใหญอยูใกลแกนกลาง  แตภาพเล็กหางออกไปจากแกนกลาง  ดวยวิธีนี้
ทําใหการจัดหนาเกิดความหลากหลายขึ้นโดยไมจําเปนวาจะตองหาน้ําหนักถวงใหเทากนัทกุครัง้ไป
ซ่ึงเปนไปไดยากมากในทางปฎิบัติ  ดังภาพที่  8.17 
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ภาพที่  8.17  การจัดหนานิตยสารแบบกึ่งสมดุล 
                                    ที่มา  (Silver, 1992, p. 174) 
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สรุป 
หลักการทั่วไปในการออกแบบจัดทํานิตยสารและวารสารนั้น  ควรตองมีความสวยงาม  

ดึงดูดใจ และตองสรางสรรคเพื่อใหผูพบเห็นสามารถเขาใจถึงประเภทและบุคลิกภาพเฉพาะตัว

ของนิตยสารและวารสารนั้น ๆ ได   เนื่องจากนิตยสารและวารสารมีกลุมผูอานที่แคบกวา

หนังสือพิมพ  การเลือกและจัดวางองคประกอบประเภทตาง ๆ ทั้งที่เปนตัวอักษรและภาพก็ตองมี

ความเหมาะสมตองตามรสนิยมของผูรับสารที่เปนกลุมเปาหมายหลักที่ไดกําหนดไวดวย 

 ในการออกแบบนิตยสารนั้นเปนการวางแผนและกําหนดรูปรางของนิตยสารเพื่อดึงดูด
ความสนใจของผูอานและกระตุนใหผูอานอานนิตยสารฉบับนั้นตั้งแตปกหนาไปจนถึงปกหลังของ
นิตยสาร เร่ิมตั้งแตการกําหนดรูปเลมตลอดจนการวางเนื้อในของนิตยสารซึ่งผูจัดทําจะตองหาวิธีช้ี
ชวนใหผูอานอานนิตยสารฉบับนั้นตั้งแตปกหนาไปจนถึงปกหลังดวยความสนใจ เนื่องจากการที่จะ
ประเมินวาการออกแบบและจัดทํานิตยสารนั้นประสบความสําเร็จหรือลมเหลวเพียงใด  จะดูกัน
ตรงที่วาผูอานจะสามารถอานสิ่งพิมพฉบับนั้นไดโดยสะดวกหรือไมนั่นเอง  

สําหรับการออกแบบและจัดทําวารสาร นั้นซึ่งเปนสิ่งพิมพที่มีรูปเลมลักษณะเดียวกันกับ
นิตยสารและมีกําหนดระยะออกเชนเดียวกัน  มีเร่ืองตาง ๆ รวมอยูในเลมเดียวกันโดยผูแตงหลายคน  
เนื้อหาภายในเลมอาจเปนแนวเดียวกันหรือไมก็ได  และจะจบภายในฉบับหรือตอฉบับถัดมาก็ได  
โดยความหมายแลวไมแตกตางไปจากนิตยสาร  แตจะพบวาส่ือส่ิงพิมพที่ใชช่ือวารสารมักเปน
ส่ิงพิมพในทางวิชาการมากกวา  เร่ืองบันเทิงที่จัดพิมพโดยสถาบัน  หนวยงานของรัฐ  เอกชนและ
สมาคมตาง ๆ เปนตน  ช่ือของสิ่งพิมพนั้นสวนมากมักจะมีคําวา  “วารสาร”  เปนคํานําหนาหรือ

ตามหลัง  เชน  วารสารการทาเรือ  วารสารการแพทย  วารสารสุโขทัยธรรมาธิราช  เปนตน 
เนื่องจากเนื้อหาของวารสารเปนการเสนอบทความเชิงวิชาการหรือวิชาชีพ การออกแบบ

และจัดทําวารสารจึงเนนที่การนําเสนอเนื้อหาสาระใหอานงาย  และทําใหผูอานเกิดความเขาใจใน

เนื้อหานั้นไดดียิ่งขึ้น  เชน  มีภาพประกอบในตําแหนงที่เหมาะสม  มีการจัดหนาที่เปนระเบียบและ

อานงาย  เปนตน  โดยมีการออกแบบและจัดทําวารสารเชนเดียวกับนิตยสาร  นั่นคือ  เปนการวาง

จัดองคประกอบของวารสารทั้งรูปเลม  และการจัดหนาใหเปนระเบียบและอานงาย 
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แบบฝกหัดทายบทที่  8 
 

1. การออกแบบนิตยสารมีจุดมุงหมายที่สําคญัอยางไร 

2. สวนประกอบของนิตยสารโดยทั่วไปจะประกอบดวยอะไรบาง 
3. การจัดหนาโดยทั่วไปของนติยสารควรยึดหลักการใด 

4. หลักในการจัดหนาแรกของหนังสือพิมพประกอบดวยอะไรบาง 
5. จงอธิบายวาการใชภาพชวยในการออกแบบนิตยสารและวารสารมีประโยชนสําคัญอยางไ 

6. วัตถุประสงคที่สําคัญของการใชสีในการพิมพส่ือส่ิงพิมพมีอะไรบาง 
7. การกําหนดเนือ้หาของนิตยสารควรทําอยางไร 

8. จงเปรียบเทยีบบุคลิกของนิตยสารและวารสารมาใหเห็นชัดเจน 

9. ในการจดัหนาสารบัญระหวางนิตยสารกับวารสารมีลักษณะเหมือนหรือแตกตางกนัอยางไร 

พรอมยกตวัอยางประกอบ 

10. หากทานไดรับมอบหมายใหสรางสรรคนิตยสารมา 1 เลม ทานมีหลักการพิจารณาการ 

ออกแบบและจัดทํานิตยสารใหมีสอดคลองกับผูอานอยางไรบาง จงอธิบายใหละเอียดในแตละ
ประเด็น 
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